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JUCKYPCUBHA CTPATEIISI AYTOCTUTMATH3 AL JIFOJAEM I3 JOCBIJIOM
OHKOJIOTTYHOI'O 3AXBOPIOBAHHSA B CYYHACHOMY HIMEIIBKOMOBHOMY
JTUCKYPCI: TPATMAJIIHTBICTUYHU AHAJII3

Cmammio npuceéaueno KOMIAeKCHOMY ananizy OUCKYPCUGHOI penpe3enmayii aymocmuemamu3ayii 1ooei 3 OHKON02i4-
HUMU 3aX60PIOBAHHAMU 8 CYUACHOMY HIMEYLKOMOBHOMY MIHCOCOOUCTNICHOMY NOGCAKOeHHOMY OucKypci. Koenimusno-ouc-
KVPCUBHA NAPAOUeMa YMONCIUBTIOE BUBYEHHS (DeHOMEHY aymoCmueMamu3ayii K OUCKYpCUsHoi cmpamezii, 3yMO61eHol
inmepiopizayicio OHKONAYIEHMAMU CYCRIIbHOI cmueMu ma cnpamo8anoi Ha ii 8i0meopeHHss y MoeieHui. Y cyyacnomy
HIMEYbKOMOBHOMY MINHCOCOOUCIMICHOMY NOBCAKOEHHOMY OUCKYPCI OUCKYPCUBHA CMpamezis aymocmueMamusayii peanisy-
€MbCA OUCKYPCUBHUMY MAKIMUKAMU CAMO3HEYIHEHHS, CAMO36UHYBAYEHHS, IHMepIiopi3ayii nposuH, apmuKyIAYii copomy,
camoizonayii, pedykyii I0eHMUYHOCMI, aHMUYUNAYIl Yysicoi OYIHKY, pelsmusizayii 61acHoi yiHHoCmI, Hopmanizayii ouc-
Kpuminayii ma camoyensypu. Lli ouckypcusHi makmuxu nepeodauaoms KOHCMPYIOBAHHA IMIIIYUMHUX MOHO- a0 Noui-
IMILEKAMUBHUX MOBNEHHEBUX aKmis. Bcmanosneno, wo ivnaiyumni npono3uyii maxkux MOG1eHHESUX aKMi6 COYYYIOMbCsl
3 eKCHpeCcUBHUMU, KECUMUBHUMU, KOMICUBHUMU, OUPEKMUBHUMU ab0 acepmusnumuy inokyyiavu. 3agikcosano ma npo-
aHAaNI306aHO MAKOC MOBLEHHEBT AKMU 3 HYIbOBOI0 eKCHAIYUTNHOIO NPONO3UYIEIO A eKCHAIYUTNHOIO NPONO3ULIEI0 anocu-
onesucno2o muny. OnuUcano WUpoOKUtl CHeKmp MOGHUX MApKepis peanizayii OUCKYPCUSHUX MAKMUK cmpamezii aymocmue-
Mamu3ayii: OYiHHI NPUKMEeMHUKI A NPUCTIBHUKYU PISHUX MUNI8, 0IECI08a 3 eKCNPEeCUBHOI0 KOHOMAYIEIO, JIeKCU4Hi 3acoou
2€00/CUHEY, HeO3HAYeH] 3alMEHHUKY, HeO3HAUEeHO-0COD08UTl 3AUMEHHUK Man, MOOAIbHI 0I€CI08a 6 OPMAX MUHYIUX YACI8
OIICHO20 MA YMOBHO20 CNOCODIB, KAY3AIbHI CUHMAKCUYHI KOHCIMPYKYIL, eehemizmu, 3anepederHs, NpUucii6HUKU Ha NO3HA-
uennsi cy6 exkmusnocmi vielleicht, wahrscheinlich, natiirlich, logischerweise, klar, wurscht, egal, unwichtig mowo.

Knrwouosi cnosa: aymocmuemamu3sayisi, OUCKYPCUBHA CMPAMezisl, OUCKYPCUBHA MAKMUKA, MOGIEHHEBUL aKm, CyYac-
HULL HIMEYbKOMOBHULL OUCKYPC.
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DISCURSIVE STRATEGY OF SELF-STIGMATIZATION AMONG PEOPLE
WITH A HISTORY OF CANCER IN CONTEMPORARY GERMAN-LANGUAGE
DISCOURSE: A PRAGMALINGUISTIC ANALYSIS

The article provides a comprehensive analysis of the discursive representation of self-stigmatization among people with a
history of cancer in contemporary German-language interpersonal everyday discourse. The cognitive-discursive paradigm makes
it possible to examine the phenomenon of self-stigmatization as a discursive strategy conditioned by cancer patients’internalization
of socially constructed stigma and aimed at reproducing it in discourse. In contemporary German-language interpersonal
everyday discourse, the strategy of self-stigmatization is realized through such discursive tactics as self-devaluation, self-blame,
internalization of guilt, articulation of shame, self-isolation, identity reduction, anticipation of others’evaluation, relativization of
self-worth, normalization of discrimination, and self-censorship. These tactics involve the construction of implicit mono- or poly-
implicative speech acts. The analysis demonstrates that the implicit propositions of these speech acts are combined with expressive,
quesitive, commissive, directive, or assertive illocutions. Speech acts with a zero explicit proposition as well as those containing an
explicit proposition of the aposiopetic type were also identified and analyzed. The study further describes a wide range of linguistic
markers employed in the realization of the tactics of the self-stigmatization strategy, including evaluative adjectives and adverbs
of different types, verbs with expressive connotations, lexical hedging means, indefinite pronouns, the indefinite personal pronoun
man, modal verbs in the past indicative and conditional forms, causal syntactic constructions, euphemisms, negation, and adverbs
expressing subjectivity, such as vielleicht, wahrscheinlich, natiirlich, logischerweise, klar, wurscht, egal, and unwichtig.

Key words: self-stigmatization, discursive strategy, discursive tactic, speech act, contemporary German-language
discourse.
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IHocranoBka mpoGaemu. Ilonpu 3HauHM mpo-
rpec y JiarHOCTHI Ta JIIKyBaHH1, OHKOJIOTIYHI 3aXBO-
PIOBaHHS 3aJMINAIOTHCS OHUM i3 CEpHO3HUX BUKIIU-
KiB Cy4acHOI MEIWIMHHA Ta CycHmiibeTBa. JlocBin
JIOAWHN 3 OHKOJIOTIYHHM JiarHO30M (DOPMYETHCS
HE JIHIIe KITIHIYHUMH YUHHUKaM# (Tiepe0iroMm XBo-
pobu Ta crenudikoro Teparii), a i AeTEpPMIHYETHCS
CYCHUIBHHMH YSIBICHHSMH IPO Pak, IO 3HAXOISAThH
CBO€ BiJOOpaKeHHsI B MOBI Ta MOBJICHHI. MOBJICH-
HEB1 MIPAKTUKH MOCTAIOTh OJHUM 13 MEXaHi3MiB KOH-
CTPYIOBaHHS COIIaIbHOI PEaNlbHOCTi, B MEXax SKOl
OHKOTIAIIIEHTH MOXYTh K OTPHUMYBATH MIATPUMKY U
coliaJbHEe BU3HAHHS, TAK 1 3a3HaBATH CTUTMAaTHU3aIli].
JMcKypcuBHA CTpareris CTUTMaTH3alil Jroei 3 icTo-
pi€r0 paky 3yMOBJICHA TOMYJSPHUMH HETaTUBHUMHU
CTEpEOTUITHIUMH YSIBICHHSAMH, YTEPEKeHHAMH Ta
OIIHKAMH Ta CIPSIMOBaHAa Ha CyOCHIIFOBaHHS Hera-
TUBHOT'O 00pa3y OHKOIIAIIEHTa B Cy4acHOMY HiMellb-
KOMOBHOMY OCOOMCTICHOMY TMOBCSKICHHOMY IHC-
Kypci, TOCTal4M IHCTPYMEHTOM JHMCKpEIUTALlil,
COIIITBHOTO PO3MEXKYBaHHSI, MapTriHaji3amii abo exc-
kro3ii. HacoigkoM ii 1i€BOCTI € akTyambHUN KOMYHI-
KaTUBHUM (EHOMEH ayToCTUTMaTH3allil (self-stigma),
IO IPYHTYEThCS Ha iHTEpiopizalii HOMKUPEHUX Cyc-
MiJIBHUX CTEPEOTHIIIB I10JI0 OHKO3aXBOPIOBaHb, MPHU-
WHATTI IX K YaCTUHU BJIACHOI 1J€HTUYHOCTI Ta Bij-
TBOpPEHHI Y MOBJICHHI.

AHaJi3 ocraHHiX AochaigxkeHb i myOmikamii.
TeopeTHKo-MeTOOIOTIHHOI OCHOBOIO JIOCIIKEHHS
ayTOCTUIMaTH3aLil SIK JUCKYPCUBHOI CTpaTerii € CuH-
T3 HAyKOBHX 3100y TKiB couioorii crurmu (Goffman,
1963), comianbroi ncuxonorii (Corrigan, Watson,
2002), xputuyHOTO aHMCKypc-aHam3y (Wodak,
Fairclough, 1997) ta nparmaniarsictuku (besyrma,
2020). bazoBoro s 3arajdbHOTO PO3YMIHHS JIHIC-
KpPEAUTYOUOl CYTHOCTI CTUTMU SIK ,,an attribute that
is deeply discrediting” € xonuenuis Ipsinra Todpd-
maHa (Goffman, 1963: 3), skuii po3MeKOBYBaB COIIi-
anpHO ouikyBaHy (virtual social identity) Ta peanbHy
ineHTHYHOCTI (actual social identity) Ta TOSCHIO-
BaB BUHUKHEHHS CTUTMHU PO30DKHICTIO MK HHMH,
HaroJIONIyIOYH, MI0 CTUTMa KOHCTPYIOETHCS Ta Til-
TPUMYETBHCSI B MIKOCOOMCTICHIH B3aemomii. Cturma
BIJIMBa€ Ha (POPMYBaHHS TaK 3BaHOI «3IMICOBAHOI»
IIEHTUYHOCTI JIIOMUHU (spoiled identity) Ta i B3a-
€MOJIIO 3 CYCITIJILCTBOM, aJ[K€ 4epe3 CTUTMY ii mepe-
CTalOTh CIIPUHAMATH SIK LUTICHY OCOOMCTICTb. 3 TAKOTO
paxkypcy JIOIUHA 3 TOCBIIOM OHKOJOTIYHOTO 3aXBO-
PIOBaHHS TIOCTAE TIepeAyCiM sk krebskrank, Tomi sk Ti
IHIIT COMiaNbHI POJIi BIIXOMATH HA APYTHA TIJIaH.

Inei Topdmana 3aknamd GyHIaMEHT JUIs TICHXO-
JOTIYHOT Moneni ayTocTUrMaTu3aiii (self-stigma)
II. Koppirena (Corrigan, Watson, 2002), sxa
3yMOBJICHA CYCIHUIBHOIW cTUrMoro (public stigma)

Ta Tiepeadadae YOTUPU TOCIIZOBHI CTaaii mepe-
XOMy BII VCBIIOMIICGHHS CYCHUIBHUX CTEPEOTH-
miB (stereotype awareness), TIOTOJUKEHHS 3 HHMU
(stereotype agreement) no 3actocyBaHHS X 10 cede
(self-concurrence, self-application) i TICUX0IOTIYHOT
wkomu (harm). Tesa Toddmana mono GpopmyBaHHs
CTHI'MH BHACIIIJIOK MOBJICHHEBUX IPAKTUK IHIIAX
aKTOPIB TUCKYPCY Ta BHCHOBKM KoppireHa cTocoBHO
AyTOCTUTMHU SIK pe3yabTaTy iHTepiopizalii cycniibpHOT
CTUTMU TIOCTAIOTh MiAIPYHTSAM JUIS JIHTBICTUYHOTO
OCMHUCJICHHSI ayTOCTUTMaTH3allii y mparMajiHrBic-
TUYHIN IUTOIMINHI, aJKe MTUCKYypC HE JIUIIE BimoOpa-
JKae COIMaJIbHY peanbHICTh, a i TBopuTh 11 (Wodak,
Fairclough, 1997).

MoBieHHEBE KOHCTPYIOBaHHS JIOCBITYy OHKOJIO-
TIYHOTO 3aXBOPIOBAHHS OHKOMAIIIEHTIB JOTeNnep Oys10
00’€KTOM BHBYEHHS B MEax MEIUYHOI JIHTBICTUKHU
(Weiliflog, Gotze, 2023), aHamizy HapaTHBIB Malli-
€HTIB 1 KPUTHIHOTO JUCKYpC-aHai3y, 3 (POKycoM Ha
BIUTMBI KOHIENTYyaJIbHUX MeTadop, OLIHHUX HOMi-
Halliii Ta crnocoOiB camomnpe3eHTalii Mali€HTiB Ha
OCMUCIICHHSI XBOpoOH i (opmMyBaHHS 0COOMCTiICHOT
ineaTnyHOCTI (Semino, Demjén et al., 2017). Ctur-
MaTu3allis K nepeyMoBa ayTOCTUrMaTH3allil Hapasi
AKTHBHO BUBUYAIOTHCS PI3HUMH HAYKOBUMH AU CIUILII-
Ham# 3 (OoKycoM Ha MexaHizmax Jseibeninry (Link,
Phelan, 2001; Smith 2007), cemioTHIl TUCKpUMiHA-
mii (Lobenstein-Reichmann, 2009), crepeorumizarii
Ta quckpuMinaiii (Angermeyer et al., 2014; Ernst et
al., 2016), iaxmro3ii (R6hm, 2022, 2023) Ta miTurarmii
crurmu (Heley, 2024), onnak ¢eHOMEH came ayToc-
TUTMAaTHU3aIlil cTaBaB 00’ €KTOM aHaJIi3y JIMIIE CIopa-
JUYHUX, HE-JIHIBICTHUHUX IociipkeHb (Brohan et
al., 2011; Corrigan, Watson, 2006; Riisch et al., 2006)
1 oTenep He pO3MIsIaBCs K OKpeMa JHCKYypCHBHA
CTpareris, monpu Toi (akT, 10 y Cy4acHOMY HiMellb-
KOMOBHOMY JAMCKYypCi AeAali OibIIOro MOIIUpEHHS
HaOyBalOTh IHTEPB 10 Ta OCOOMCTI HAPATUBH JIFOICH 3
ICTOpi€I0 paKy, sKi HE JINIIE BiTOOpaKaloTh 1HIWBI-
IyallbHUW JTOCBiA XBOpoOHM, a ¥ penmpoayKyroTh abo
TpaHCPOPMYIOThH CYCITiIbHI YSBICHHS PO OHKO3aX-
BOPIOBAHHS, UTIOCTPYIOYH MEXaHiI3MHU K 30BHILIHBOT,
TaK 1 ayTOCTUTMaTH3aIlil.

AKTYyaJIbHICTh JIOCII/DKEHHSI ayTOCTUIMAaTH3aIlil
3yMOBIICHA, TAKUM YHHOM, HEJIOCTATHHOIO HAYKOBOIO
PO3po0bIIeHICTIO TPOOIEMH AUCKYPCHUBHOT perpe3eH-
Tarii ayTocTUrMaTH3aiii OHKONAIEHTIB y Cy4YacHii
JHTBICTHYHIM PO3BiALI Ta BHCOKOIO KOMYHIKaTHB-
HOIO Ta COLIaJbHOK 3HAYYIIICTIO (PEHOMEHY ayTOC-
TUrMaTH3allii. AHaIi3 ayTOCTUIMATH3AIll SIK JUCKYP-
CHUBHOI CTpATeTii € KJIF0YeM JI0 TIIUOIIOTO PO3yMiHHS
JUCKYPCUBHOTO TIPOIECY iHTepiopi3alii cycmiabHOi
CTUI'MHU Y€pe3 CUCTEMY MOBJICHHEBHX TAKTHUK 1 MOB-
HUX 3ac00iB: «Came B IUIOLIMHI AUCKYPCUBHUX CTpa-
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TEriii MOXKHA 3HAWTH BIANOBIIh HA TMHTAHHS, YOMY
came MOBEIIb 3/[IICHIOE Ti YM 1HIIII MOBJICHHEBI aKTH
B KOHKPETHOMY JIUCKYpPCI Ta HaMaraeThCsl NepeaaTu
neBHi immutikatypm» (besyrna, 2020: 74).

IMocTanoBka 3aBAaHHsA. MeTorO CTarTi € BU3HA-
YeHHsI MParMaJMCKypCUBHUX OCOONMBOCTEN peaiza-
i1 TMCKypCUBHOI CTpaTerii ayToCTUrMaTh3allii JTronei
3 JIOCBIJIOM OHKOJIOT1YHOTO 3aXBOPIOBAHHS B Cydac-
HOMY HIMEIIbKOMOBHOMY IMOBCSIKJICHHOMY JTHCKYPCI.

OO6’€exT MOCHIIHKEHHSI CTAHOBISATH OCHOBHI JHC-
KYPCHBHI TaKTHKH, 1110 PEati3yloTh CTPATETii0 ayToC-
TUTMaTHU3all.

[IpenMeToM BUBYEHHS € MOBIICHHEBI aKTH, SKi
peaizyroTh 1Ii JUCKYPCHUBHI TaKTHKH.

Marepiasi JOCIIDKCHHSI CTAHOBIISATh TEKCTH OJIOTIB,
IHTEPB 10, ay/Iio- i BiICO3aITUCH Ta TPAHCKPHUIITH HiMEITb-
KOMOBHUX iHTEPB IO 3 OHKOIIAIlIEHTAMH, PeJIEBAHTHI TTO/I-
KacTH, 10 € HASIBHAMU y BIIKPUTOMY JIOCTYTII.

Bukaax ocHOBHOro Mmarepiajy AOCJigKeHHS.
Crparterist ayTocTUrMaTH3aLli1 JIFOJEH 3 ICTOPI€I0 paKy
€ UCKYPCHUBHOIO CTPATETi€l0, 3yMOBIIEHOIO 1HTEpPio-
pi3ari€ro cyCHiIbHOI CTUTMH, TTOB’S3aHOI 3 OHKOJIO-
FYHUM 3aXBOPIOBaHHAM. KOMITJIEKCHU# mparmMatiir-
BICTUUHHMH aHaJi3 Marepialy JOCTIUKEHHs BUSBUB,
1[0 y Cy4aCHOMY HiMEIIbKOMOBHOMY MOBCSIKJICHHOMY
JIUCKYPCI CTpaTeris ayTOCTUIMAaTHU3aIlil peatizyeThes
3a JIOTIOMOT'0F0 HU3KHU JUCKYPCUBHUX TAKTHK.,

Taktuka  camo3neminennsi  (Taktik  der
Selbstabwertung) immiikye HeraTuBHe OadeHHS cede
SIK HEJOCTOWHOI, MEHIIOBAPTICHOI, HEMOBHOLIHHOI
JIOIVHU:

Und dann habe ich ihm so ein bisschen meine
Geschichte erzahlt und ich habe ihn dann gefragt: "Ja,
wie wirkt das auf Sie? Bin ich jetzt verstiimmelt oder
wie bin ich als Frau, wie finden Sie das? (P)"

+> Ich fiihle mich nicht mehr weiblich. (Pplusl)

+> Finden Sie mich ohne Briiste trotzdem
attraktiv? (Pplus2)

Und dann guckt der mich an, ganz entgeistert und sagt:
"Ja, wie meinen Sie das jetzt?" Dann sage ich: "Ja so, wie
ich es sage. Wiire ich jetzt noch ein Tp fiir Sie?", habe ich
ihn glatt gefragt. (Interview mit Elke Ferch, 2026)

HaBenenuil mnpukiaja UIFOCTpye 1HTEpiopisaliero
moBieM (Enmpke @epxp) CTEpeOTHNHHX YSBIECHb
PO BTpaTy >KiHOYOI MPUBAOIUBOCTI BHACIIIOK Mac-
TEeKTOMii. Y JaHOMy MOBIIGHHEBOMY aKTi pa3oM i3
SKCIUTIUTHUM 3allUTaHHSAM IIOIO OIlIHKK 30BHIIII-
HocTi (P) peanizyrorscs ABi IMIUTIIUTHI MPOTO3UIIIT:
repira Croidy4y€eThesl 3 EKCIPECHUBHOIO UIIOKYIII€TO,
TOOTO HETAaTHBHOIO OIIHKOIO BIIACHOI 30BHIITHOCTI
(Pplusl), mpyra immminuTHa mpomno3utis (Pplus2)
CTIOJTYYY€EThCS 3 KBECUTHBHOIO UJLTOKYIIIEID — 3aIlu-
TaHHSIM, Y4 BBaXKae ajapecar Tak camo). [IpoBenene
JIOCITIJDKEHHST 3aCBiuy€e, IO ONUCaHI MOBJICHHEBI

aKTH, SIKi peasli3yloTh IO TaKTHKY, € MOTIIMITTIKaTUB-
HUMH, aJpKe MOBELb y TaKMX BUIAJKaX, MO-IepIle,
TPaHCIIIOE 1HTEPiOpi30BaHE HeraTuBHE OaueHHs cebe
(mep1ma iMIUTIIATHA TPOTIO3UIIis ), a TTO-PyTe, IparHe
IIepEKOHATHUCS, UM TIOUISIE afpecar Iio AyMKY (Ipyra
IMIUTIIATHA TIPOTIO3HIiST), 3 METOKO BaUTiJaIlil 3aCBOE-
HUX CTEPEOTUITHUX CTUIMATH3yIOYHMX ysBJIeHb. MoOB-
HUMH MapKepaM{ BHCTYHAlOTh OIIHHI MPHUKMETHHKH
(nmoTeHmiitHO 3 3amepedeHHsM) unvollstindig, nicht
gut genug, verstiimmelt, nutzlos, hésslich Tomro.

TakTuka camo3BunyBayennsi (Taktik der
Selbstbeschuldigung) Tpanciroe moknamgaHHs BiaIo-
BiJAJILHOCTI 3a 3aXBOPIOBAaHHS Ha cele:

Und vielleicht ist es genbedingt. Vielleicht war es
auch meine Erndhrung. Ich habe wahnsinnig gerne
gerduchertes Fleisch gegessen. Schlachtschiissel und
so. Es kann ja von allem Mdglichen kommen. Und
vielleicht war es auch einfach ein Polyp, der eben jetzt
da vielleicht entfernt hitte werden miissen wieder und
ich habe es eben versiebt. Versemmelt. Und nicht auf
mich geachtet. (P)

+> [ch bin selbst schuld an meiner Erkrankung
(Pplusi).

+> Denken Sie genauso? (Pplus2) (Interview mit
Susanna Zier, 2026)

ITomiOHUM MOBJIEHHEBHMM aKTaM BJIAacTUBA I10JI-
IMIUTIKATUBHICTB: TIEpIa IMIUTIIUTHAS IIPOTIO3UITIsS
Pplusl crnomydyeTbcst 3 €KCIIPECHBHOIO 1JUTOKYIIIEI0
BU3HAHHS CBO€T BIJIMOBIIATBHOCTI 32 3aXBOPIOBAHHS,
npyra Plus2 cromy4yTbcs 3 KBECUTUBHOIO — 3alld-
TaHHSIM, YM Tajac aapecar Tak camo. MOBHUMH Map-
KepaMHu € MOJIAJIbHI JieciioBa 3 Ta 0e3 3arepedeHHs
(y dopmax MUHYIOTO Yacy MiHCHOTO ab0 YMOBHOTO
croco0y), a TaKoXK JIi€CIOBa 3 €KCIPECHBHOIO KOHO-
Tawiero versemmeln, vermasseln, versieben Tomo.

TakTuka inrtepiopizauii mpoBuum (Taktik der
Schuldinternalisierung) € ONM3bKOIO 0 TaKTUKU
CaMO3BHMHYBAu€HHS, BIMIHHICTIO € Te, IO Yy TIep-
[IOMY BHIIQJIKy HWIEThCS MPO MEIUYHO OOIPYHTOBA-
HUH 3B'S130K MIX JIISIMH Ta 3aXBOPIOBaHHSIM 1y POKyci
yBard CTOITh BJIACHA Bi/IMOBIJAILHICTB, & y IPYTOMY —
PO MPUHHATTS CYCMIBHO HaB’sI3aHOI MPOBUHH Yepe3
3aCBOEHHS TIOMYJIIPHUX CTEPEOTHITHUX CYCIUIBHUX
YSBJICHb ITPO NPUIUHI BUHUKHEHHSI OHKO3aXBOPIOBaHb
Ha KIITAJIT IICUXOCOMAaTUYHNX a00 MTOBEIHKOBHX:

Aber ich denke, es war in mir doch irgendwas
auch drin, wo mich anfillig gemacht hat fiir diese Art
Krankheit. Weil ich glaube nicht, dass die rein nur
mechanisch ist. Ich denke, dass die auch oft seelisch
oder psychisch bedingt ist mit. Und ich habe unter
der Trennung zum Beispiel von meiner Ehe und so
habe ich schon gelitten. Weil die Kinder leiden mit.
Es leidet ja alles mit. Und auch dieses exzessive
Arbeiten, das waren alles Dinge, wo ich oft an meine
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Leistungsgrenze gegangen bin. Wo man es dann doch
gerade wieder so geschafft hat. Oder Lésungen,
die fast nicht zu l6sen waren. Wo du dir eingeredet
hast: Du schaffst das, das machst du. Dass das alles
mit dazu beigetragen hat, um der Krankheit auch
einen Ndhrboden zu geben. Deswegen hole ich auch
manchmal aus, weil das alles ein bisschen zusammen
hingt. Mein ganzes Leben. Auch vielleicht meine
ganze Kindheitserziehung mit. Wo man sagt, irgendwo
war halt dann der Krebs eigentlich eine Konsequenz
von dem Ganzen. (P)

+> Ich habe falsch gelebt. (Pplusl)

+> Ich fiihle mich schuldig. (Pplus2) (Interview
mit Gunther Kraft, 2026)

[Mepma immutinutHa npomno3uiis (Pplusl) cmo-
JIYIYETHCS 3 ACEPTUBHOIO 1JUTOKYITIEI0 — BH3HAHHAM
XHUOHOCTI 00paHOTo CIIOCO0Y JKUTTS, LJUIOKYIS APY-
roi iMmminuTHOI mponosuuii (Pplus2) e excrpecus-
HOIO — BU3HAHHS HaB’513aHOI CYCIIJILCTBOM TPOBUHH.
MoBHIMH MapKepaMH IMOCTalOTh 3aCO0HM T'e/KUHTY
Ha KIITaIT TMPUCITIBHUKIB Vielleicht, wahrscheinlich,
irgendwie ta niecnosa denken, glauben Tomio.

TakTuka apruxkynsuii copomy (Taktik der
Schamartikulation) nepenbavae peanizamiro iMILTI-
LIUTHUX MOBJICHHEBHX aKTIB, B SIKUX KOHCTPYIOIOTHCS
nepiia IMIDTIMTHA TPOMO3HILIS 3 EKCIPECUBHOIO
IJUTOKYITIEI0 BU3HAHHS TOYYTTS COPOMY HYepe3 XBO-
poOy abo 3MiHM 30BHIIIHOCTI, Jpyra — 3 eKcIpe-
CHBHOIO 1UTOKYI[IEI0 CTpaxy TMepel MOXIIHBUMHU
HEraTUBHUMHU PEaKIlisIMA Ha HUX (IUCTAHIIIFOBaHHS,
HEJI0PEYHI KOMEHTapi TOMIO):

Und dann kam natiirlich auch das beliebte Thema
Haarausfall. Da hatte ich am Anfang auch grof3e
Probleme mit, weil ich gesagt habe: "Ja, wenn dann
die Haare weg sind. dann sieht man es."

+> Ich schime mich fiir meine Glatze. (Pplusl)

+> Ich habe Angst vor negativen Reaktionen
(Pplus2)

Und ich wollte eigentlich nicht mit meinem
Kinderwagen durch die Gegend gehen und als
Krebskranke identifiziert werden. Das war mir
anfangs wirklich ein Problem. (Interview mit Miriam
Sulz-Brecht, 2026)

MoBHUMH MapKepaMHd € HEO3HaueHO-0COOOBHIA
3aiiMEHHUK man Ta MOJANbHI Ji€CTIOBa.

TakTuka camoizousimii(Taktik der Selbstisolation)
nependadae MOBJICHHEBE OOIPYHTYBAaHHSI COLialib-
HOT'O JUCTAHIIFOBAHHS:

Er wollte mich kennen lernen, weil ich irgendwie
so frei mit dem Thema, wie er meinte, umginge. Und

|

dann sage ich: "Oh ja, frei. Das war heute ein langer
Kampf, dass ich mich ausgezogen habe, weil ich mich
immer ausgezogen habe. Ich habe mich extra abseits
gesetzt, dass mich niemand beobachtet."
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+> Ich will allein sein. (Pplus1)

+> Ich habe Angst vor potenziell negativen
Reaktionen. (Pplus2)

(Interview mit Elke Ferch, 2026)

Mogerrs iIMITITIKY€ Oa’KaHHS YHUKHYTH COITiaTbHUX
KOHTAaKTiB (KOMiCHBHA 1JUTOKYIIisl), BH3HAIOUH BOJTHO-
4ac CTpax Iepe]] MOTCHI[IHHO HeTaTUBHUM JIOCBIIOM
(excripecuBHa UIIOKY1is). MOBHI MapKepH IpecTaB-
JIeH1 3aliIMeHHUKaMU man, niemand, jeder, alle Tommo.

Y Qokyci TaKTHKU peayKuii igeHTHIHOCTI
(Taktik der Identitdtsreduktion) cToiTh OOMEXKECHHS
0COOMCTOT 1IEHTUYHOCTI JIUIIIE OHKOJOTTYHUM 3aXBO-
PIOBaHHSIM:

Also meinen Mann, den ich ja erst nach der ersten
Krebsdiagnose kennengelernt habe, im Februar 2009.
Also ich hatte ja 2008 den ersten Krebs und dann
habe ich gedacht: Mit einer amputierten Brust wirst
Du sowieso nie wieder einen Partner kriegen. Und
dann habe ich meinem Mann das gleich bei unserem
ersten Date quasi erzdhlt und habe gedacht: Ja, der
geht jetzt und den siehst Du nie wieder. Er sagt heute
noch: "Fiir mich bist Du vollstindig." Und das hilft
mir unheimlich, unheimlich gut.

+> Als Krebskranke bin ich nicht vollwertig.
(Pplusl)

+> Du kannst mich nicht lieben.
(Interview mit Regina Ritter, 2026)

IMILTITTUTHI TTPOITO3HINIT TAKMX MOBJICHHEBUX aKTiB
CTIOJIyYYIOThCSI 3 ACEPTHBHUM BU3HAHHSM BJIACHOI
HETIOBHOLIIHHOCTI Ta MEHIIOBApTOCTi, OOMEXYIOUH
BJIACHY 1JEHTHUYHICTh JIUILIE POJUII0 OHKOMAIIEHTA.
MoBHI Mapkepu MICTATh OIIHHI TPUKMETHUKH Ta
TIPUCITIBHUKH Ta Kay3aJIbHI KOHCTPYKIIil.

Taxruka anTnounamii ominkm (Taktik der
Antizipation fremder Bewertung) nepeabauyae yHu-
KaHHsI KOMYHIKallil Ha TeMy XBOpOOW/ IPUXOBYBaHHS
JiarHo3y Ta 3yMOBIICHa BUTIEpEIKAIbHUM OUYiKyBaH-
HSAM HETaTUBHOI OIIIHKA a00 COIaJIBHOTO BiITOP-
THEHHSI:

Ich  hatte das gerade letztens, dass ein
Arbeitskollege mir seine familidre Geschichte dazu
erzdhlt hat und danach ging es mir eine Woche
schlecht. Ich will mir das nicht mehr anhéren. In
der Familie ist das in Ordnung dariiber zu sprechen,
wenn jemand etwas fragt, dann antworte ich auch
oder so. Aber insgesamt ist das eher etwas, was ich
Jetzt Leuten, die ich vielleicht nicht richtig gut kenne,
wie Kollegen und Bekannte, da mache ich das nicht
mehr zum Thema. Also das ist vorbei. Das will ich
nicht mehr, weil ich halt nicht einschdtzen kann, wie
die reagieren. Bei meinen Freunden weifs ich, die sind
da eher einfiihlsam. Aber bei Kollegen, da kann etwas
auf dich zukommen und das kann ich dann nicht mehr
steuern sozusagen. Das habe ich nicht in der Hand.

(Pplus2)
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Also das kann so verletzend sein und so einen Einfluss
auf meine Psyche haben, das will ich so nicht mehr.
(Interview mit Eva Manz, 2026)

MoBneHHEBI aKTH, IO PEati3yloTh II0 TaKTHKY,
MOXYTh TependadaTé KOHCTPYIOBAHHS IMIUTIIUTHOI
MIPOTO3UIIT 3 KOMICHBHOIO UUIOKYIIEI0 Ha OCHOBI
HYJIbOBOT €KCIUTIIMTHOI MPOMO3HIIi a00 eKCILTIIUT-
HOT MPOTO3UIIi] aOCHOTIE3UCHOTO TUITY:

Auf der Arbeit, denen habe ich nur gesagt, dass ich
schwer erkrankt bin, aber nicht was. (P)

+> Ich werde dariiber nicht offen reden. (Pplusl)
(Interview mit Georg Sommer, 2026)

MoBHIMH MapKepaMu € eBpeMi3Mu a0 eminTHIHI
KOHCTPYKIIii.

TakTuka peasiTuBizalii BJacHOI UiHHOCTI
(Taktik der Relativierung des eigenen Wertes) xope-
JIO€ 3 TAKTUKOK PENyKIli iIGHTHYHOCTI Ta TaKTH-
KOIO 3HELiHEHHs (OIHAaK mepexdavyae HWKIMN CTy-
MiHb 1HTEHCHBHOCTI HETaTHBHOTO IEPEXUBAaHHS) 1
CTpsSIMOBaHA Ha MPHMEHIIEHHS BJIACHOI 3HAYYIIOCTI
(a He TOTaNMBHOTO 3HEHiHEHHS abo 3amepeueHHs
IHIITUX poJIeh):

Und mittlerweile denke ich manchmal auch, wie
das wohl fiir meinen Partner ist, sozusagen seit sieben
oder acht Jahren jetzt keine Frau mehr — oder keine
zwel Briiste sozusagen, keine normalen Briiste zu
sehen. Ob er das vermisst oder ob er dariiber irgendwie
iiberhaupt noch nachdenkt oder wie das wohl so ist.

+> Ich bin mit einer Brust nicht gut genug.
(Pplusl)

+> Ich fiihle mich unsicher. (Pplus2) (Interview
mit Eva Manz, 2026)

OOuABI IMIUTIATHI TPOTIO3UITIT CIIONTYIYIOTHCS 3
eKCIPECHBHUMU UJUTOKYIIisIME BepOai3arii BiIayTTs
HEIOCKOHAJIOCT] Ta MOYYyTTS HEBIEBHEHOCTI. Mapke-
pamu € MOBHI 3aCO0M 3ariepeueHHs Ta F'e/PKUHTY.

TakTuka Hopmauizauii muckpuminauii (Taktik
der Normalisierung von Diskriminierung) neritu-
My€ COIiaJIbHI OOMEXKEHHSI IS JIIONCH 3 JOCBiIOM
OHKOJIOTTYHOTO 3aXBOPIOBAHHSI SIK TIPUPOJTHE, 3AKOHO-
MipHE, KHOpMaJIbHE» SIBHILE:

Haben Sie schlechte Erfahrungen gemacht,
dass Sie jemand angesprochen hdtte?
Nein. Eher so mitleidige Blicke. Man steht halt dann
dazu, ich sage: "Mir ist das da und da passiert." Und so
und das ist dann, das wird ohne weiteres akzeptiert. Es
passt ja dann keiner mehr auf, wenn man sich ofter sieht,
dann wird das auch so akzeptiert. Man geht aufgrund
dessen dann nur in die Damensauna, das ist ja auch klar.

+> [ch will mir negative Reaktionen der Mdnner
ersparen. (Pplusl)

+> [ch habe Verstdndnis fiir die diskriminierende
Einschrinkung des gemeinsamen Saunabesuchs.
(Pplus2) (Interview mit Gerda Martin, 2026)

MOBHHMH MapKepaMu i€l TAKTUKH BHCTYIAIOTh
NpUCIIBHUKY klar, selbstverstindlich, logischerweise,
natiirlich Tomo.

TakTuka camouensypu (Taktik der Selbstzensur)
(hoKyCyeThCST HAa HEXTYBaHHI BJACHUMH ITOTYTTAMH 1
norpedaMu a00 BUTICHEHHI BIACHUX CTPaXKIAAHb:

Vor der Operation habe ich mir iiberlegt, dass
ich mir dann nachher eine Brustwarze auftitowieren
wiirde. Das habe ich aber verworfen, weil ich will
diese Stelle einfach in Ruhe lassen und nicht reizen.
Also das ist vollig wurscht. Gerade auch in meinem
Alter, wer schaut denn schon auf die Brust.

+> Mein Aussehen ist nicht mehr wichtig. (Pplus1)

+> Ich darf mich nicht beschweren. (Pplus2)
(Interview mit Heiner Topfer, 2026)

[Tepma IMITTIITATHA TIPOTIO3MINS  CIIOTYIY€ETHCS
3 eKCIPEeCHBHOIO 1JIOKYIIIEI0 BiJIMOBH BiJl BIACHUX
HiHHOCTEW (MOBHUMH MapKepaMu CIYTyHOThb MpH-
CJIIBHMKH Ha KIITANT wurscht, egal, unwichtig Toimo),
Jpyra — 3 JUPEKTHBHOIO 3a00POHOI0 CKapKUTHUCS.

Onucani TUCKYpCHBHI TAaKTHKH KOPEIIOIOTH 3
qoTHpMa cTajisMu nicuxonoriunoi moxaeni I1. Koppi-
reHa (Corrigan, Watson, 2002): yCBiIOMJIEHHIO CycC-
MIIBHUX CTEPEOTHINIB (Stereotype awareness) BiINo-
Bifla€ TAaKTHKAa QHTHUIMIALII OIIHKH, IMOTOKCHHS 3
HUMH (Stereotype agreement) IMIOCTPYIOTh TaKTHKH
iHTepiopizamii MPOBMHM Ta HOpPMaJTi3allisd JTUCKPHUMI-
HaIlii, 3acTocyBaHHs ix 10 cebe (self-concurrence,
self-application) BinoOpaxkaloTh TAKTUKHA CaMO3HEIi-
HEHHS, PENyKIil 1JICHTUYHOCTI, CaMO3BUHYBAYCHHSI,
a MCUXOJIOTIUHY 1Koay (harm) BiIOMBAIOTh TAKTHKU
ApTUKYJISIIT  COPOMY, CaMOI30JIsIil, pessTUBI3aIlil
BJIACHOI IIIHHOCTI Ta CaMOIIEH3Ypa.

BucnoBku. JluckypcuBHa cTparerisi ayTocTHUTMa-
TH3aI] JIIOMeH i3 JOCBIZIOM OHKOJIOTTYHOTO 3aXBOPIO-
BaHHS 3acBiUy€ 1HTEPiOpi3alilo CyCHiIbHOI CTUTMH
CTOCOBHO OHKOTAIIIEHTIB B JIMCKYPCUBHIM TUIOIIHHI.
[parmaniHrBiCTHYHHN aHAI3 OCOONIMBOCTEN peaisa-
IIii cTpaTerii ayTocTUTMAaTH3AaIlii B Cy9acHOMY HiMeIlb-
KOMOBHOMY JTUCKYpPCi BHUSIBHB, II0 B OCOOHCTICHOMY
MOBCSIKIGHHOMY JMCKYpPCI yKa3aHa CTparerisi peaisy-
€THCSI IUCKYPCHUBHUMH TaKTHKAaMH CaMO3HEIiHeHHS,
CaMO3BHHYBA4YCHHsI, IHTEpiopizalii MPOBUHH, apTHKY-
TSI COPOMY, CaMOI30JIAIl, PEAYKIi 1MEHTHIHOCTI,
AHTHIINATIAINT 9y)KOI OITIHKH, PEJIATHBI3AIii BIaCHOI
LIHHOCTI, HOpMaJTi3allii IMCKpUMIiHaIlii, CAMOIIEH3YPH,
AKi mependavaroTh KOHCTPYIOBaHHS — IMILTIUTHHX
MOHO— 200 TOJIIMIUTIKATUBHUX MOBJICHHEBHX aKTiB 3
PI3HUMU THIIAMH JUTOKYIIIH, IO CIIOMYYYIOTHCS 3 1MII-
JHITUTHOIO TPOITO3UITIE0, a TAKOYK MOBIICHHEBHUX AKTIB
3 HYJIBOBOIO EKCIUTIIIUTHOIO Tporo3umieto. Jlo mep-
CTEKTHB JTOCII/PKCHHST (DEHOMEHY ayTOCTHIMATH3aIlii
HaJIS)KUTh KOHTPACTUBHUI aHaIIi3 peaiizalii crparerii
ayTOCTUIMATH3allii Y pi3HUX THIAX JTUCKYPCY.
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