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МЕТОДИЧНИЙ АСПЕКТ РОЗВИТКУ ТВОРЧОГО ПОТЕНЦІАЛУ 
МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ МИСТЕЦЬКИХ ДИСЦИПЛІН  

У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ

У статті запропоновано завдання, що давали студентам уявлення про зміст та особливості професійної 
діяльності майбутніх фахівців мистецьких дисциплін. Охарактеризовано структурні компоненти, принципи, 
форми, методи організації творчого педагогічного процесу та викладання навчальних дисциплін із різних видів 
мистецтва.

Окреслено, що головні тенденції розвитку творчої особистості майбутнього вчителя полягали у розгляді 
специфіки креативної педагогіки та арттерапії. Особливу увагу у дослідженні було приділено арттерапевтич-
ним технікам та креативній музичній педагогіці, які формували професійні вміння, здібності, психотехніку педа-
гогічної діяльності майбутніх фахівців.

Проведення курсу вокальної імпровізації (Improvisation Tools und Games, Vocal Percussion, Body-Space-
Imagination, Vocal Painting, Circle Songs), тренінгів із перкусією тіла, в результаті яких створювався груповий 
ритмізований перфоманс, допомагали усвідомити здобувачам вищої освіти дидактичні засади процесу навчання 
з дисциплін художнього циклу. Під час організації цих тренінгів реалізовувалась технологія самоорганізації педа-
гогічної діяльності, націлена на творчий розвиток особистості, на виховання мотивації до постійного особис-
тісно-професійного зростання та самовдосконалення.

Зазначено, що майбутні вчителі мистецьких дисциплін мали аналізувати свої психологічні, педагогічні, творчі 
знання, вміння, навички в різних мікроситуаціях та результати творчого педагогічного процесу під час вивчення 
дисциплін художнього циклу; узагальнювати, інтерпретувати їх. Доведено, що застосування сучасних методик 
й освітніх технологій активізувало мотиваційну, емоційну та когнітивну сфери особистості.

Проаналізовано, що продуктивний трансфер сучасних інноваційних художньо-педагогічних досягнень у влас-
ну практику навчання дітей передбачав здатність діагностувати й коригувати власну професійну діяльність 
щодо її художньо-педагогічної якості та ефективності, оцінювати продуктивність використаних методів, 
проектувати шляхи підвищення якості професійної діяльності.

Працюючи в команді та демонструючи навички міжособистісної взаємодії, майбутні фахівці мистецьких 
дисциплін здатні рефлексувати та оцінювати власні можливості у засвоєнні професійно-педагогічної діяльнос-
ті з дисциплін художнього циклу, у розв’язанні творчих педагогічних завдань.

Вони вчились планувати процес особистого розвитку й навчання професії педагога мистецької освіти.
Доведено, що арттерапевтичні техніки та креативна музична педагогіка сприяли тому, що здобувачі вищої 

освіти вільно й усвідомлено оперували креативним художньо-педагогічним тезаурусом. У процесі дослідження 
вони були здатні реалізовувати управлінські функції як учителя, так й організатора (контроль, самоконтроль, 
аналіз, самоаналіз, корекція, прогнозування, проектування подальших педагогічних дій у процесі організаційно-
методичної, культурно-просвітницької діяльності).

Особливу увагу було приділено здоров’язбережувальній технології – арттерапії, яка мала емоційно-терапев-
тичний вплив на людину та звільняла її від емоційної напруги, формувала творчу й гармонійну особистість.

Ключові слова: креативна музична педагогіка, арттерапія, майбутні фахівці мистецьких дисциплін, творчий 
розвиток особистості, особистісно-професійне зростання, самовдосконалення, креативний художньо-педаго-
гічний тезаурус.
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METHODICAL ASPECT OF DEVELOPMENT OF CREATIVE POTENTIAL 
OF FUTURE TEACHERS OF ART DISCIPLINES  

IN INSTITUTIONS OF HIGHER EDUCATION

The article offers tasks that gave students an idea of the content and features of the professional activities of future 
professionals in art disciplines. The structural components, principles, forms, methods of organization of creative 
pedagogical process and teaching of disciplines in different kinds of art are characterized.

It is outlined that the main trends in the development of the creative personality of the future teacher were to consider 
the specifics of creative pedagogy and art therapy. Particular attention in the study was paid to art-therapeutic techniques 
and creative music pedagogy, which formed the professional skills, abilities, psychotechnics of pedagogical activities of 
future professionals.

Conducting a course of vocal improvisation (Improvisation Toolsund Games, Vocal Percussion, Body-Space-
Imagination, Vocal Painting, Circle Songs), training with body percussion, which resulted in the creation of a group 
rhythmic performance, helped to understand higher education didactic principles of the learning process in the disciplines 
of the art cycle. At the organization of these trainings the technology of self-organization of pedagogical activity was 
realized, which was directed on creative development of the person, on education of motivation to constant personal and 
professional growth and self-improvement.

It is noted that future teachers of art disciplines had to analyze their psychological, pedagogical, creative knowledge, 
skills, abilities in different micro-situations and the results of the creative pedagogical process in the process of studying 
the disciplines of the art cycle; to generalize, interpret them. It is proved that the application of modern methods and 
educational technologies has activated the motivational, emotional and cognitive sphere of personality.

It is analyzed that the productive transfer of modern innovative artistic and pedagogical achievements into children's 
own practice of teaching provided the ability to diagnose and adjust their own professional activities in terms of its 
artistic and pedagogical quality and effectiveness, to assess the productivity of the methods used, to design ways to 
improve the quality of professional activity.

Working in a team and demonstrating the skills of interpersonal interaction, future specialists in art disciplines were 
able to reflect and evaluate their own capabilities in mastering professional and pedagogical activities in the disciplines 
of the art cycle, in solving creative pedagogical problems. They learned to plan the process of personal development and 
teaching the profession of teacher of art education.

It is proved that art-therapeutic techniques and creative music pedagogy contributed to the fact that applicants for 
higher education freely, consciously operated with a creative art-pedagogical thesaurus. During the study, they were 
able to implement the management functions of both teacher and organizer (control, self-control, analysis, self-analysis, 
correction, forecasting, design of subsequent pedagogical actions in the process of organizational and methodological, 
cultural and educational activities).

Special attention was paid to health-preserving technology – art therapy, which had an emotional and therapeutic 
effect on a person and freed him from emotional stress, formed a creative, harmonious personality.

Key words: creative music pedagogy, art therapy, future specialists of art disciplines, creative development of 
personality, personal-professional growth, self-improvement, creative art-pedagogical thesaurus.

Постановка проблеми. Актуальність дослі-
дження зумовлена тим, що сучасне суспільство 
ставить якісно нові вимоги до професійної май-
стерності майбутнього педагога: спрямування до 
активних пошуків новітніх методів, засобів, при-
йомів, технологій мистецької освіти; вплив на 
розвиток креативних здібностей особистості.

Головним завданням сьогодення є модернізація 
сучасної освіти в системі підготовки майбутніх 
фахівців мистецьких дисциплін до творчого вирі-
шення проблем, які виникають у різних сферах 
життя. З огляду на це, зросла потреба в музично-
педагогічній, художній практиці в інноваційних 
педагогічних технологіях мистецької освіти, 
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спрямованих на розкриття та розвиток потенціалу 
особистості. Оскільки сучасний стан мистецької 
освіти в загальношкільних закладах відстає від 
прогресивних тенденцій і підходів, які розгляда-
ють знання, вміння, навички як засіб креативного 
розвитку цілісної особистості, то виникла необ-
хідність у пошуку інноваційних креативних тех-
нологій, які забезпечують її творчий розвиток.

Аналіз досліджень. Особливу увагу в дослі-
дженні приділено питанням удосконалення освіт-
нього процесу в закладах вищої освіти на підставі 
виконання арттерапевтичних технік та впрова-
дження на практичних заняттях із мистецької 
освіти креативної музичної педагогіки. Багато 
дослідників (Е. Костіна, Н. Ветлугіна, В. Меду-
шевський) уважають, що майбутнє в розвитку 
дитячої музичної творчості, образотворчого мис-
тецтва буде за інноваційними креативними педа-
гогічними технологіями, домінантами яких буде 
креативність змісту, музично-педагогічного про-
цесу та взаємодії суб’єктів. Роль і педагогічна зна-
чущість музичного та образотворчого мистецтв у 
розвитку творчої особистості найбільш повно й 
глибоко розкрито в працях Е. Абдулліної, Ю. Алі-
євої, О. Апраксиної, Б. Астаф’єва, Л. Баренбойма, 
О. Блоха, Н. Гродзенської, Д. Кабалевського, 
З. Кодая, К. Орфа, В. Шацької, Л. Школяр (Кула-
ков, 1996: 12). Особливості розвитку творчості 
майбутніх учителів мистецьких дисциплін розгля-
дали Г. Ципін, Д. Юник, які описали етапи розви-
тку творчих здібностей студентської молоді в про-
цесі професійної підготовки. У наукових працях 
О. Бурської, Н. Мозгальової розкрито шляхи фор-
мування творчого мислення майбутніх фахівців.

Величезний потенціал музичного й образот-
ворчого мистецтв у розвитку креативних якостей 
особистості дитини ні в кого не викликає сумні-
вів, дискусійним дотепер залишається питання 
про підходи до розвитку творчого потенціалу 
майбутніх фахівців в умовах масової мистецької 
освіти. Проблема розвитку креативності майбут-
ніх учителів мистецької освіти набуває особливої 
актуальності у зв’язку з розбудовою Нової україн-
ської школи.

Мета статі полягає у розгляді специфіки креа-
тивної педагогіки та арттерапії в процесі фахової 
підготовки майбутніх учителів мистецьких дис-
циплін. Це дає креативне підґрунтя для пошуку 
нових методів навчання музичного та обра-
зотворчого мистецтва, розвитку самостійності 
особистості та стимулює розкриття її творчого 
потенціалу.

Виклад основного матеріалу. Креативна 
музична педагогіка – це галузь педагогічної науки 

(загальної педагогіки), яка вивчає особливості 
освіти, навчання та виховання особистості засо-
бами музичного мистецтва за допомогою креа-
тивних й інтерактивних методів навчання. Мета 
креативної педагогіки полягає в тому, щоб пере-
творити будь-який предмет (клас, курс, програму, 
школу) у творчий навчальний процес, який би 
виховував творчих учнів Такий процес перетво-
рення традиційного предмета (класу, курсу, про-
грами, школи) називається креативною (творчою) 
орієнтацією (Алєксєєва, 2007: 34).

Урок музичного мистецтва має величезну силу 
емоційного впливу на внутрішній світ учня, про-
буджує інтерес до музики, потреби у спілкуванні 
з нею. Саме креативна музична педагогіка дає 
змогу розкрити творчий потенціал дитини, не 
привертаючи уваги учня до процесу навчання, 
отримування оцінок.

Ми згодні з думкою Е. Костіної, яка вважає, що 
основними положеннями креативної педагогічної 
технології є:

–	 системний музично-творчий, естетичний 
розвиток дитини;

–	 реалізація творчого потенціалу дитини в 
різних видах мистецької діяльності;

–	 переклад домінанти процесу мистецької 
освіти з регламентованих на нерегламентовані 
форми музичної та образотворчої діяльності дітей 
поза заняттями;

–	 використання музично-освітнього середо-
вища як чинника й засобу розвитку творчих якос-
тей особистості дитини;

–	 орієнтація на ігрову та проблемну стратегії 
музично-творчого розвитку, художньої творчості 
дитини;

–	 креативність взаємодії суб’єктів музично-
освітнього художнього процесу, орієнтація на 
звільнення сил дитини для творчості, її спря-
мованість на самостійні пошуки рішень, актив-
ність, уміння справлятися з творчими завданнями 
навчання й виховання (Костіна, 2007: 400).

На практичних заняттях ми проводили май-
стер-класи з вокальної імпровізації, перкусії тіла 
(Bodypercussion), елементарного театру, Vocal 
Jam, групового ритмізованого перфомансу, рит-
мотерапії, спираючись на досвід Ч. Падуано (про-
фесійний міжнародний курс Bodypercussion), 
К. Кул та Р. Комтессе (курс вокальної імпрові-
зації), В. Левченко (Vocal Jam, вокальна імпро-
візація), А. Зіцера, С. Серратоса (ритмотерапія), 
Ю. Сладковської (музична терапія).

Проводили курс із вокальної імпровізації 
(Improvisation Tools und Games, Vocal Percussion, 
Body-Space-Imagination, Vocal Painting, Circle 
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Songs). Ці напрями – найглибша системна при-
родна форма навчання вокалу, яка не ламала 
голосу, особистості, а давала величезний ресурс 
для особистісного та професійного розвитку. 
Пропонували тренінги з перкусією тіла, ритми 
якої переносилися у звучання предметів побуту, 
таких як відра, тази, швабри, та створювався гру-
повий ритмізований перфоманс. На майстер-кла-
сах майбутні вчителі музичного мистецтва роз-
вивали координацію, концентрацію та творчість, 
використовуючи перкусію тіла. Не забуваючи про 
естетику музики та за допомогою складних послі-
довностей, ігор, а також створення ритмічної хоре-
ографії, майбутні педагоги працювали у команді.

Курс із перкусії тіла розвивав почуття ритму, 
метра в людини, сприяв розвитку координації руху.

Пропонуємо розглянути дію методики на при-
кладі фрагмента уроку. Вчитель пропонував учням 
вивчити невеличку мелодію, потім до цієї мелодії 
додавалися рухи (плескання в долоні, плескання 
по різних частинах тіла у заданій послідовності), 
а також під час вправи можна було використову-
вати рухи у зворотному порядку, використовувати 
спів каноном, виконувати рухи у парах, продо-
вжувати мелодію ритмом (і навпаки).

Circlе Singing – це вокальна імпровізація. 
Учасники перебували у колі, а тренер імпровізу-
вав, підбирав та давав групам студентів вокальні 
партії, зазвичай нескладні, які почергово накла-
далися одна на одну. Так, створювалося поліфо-
нічне звукове поле, в якому кожен співав свою 
партію та мав змогу чути інших. До такого дій-
ства не можна було підготуватись заздалегідь. Це 
була імпровізація, абсолютно живий і спонтан-
ний процес, який потребував від ведучого від-
чуття психологічного стану учасників, їх рівня, 
можливостей. Таким чином розвивалися навички 
співу за партіями, багатоголосного співу, слухові 
та вокальні навички.

Ми зазначаємо, що сучасний урок музичного 
мистецтва як багатогранний процес повинен від-
повідати:

–	 спрямованості кожного уроку на досяг-
нення загальної мети музично-естетичного вихо-
вання – формування музичної культури учнів як 
невід’ємної частини їх духовної культури;

–	 усвідомленню вчителем мети і завдань уроку 
відповідно до загальної мети і завдань музичної 
освіти учнів, конкретної теми й змісту уроку;

–	 опорі на закономірності й принципи музич-
ної освіти;

–	 постійному збагаченню учнів музичними 
знаннями та вміннями, розвитку музичних зді-
бностей;

–	 стимулюванню учнів до творчого самовира-
ження в музичній діяльності;

–	 позитивному спрямуванню емоційної 
атмосфери на уроці;

–	 диференційованому підходу до учнів з ура-
хуванням вікових та індивідуальних особливос-
тей, можливостей, інтересів та вподобань, смаків 
тощо (Попов, 1995: 165).

Розглянемо вплив артпедагогіки на форму-
вання духовної культури особистості. Артпеда-
гогіка передбачала роботу з особистістю шляхом 
організації конструктивного діалогу з педаго-
гом у культуротворчому мистецькому просторі з 
метою реалізації:

–	 розвитку емоційно-вольової сфери особис-
тості;

–	 розвитку креативності як здатності до твор-
чості та потреби до самовираження;

–	 психогігієни (турбота про емоційний та 
психічний стан особистості, зниження внутріш-
ньої тривожності та агресії, опанування навичок 
емоційної саморегуляції, засобів художньо-твор-
чої діяльності тощо);

–	 формування позитивної «Я-концепції» сту-
дента на основі самооцінювання та самоприйняття;

–	 забезпечення соціокультурної адаптації 
особистості (опанування поведінкових моделей 
відповідно до соціально прийнятих морально-
етичних норм, формування комунікативної куль-
тури, розвиток емпатійних умінь студентів);

–	 гармонізації особистісного розвитку осо-
бистості в контексті тріади «природа – я – соціум» 
(Копитін, 1999: 100).

Зупинимося детальніше на арттерапевтич-
них техніках, які сприяли не лише запобіганню 
втоми, а й підвищенню продуктивності діяль-
ності студентів на заняттях, формуванню пози-
тивних емоцій.

На окремих заняттях доцільним було вико-
ристання «барвопису». Студенти позначали від-
повідним кольором свій настрій, емоції, почуття. 
Застосовували «пальчиковий живопис». Цей 
вид діяльності допомагав зняти стрес, урівно-
важити нервову систему, а систематичні заняття 
допомагали корегувати поведінку.

Техніка «Ляпання» – спонтанні малюнки 
студентів, виконаних в абстрактній манері, що 
були схожі на малюнки дообразотворчого періоду. 
Техніка «ляпання» характеризувалася неструк-
турованістю зображень, відсутністю сюжету, 
поєднанням абстрактних форм і колірних плям. 
У запропонованій техніці не було категорій «пра-
вильно/неправильно», «добре/погано». Відсут-
ність критеріїв оцінки виключало й саму оцінку.
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«Ляпання» не тільки проходили у вигляді роз-
фарбовування й розмазування, а й були частиною 
образотворчих технік, як-от монотипії або акватуші.

Використовували на практичних заняттях тех-
ніку «акватуш» – просту, незвичайну, близьку до 
дитячих ігор із водою. Першим шаром на аркуш 
паперу великими мазками наносили малюнок 
гуашшю. Після його підсихання другим шаром 
весь аркуш покривався чорною тушшю. Потім 
малюнок опускався у воду. У воді гуаш змивалася 
майже повністю, а туш – лише частково. Як наслі-
док, на чорному тлі залишався тонований малю-
нок із розмитими контурами.

Техніка «монотипія» – базова графічна тех-
ніка, яку виконували гуашшю на гладкій поверхні 
(склі, пластмасовій дошці, плівці, товстому глян-
цевому папері). Матеріал, на який наносилася 
фарба, не повинен був пропускати воду. Зверху 
клався аркуш паперу й притискався до поверхні. 
Виходив відбиток у дзеркальному відображенні. 
Назва «монотипія» походить від грецького слова 
«monos» – «один», як і відбиток у цій техніці вихо-
дить тільки один. Якщо хочеться щось змінити 
або покращити, то потрібно виготовити новий 
«оригінал», тобто намалювати все заново. У разі 
бажання можливо «промалювати» готовий від-
биток (домалювати або приклеїти зверху потрібні 
елементи для завершення образу).

Незвичайною технологією була «кляксогра-
фія» – один із варіантів монотипії. Аркуш зги-
нався навпіл і знову розкладався на столі. З одного 
боку згину наносилися плями фарби (хаотично 
або у вигляді конкретного зображення). Можна 
було нанести фарбу безпосередньо біля лінії згину 
або в іншій частині аркуша. Потім знову згинався 
папір і щільно притискався долонею. Фарба симе-
трично друкувалася на іншій половині аркуша. 
Гарні й незвичайні відбитки виходили за допо-
могою ниток. Якщо нитку довжиною 30–40 см 
опускали в фарбу, то потім викладали на аркуші, 
залишивши лише кінчик, накривали зверху іншим 
аркушем і, придавивши його рукою, забирали 
нитку з-поміж двох аркушів, то на обох поверхнях 
залишалися незвичайні відбитки.

У Концепції Нової української школи зазна-
чено, що проблема збереження здоров’я осо-
бистості є першочерговою, тому ми вважаємо, 
що застосування здоров’язбережувальних арт-
терапевтичних технологій на уроках мистецтва 
є необхідним й актуальним. Адже специфіка 
цього предмета – застосування сугестії, арттера-
пії, кольоротерапїї, лялькотерапії, музикотерапії, 
корекції психічного стану тощо.

На нашу думку, застосування цих здоров’я-
збережувальних технологій мало емоційно-тера-
певтичний вплив на людину та звільняло її від 
емоційної напруги, формувало творчу й гармо-
нійну особистість. Це формування нового педа-
гогічного напряму педагогіки, що може стати 
інноваційною, здоров’язберігальною технологією 
особистісно орієнтованого навчання та виховання 
в сучасній освіті (Копитін, 1999: 123).

Висновки. Креативний педагог не навчає, 
не дає готових відповідей, а надихає на пошук, 
ділиться знаннями, навичками, вміннями. Це 
партнер, якому важлива дитина з її думками, іде-
ями, емоціями. Партнер, який не нав’язує своєї 
думки, а готовий слухати та чути, готовий сприй-
мати тих, хто думає, відчуває, робить по-іншому 
(Алєксєєва, 2007: 12).

Аналіз наукових досліджень із проблеми само-
вдосконалення майбутніх учителів мистецьких 
дисциплін за допомогою креативних інновацій-
них методів навчання дає можливість констату-
вати, що це педагогічне явище (креативна музична 
педагогіка та арттерапія) є багатогранним і комп-
лексним, зумовленим дією спектра соціально-еко-
номічних, культурних, фахових, особистісно орі-
єнтованих чинників.

Перспективи подальших досліджень убачаємо 
у розробленні педагогічних технологій, які зосе-
реджені на деяких підходах музичної педагогіки, 
а саме: Орф-підхід, Монтессорі-підхід, Сузукі-
підхід, евритмія. Вони включають підбір нового 
предметного змісту, нових методів і прийомів його 
реалізації, система впровадження яких позитивно 
вплине на фахову підготовку майбутніх учителів 
мистецьких дисциплін.
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