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ВИХОВАННЯ МАЙБУТНЬОГО АКТОРА  
У КОНТЕКСТІ СТАНОВЛЕННЯ СЦЕНІЧНОЇ ПЛАСТИКИ

У науковому дослідженні обговорюються питання виховання майбутнього актора у контексті становлення 
сцен6ічної пластики. Сценічна пластика рухів актора під час виконання ролі у спектаклі є невід’ємною складо-
вою частиною акторської гри та важливим чинником визначення акторської майстерності загалом. Процес 
виховання майбутнього актора під час його навчання у театральному виші обов’язково повинен включати в себе 
розвиток сценічної пластики під час проведення відповідних занять у рамках навчальної програми. Тому питання 
виховання майбутнього актора у контексті становлення сценічної пластики як складового елементу майстер-
ності акторської гри загалом повинне бути досконало досліджено з визначенням основних чинників, що мають 
значення у контексті становлення акторської майстерності у цьому напрямі.

Актуальність заявленої тематики дослідження зумовлюється значимістю сценічної пластики актора у кон-
тексті виховання його загальної сценічної майстерності та необхідністю ретельного вивчення цього питання 
задля покращення якості підготовки майбутній акторів. Методологія нашого наукового дослідження має у 
своїй основі поєднання системного підходу до вивчення широкого кола питань, що винесено у його заголовок, 
із глибоким аналізом сутності проблеми виховання акторської майстерності з погляду формування сценічної 
пластики виконавців. Основними результатами цього наукового дослідження слід вважати визначення голо-
вних чинників, які впливають на процес виховання майбутніх акторів із погляду становлення їхньої сценічної 
пластики за умов реального стану справ у сучасному театральному мистецтві. Перспективи подальших науко-
вих розробок у цьому напрямі зумовлені необхідністю визначення можливостей вивчення сценічної пластики 
акторів і її впливу на формування загальної акторської майстерності. Прикладна цінність цього наукового 
дослідження полягає у можливості застосування у практичній сфері отриманих результатів із метою покра-
щення якості виховання майбутніх акторів у контексті впровадження у процес їхнього навчання нових методів 
розвитку сценічної пластики.

Ключові слова: акторська майстерність, сценічна пластика, виховання майбутнього актора, пластична 
культура актора, сценічне виконання, зовнішня техніка виконання.
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EDUCATION OF A FUTURE ACTOR IN THE CONTEXT  
OF THE FORMATION OF STAGE MOVEMENT

This research discusses the issues of education of a future actor in the context of the formation of stage movements. 
Actor’s stage movements during a role in a play is an integral part of acting and is an important factor in determining 
the acting skills in general. The process of educating a future actor during his studies at a theatre university must include 
the development of stage movements during the relevant classes in the curriculum. Therefore, the issue of educating a 
future actor in the context of the formation of stage sculpture as an integral element of acting skills in general should be 
thoroughly investigated to determine the main factors that are important in the context of the formation of acting skills 
in this direction.

The relevance of the stated research topic is due to the great importance of stage sculpture of an actor in the context 
of education of his general stage skills and the necessity for careful study of this issue to improve the quality of training 
of future actors. The methodology of this research is based on a combination of a systematic approach to the study of 
a wide range of issues raised in the title, with an in-depth analysis of the essence of the problem of acting education in 
terms of forming theatrical performance. The determination of the main factors influencing the process of educating 
future actors in terms of the formation of their stage movements in the real state of affairs in contemporary theatre 
should be considered the main result of this research. Prospects for further research in this area are due to the necessity 
to further determine the possibilities of the study of stage movements of actors to analyse its impact on the formation 
of general acting skills. The applied value of this research is the possibility of applying in practice the results obtained 
in order to improve the quality of education of future actors in the context of the introduction of new methods of stage 
movements in their learning process.

Key words: acting skills, stage movement, education of a future actor, movement culture of an actor, stage performance, 
external technique of performance.

Постановка проблеми. Сьогодні акторський 
талант майбутнього артиста формують викладачі 
майстерності актора. Для цього їм потрібна молода 
людина з початковими акторськими задатками, а ось 
перетворити цього майбутнього актора на вираз-
ного та пластичного сценічного виконавця можна 
за допомогою спеціальних комплексів вправ, що 
тренують необхідні рухові навички, тобто «Сис-
теми психофізичного виховання артиста». Ця «сис-
тема» зароджувалася в театральних студіях і теа-
трах Москви на початку XX ст. Всі, хто займався 
її становленням у російській театральній школі, 
стверджували, що її секрет полягає в одному – у 
регулярності практичних занять. І, на думку фізі-
ологів, тільки ця регулярність зможе поліпшити 
якості рухових навичок, необхідних артисту для 
потреб театру. Саме цей момент і є основним у сьо-
годні проблемі психофізичного виховання майбут-
ніх акторів у провінційних інститутах мистецтв і 
культури (Торгашов, 2013: 387).

Сучасний драматичний театр стрімко напо-
внюється видовищністю форм вистав. Особлива 
увага приділяється акторові й тим інструментам, 
які дозволяють зробити його існування на сцені 
переконливим і яскравим. Спектр візуальних 
засобів значний: від природних рухів людини до 
художніх, де є місце пантомімі й танцю. Це явище 
вимагає наукового осмислення, однак, якщо ці 
поняття з’єднати в одне, отримаємо робоче позна-
чення всіх візуальних засобів виразності актора. 
Це дає право запропонувати для подальшого 
вивчення єдиний термін – «пластика і танець» 
(Зыков, 2017: 189).

Театральне мистецтво на зламі XX–XXI ст. 
дедалі активніше використовує у структурі своїх 
вистав невербальні виражальні засоби. Одним 
із найбільш цікавих напрямів тут стає втілення 
режисерських концептів через акторську сценічну 
пластику, включення танцювальних фрагментів 
до драматичної дії, прагнення до «хореографіч-
ності» того, що відбувається на сцені. Ціла низка 
вистав різних театрів цього періоду набула видо-
вищності форми, опинившись мало не на стику 
драматичного й танцювального мистецтв. Залу-
чення хореографів «із боку» до постановки вистав 
змінилося набуттям власних фахівців, котрі воло-
діють як хореографічною, так і театрально-дра-
матичною лексикою, чітко окреслилася тенденція 
народження нової театральної професії – режи-
сера-хореографа (Зыков, 2017: 189–190).

Станіславський у пошуках шляхів підвищення 
пластичної культури актора намагався скориста-
тися всіма відомими йому методами фізичного 
вдосконалення. Уже від початку в «систему пси-
хофізичного виховання артиста» були включені 
гімнастика, фехтування, атлетика, акробатика, 
жонглювання, виправлення індивідуальних фізич-
них недоліків, танець, ритміка, хода, пластика, 
елементи анатомії та фізіології (дихання), клас 
манер, сценічний рух, під яким малася на увазі 
низка прийомів сценічної техніки, що вимагають 
особливого тренування (бійка, боротьба, пере-
біжки, падіння тощо) (Торгашов, 2013: 388).

Практика педагогічної та режисерської роботи 
К. С. Станіславського виявила обмеженість мож-
ливостей кожної з цих дисциплін. Відомі окремі 
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його критичні висловлювання про танці, жон-
глювання, бокс, атлетичні вправи та гімнастику 
з погляду їхньої придатності у справі виховання 
актора. Кожна з цих дисциплін розвиває лише 
окремі необхідні акторові якості: акробатика – 
відвагу, рішучість, мобілізованість; танець – музи-
кальність, визначеність і закінченість рухів, 
поставу; гімнастика – скульптурність тіла, гнуч-
кість тощо. Відчувався брак такої пов’язаної з 
рухливістю дисципліни, яка б увібрала в себе най-
цінніше з усіх суміжних з огляду на специфіку теа-
тру. З тією ж проблемою зіткнулися й інші режи-
сери 20-30-х рр. XX ст., котрі займалися не тільки 
постановчою роботою, а й вихованням актора: 
В. Е. Мейєрхольд, Є. Б. Вахтангов, А. Я. Таїров, 
А. С. Курбас, С. Ахметелі, А. Д. Попов та ін. (Тор-
гашов, 2013: 388).

Питання виховання майбутнього актора у 
контексті становлення його сценічної пластики 
та формування належного рівня культури рухів 
потребують ретельного вивчення з метою визна-
чення головних чинників, що мають значення з 
погляду створення належних умов для подаль-
шого розвитку культури акторського сценічного 
виконання та покращення якості виховання акто-
рів у сучасних театральних закладах освіти.

Аналіз досліджень. Дослідження комплексу 
питань щодо виховання майбутніх акторів у кон-
тексті становлення їхньої сценічної пластики 
мають місце у наукових роботах В. Н. Торгашова, 
А. І. Зикова, В. А. Ніжельського, В. Н. Сорокіна 
та ін. Вказані дослідники наголошують на необ-
хідності формування належного рівня пластичної 
культури в акторів як запоруки належного рівня 
їхньої виконавської майстерності й подальшого 
зростання загального рівня сценічної культури. 
Крім того, дослідження вказаних на інших вче-
них містять практичні рекомендації щодо впро-
вадження розвитку сценічної акторської пластики 
задля створення необхідних умов для виховання 
майбутніх акторів і подальшого підвищення рівня 
загальної культури виконання сценічних творів 
різноманітних жанрів і напрямів сучасного теа-
трального мистецтва. Вказані праці мають велике 
значення з погляду надання належної оцінки 
якості виховання майбутніх акторів за умов сього-
дення та пошуку й утілення практичних рекомен-
дацій щодо вдосконалення цього процесу.

Мета наукового дослідження полягає у визна-
ченні головних чинників виховання майбутніх 
акторів у контексті становлення їхньої сценічної 
пластики.

Виклад основного матеріалу. У структурі 
акторської освіти блок пластичних дисциплін 

займає важливе місце, забезпечуючи формування 
професійних умінь і навичок у майбутніх акто-
рів. Основними предметами цього блоку є «Сце-
нічний танець» і «Сценічний рух». Крім того, 
залежно від уподобань художнього керівництва 
курсу освітня програма може бути доповнена дея-
кими видами танцю, наприклад, такими як джаз-
танець, степ, або основами пантоміми й цирко-
вого мистецтва. Складніше з варіативністю змісту 
предмета «Сценічний рух». Основи його методо-
логії розроблені І. Е. Кохом, А. Б. Немеровським 
(Кох, 2010: 10). Предмет становить сформовану 
методику розвитку умінь і навичок, необхідних 
акторові у сценічній діяльності. Насамперед це 
сценічні падіння, сценічний бій зі зброєю та без 
зброї. Для освоєння цих навичок використову-
ється фізичне тренування, освоюються елементи 
акробатики, поліпшуються рухові здібності учнів, 
однак практика показує, що пластичне виховання 
не повинно обмежуватися тільки фізичним вдо-
сконаленням учнів. Важливе формування есте-
тичного компонента фізичної діяльності на сцені 
(Нижельской, 2016: 190).

Один із аспектів рухової діяльності людини – 
це спілкування з навколишнім соціальним серед-
овищем. Рухові дії, наповнені змістом, стають у 
контексті суспільства й культури семіотичними 
знаками або текстом. Тіло як семіотична субстан-
ція широко використовується в образотворчому 
мистецтві, в театрі та кінематографі, там, де воно 
стає об’єктом, здатним продукувати знаки (Моро-
зова, 1999: 211).

Невербальне спілкування, тобто передавання 
інформації через поведінку й фізіологічні про-
цеси, властиве не тільки людям. У світі природи 
ми можемо знайти безліч прикладів, коли тварини 
показують своєю поведінкою бажання, проявля-
ють емоції, але специфікою людського існування 
є якраз вербальне спілкування. Це вміння не про-
сто висловити рухом або звуком почуття та пси-
хологічні стани, а й здатність їх описати. Виникає 
можливість поглянути на те, що відбувається й 
відчувається, з боку. Слово – це не просто звук, 
як, наприклад, крик або стогін, а знак, інформа-
тивність якого є постійною незмінною величи-
ною. Для того, щоб сприйняти крик, досить його 
почути. Внаслідок його сприйняття відбувається 
оцінка ситуації, у якій крик виник, і тоді можна 
зробити висновок про те, що цей крик міг озна-
чати: крик про допомогу, крик радості або страху. 
У цьому разі звук і рух і у людей, і у тварин є 
реакцією на ситуацію, що склалася. Ця актив-
ність негайна, тобто розгортається в теперіш-
ньому часі та прив’язана до конкретного суб’єкта 
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ситуації. Здатність людини створювати знаки та 
користуватися ними дає необмежені порівняно з 
тваринним світом можливості для спілкування, 
передачі та зберігання інформації (Нижельской, 
2016: 190–191).

У сценічній практиці стильова поведінка й 
етикетні дії є засобами створення пластичної 
характеристики образу. Правилами етикету дик-
туються манери, тобто способи поведінки, від-
повідні етикетові. Тому манери є зовнішніми 
формами прояву певного способу життя, влас-
тивого представникам конкретного соціального 
шару в конкретний історичний момент (Сорокин, 
2019: 81–85). Коли акторові необхідно втілюва-
тися в історичний образ, технікою свого персо-
нажа він зобов’язаний володіти гранично вільно, 
виконуючи прийоми так само легко, як це зро-
бив би його герой. Однак безпосередньо в основі 
творчої діяльності актора – в роботі над роллю – 
все відбувається більш складно, ніж здається на 
перший погляд. Кожна роль – це не тільки осяг-
нення змісту всього драматургічного твору, але 
й детальний пошук характерних особливостей 
зображуваного персонажа, нових пластичних 
форм виконання. У кожного сценічного образу 
свій неповторний людський характер і своя осо-
блива манера ходити, говорити, жестикулювати. 
Кожен образ – водночас і носій людських рис, і 
типовий представник певного суспільного серед-
овища (Торгашов, 2014: 410).

Для оволодіння майстерністю актора виникає 
потреба вивчати та тренувати всілякі сценічні 
навички, що сприяють творчому відтворенню на 
сцені життя створюваного образу. Акторам необ-
хідний тренінг з охопленням матеріалу за широ-
кою програмою незалежно від поточного реперту-
ару. Тренінг актора повинен мати систематичний 
характер. Доведене до рівня навички виконання 
прийому за відсутності повторювань якісно зни-
жується, а в тих випадках, коли актор із якої-
небудь причини раніше не займався цим, абсо-
лютно необхідно поступово освоювати весь цей 
матеріал і постійно тренуватися. Рухова актив-
ність живого організму є основою його взаємодії 
з навколишнім середовищем. Ця взаємодія здій-
снюється за допомогою руху, довільних реакцій, 
які за механізмом виникнення є рефлекторними. 
Зв’язок, точніше, залежність рухів від централь-
ної нервової системи переконливо показаний 
І. М. Сеченовим: «Все різноманіття мозкової 
діяльності зводиться остаточно до одного лише 
явища – м’язового руху» (Сеченов, 1942: 75). 
У процесі послідовних повторень, при виконанні 
певних дій внаслідок імпульсу, що виходить із 

центральної нервової системи, рухи стають звич-
ними, виробляється автоматизм виконання. Керу-
вання рухами тоді переходить до більш низьких 
відділів нервової системи, а сфера свідомості роз-
вантажується. Відбувається дуже важливе явище – 
засвоєння рухової навички (Торгашов, 2014: 410).

Сценічна пластика на матеріалі стильової 
поведінки – це характерні рухи, використання 
костюма та предметів побуту. Навіть один вдало 
знайдений актором штрих фізичної поведінки 
може створити тонке відчуття часу. Тут багато 
вирішує повноцінна підготовка актора. Органіка 
фізичної поведінки виникає мимоволі, коли актор 
діє, черпаючи зі своєї пам’яті раніше вивчені 
та натреновані спеціальні сценічні навички та 
вміння. Правдива фізична поведінка може опо-
середковано впливати на внутрішнє життя актора 
(Разночинцева, 2013: 121–129).

Таким чином, робота з оснащення актора 
необхідною технікою, що є складовою части-
ною всього тренувального процесу, впливає й на 
поліпшення функції нервової системи – одне від 
іншого невіддільне. Спеціальні сценічні навички, 
так само як і життєві, є дуже важливими в діяль-
ності актора. Активний їх запас збагачує пластику 
актора, сприяє розширенню кола виконуваних 
ролей (Вейгандт, 2011: 22–45). Ось тільки почи-
нати роботу над удосконаленням технічної підго-
товки – елементів стильової поведінки, сценічного 
бою або інших сценічних прийомів – у період, 
коли йдуть репетиції, вже запізно. Тут і відкри-
вається одна загальна проблема сучасного теа-
тру – він не має постійного викладача пластики. 
Короткострокова робота тимчасового режисера із 
пластики не в змозі відновити пластичний потен-
ціал трупи через те, що термін його діяльності в 
театрі обмежується часом роботи над виставою, 
у якій він займається постановкою пластичних 
сцен і тренуванням техніки виконання індивіду-
альної пластики, адже технічна мотивація будь-
якого персонажа створюється актором засобами 
пластики, й «життя» тіла образу на сцені протікає 
як послідовність дій, реалізованих у пластичній 
формі. Якість цієї форми, її художня цінність для 
глядацького сприйняття і є показником пластич-
ної культури актора або рівня його майстерності 
у сфері сценічної пластики. Очевидно, що цей 
рівень залежить від свідомої та цілеспрямованої 
діяльності з розвитку й удосконалення природ-
них властивостей людського тіла актора у процесі 
професійного навчання, а це означає, що вихо-
вання пластичної культури майбутніх артистів – 
одне з найважливіших завдань сучасної театраль-
ної школи (Торгашов, 2014: 410).
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Виховання майбутнього актора у контексті 
становлення його сценічної пластики – вельми 
складний процес, який включає в себе багато 
складників і є визначальним із погляду форму-
вання загальної пластичної культури актора. 
Тому має велике значення якісне висвітлення 
головних чинників цього процесу з метою ство-
рення якісної системи підготовки майбутніх 
акторів, що сприятиме покращенню загальної 
якості їхньої підготовки та збагаченню наявних 
сьогодні шкіл акторської майстерності новими, 
ефективними методиками розвитку сценічної 
акторської пластики, які виявляться здатними 
піднести загальну акторську пластичну культуру 
на більш високий рівень.

Висновки. Дослідження у сфері виховання 
пластичної виразності актора та впливу самого 
руху на виховання професійної акторської май-
стерності почалися давно та тривають, на щастя, 
зусиллями багатьох педагогів, режисерів та акто-
рів і досі. У сучасних театральних школах пере-
важно сформувався певний підхід до виховання 
актора: є профілюючі предмети, такі як сценічна 
мова, сценічний рух, сценічний танець тощо, а є 
головний предмет – акторська майстерність. Про-
фільні предмети розвивають тілесні або мовні 
здібності студента, його технологічні, сценічні 
навички та вміння, а на заняттях з акторської май-
стерності все це повинно об’єднатися в цілісну 
систему акторської гри. Така позиція цілком 
обґрунтована та зрозуміла: по-перше, якщо педа-
гог зі сценічного руху буде займатися вихованням 
психотехніки студента, то йому доведеться брати 
на себе ще й функції педагога з майстерності 
актора. По-друге, щоб «наводити мости» з актор-
ською майстерністю, необхідно витратити багато 
часу, а його ледь вистачає на освоєння спеціаль-
них рухових навичок і вмінь.

Усі необхідні сценічні навички освоюються і 
вивчаються студентом на заняттях зі сценічного 
руху в класі, аудиторії – в певному навчальному 
просторі, але коли актор опиняється за умов 
сцени, на процес його ігри впливають зовсім інші 
чинники, і дуже часто психофізичні зв’язки, вста-
новлені на заняттях із руху, руйнуються. Потра-
пляючи на сцену, у драматургійні обставини ролі, 
в атмосферу публічної творчості, актор повинен 
жити та діяти в іншій, сценічній реальності.

Засвоєнню елементів стильової поведінки та 
історичної етикетної пластики сприяють тренажі 
(тренінги), й ця частина навчання є найбільш важ-
ливою, адже саме на тренажах відбувається про-
цес освоєння складної рухової координації, де 
вся увага зосереджується на оволодінні нею як 
стійкою динамічною формою. У цей період про-
відним стає рівень (канал) центральної нервової 
системи, якому найближче цей характер діяль-
ності. Таким чином, цілком природно, що саме у 
процесі багаторазового повторення, а це можливо 
робити саме на тренажах (тренінгах), нова коор-
динація стає звичною й утворюється необхідна 
рухова навичка. Якщо робота ведеться на спеці-
альному матеріалі, а це зазвичай так і буває, то 
утворюється також корисний сценічний навик. 
У разі використання для тренажу спеціально піді-
браного матеріалу в актора з часом накопичується 
активний запас сценічних навичок, якими він 
завжди може скористатися, доводячи виконання 
до інтуїтивної дії. Тренаж у цей період, головною 
метою якого є освоєння нової форми складної 
координації, вимагає вже включення роботи уяви 
та передавання управління всім процесом іншому, 
більш високому рівню нервової системи. І цей 
рівень (канал) стає провідним у питанні практич-
ного застосування у виставі технічно складної та 
часто зобов’язаної бути віртуозною історичної 
пластики та стильової поведінки.

Отже, питання виховання майбутнього актора 
у контексті становлення сценічної пластики мож-
ливо якісно вирішити за допомогою створення 
належної системи акторської підготовки із вклю-
ченням комплексів вправ із розвитку культури 
рухів і підвищення загальної пластичної культури. 
Основною причиною стимулювання пошуків 
шляхів підвищення загального рівня пластичної 
культури майбутніх акторів є зростаючі вимоги, 
які висуваються до сучасних акторів і режисе-
рів – вловлювати та якісно вирішувати психоло-
гічні та фізичні завдання у сучасному життєвому 
ритмі, що стрімко прискорюється. Це відображає 
інноваційний підхід до процесу освоєння творчих 
рішень. Головною функцією внутрішньої актив-
ності студентів акторських спеціальностей теа-
тральних вишів у процесі оволодіння різними фор-
мами пластичної культури є миттєве включення у 
навчальний процес, опорою якого є сценічна дія.
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