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ПРОФІЛАКТИКА ДИСГРАФІЇ ЗАСОБАМИ НАСТІЛЬНИХ 
ШАШКОВИХ ТА ІНТЕРАКТИВНИХ ІГОР НА SMART-ДОШЦІ

Одним із важливих завдань навчання в початковій школі є оволодіння школярами одним із провідних видів 
діяльності – письмом, що складається з цілої низки структурних компонентів, багатьох правил і умінь. Цей про-
цес є тривалим та складним для молодших школярів.

У наукових дослідженнях доведено, що для оволодіння першокласниками процесом письма необхідний достат-
ній рівень сформованості мовленнєвих та немовленнєвих функцій – слухової диференціації звуків, їх правильної 
вимови, звукового аналізу та синтезу, сформованості лексико-граматичної сторони мовлення, зорового аналізу 
та синтезу, просторових уявлень. Несформованість однієї або кількох із зазначених функцій може зумовити 
труднощі в оволодінні письмом і призвести до його порушення – дисграфії.

Загальний недорозвиток мовлення (ЗНМ) характеризується порушеннями всіх компонентів мовленнєвої систе-
ми і, як наслідок, всі дошкільники із ЗНМ знаходяться в «групі ризику» щодо виникнення дисграфії. Тому профілак-
тична робота має починатися ще на рівні появи в дитини первинних симптомів, тобто передумов дисграфії, що 
дасть змогу уникнути прояву вторинних специфічних симптомів і в подальшому, власне, дисграфії.

Аналіз теоретико-методичної літератури дав змогу виявити й скомпонувати структуру та змістове напов-
нення методичної системи для попередження  дисграфії у дітей старшого дошкільного віку з ЗНМ. Головним 
засобом логокорекційної роботи виступив ігровий комплекс – поєднання настільних шашкових ігор та інтерак-
тивних ігор на SMART-дошці.

За допомогою розробленої авторами системи ігор у процесі експериментального навчання щодо  профілак-
тики дисграфії виконувалися такі завдання, як розвиток фонематичного слуху, фонематичного сприймання та 
уваги, навичок фонематичного аналізу та синтезу, навчання елементів грамоти, розвиток лексико-граматичних 
категорій та зв’язного мовлення, розвиток дрібної моторики та просторових уявлень.

Кількісно-якісний аналіз результатів виконання повторної діагностики усного мовлення та просторових уяв-
лень дітей із ЗНМ основної групи (ОГ) та групи порівняння (ГП) констатував вагоме покращення цих показників 
у дітей основної групи (більшість дітей самостійно та швидко виконували завдання; розповіді дітей стали 
більш повними, рідше зустрічалися аграматизми; значно покращився стан просторових уявлень), що свідчить 
про ефективність запропонованого засобу для профілактики дисграфії в дітей зазначеної категорії.

Ключові слова: старші дошкільники, передумови дисграфії, шашкові ігри, SMART-дошка.
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Ласточкiна О., Греченко Є. Профiлактика дисграфiї засобами настiльних шашкових...

PREVENTION OF DYSGRAPHY BY MEANS BOARD AND DRAWING GAMES 
AND INTERACTIVE GAMES ON THE SMART BOARD

One of the important tasks of primary school education is the mastery of one of the leading activities by students – writing, 
which consists of a number of structural components, many rules and skills. This process is long and difficult for first-graders.

The scientific research has shown that, a sufficient level of speech and non-speech functions is required for first-
graders to master the writing process – auditory differentiation of sounds, their correct pronunciation, sound analysis and 
synthesis, formation of lexical and grammatical side of speech, visual analysis and synthesis, spatial representations. The 
lack of one or more of these functions can cause difficulties in mastering writing and lead to its violation – dysgraphia.

General speech underdevelopment (GDM) is characterized by disorders of all components of the speech system and, 
as a consequence, all preschoolers with GDM are at “a risk group” for dysgraphia. Therefore, preventive work should 
begin at the level of the child’s primary symptoms emerging, i.e. the preconditions of dysgraphia, which will  help to avoid 
the manifestation of secondary specific symptoms, and in the future – dysgraphia itself.

The analysis of the theoretical and methodological literature made it possible to identify and compose the structure 
and content of the methodological system for the prevention of dysgraphia in older preschool children with GDM. The 
main means of speech therapist correction work was a game complex – a combination of board checkers and interactive 
games on the SMART-board.

With the help of the games system developed by the authors, in the process of experimental training on the prevention 
of dysgraphia, the following tasks were performed such as: development of phonemic hearing, phonemic perception and 
attention, skills of phonemic analysis and synthesis; literacy elements training; development of lexical and grammatical 
categories and coherent speech; development of fine motor skills and spatial representations.

Quantitative and qualitative analysis of the results of re-diagnosis of oral speech and spatial representations of children 
with GDM of the main group (MG) and comparison group (CG) found a significant improvement in these indicators in 
children of the main group (most children performed tasks independently and quickly; agrammatisms were less common, 
the state of spatial representations has significantly improved), which indicates the effectiveness of the proposed way for 
the prevention of dysgraphia in children of this category.

Key words: senior preschoolers, preconditions of dysgraphia, checkers games, SMART-board.

Постановка проблеми. Бурхливий та стрімкий 
розвиток сучасного інформаційного суспільства, 
зокрема, використання мережевих технологій в 
усіх його інфраструктурах, зумовлюють двоас-
пектність цього буття. З одного боку, це широкі 
можливості для усіх і кожного одночасно: як для 
галузевих закладів (установ), так і для особистіс-
них мотивів кожної людини. З іншого ж, (окрім 
відсутності свідомого контролю за санітарно-
гігієнічними вимогами) – це короткочасна, а далі 
може бути тривала й небезпечна соціальна ізоля-
ція, психоемоційне перевантаження (виснаження), 
пролонгована гіподинамія та «кліпове» мислення 
уже сучасних користувачів молодого покоління 
(поверхневе сприймання інформації, більше через 
яскраві зображення, образи, на відміну від свідо-
мого поняттєвого-логічного конструкту).

Перераховані ризики особливо загрозливі 
для дітей та підлітків через неконтрольованість 
доступу до інформаційно-комунікаційних ресур-
сів, зокрема, Інтернет-мережі, а інколи взагалі 
прояв нерозуміння та байдужості дорослих.

Червоною ниткою через низку реальних та 
прогнозованих проблем проходить питання не 
тільки інтелектуального, а й мовленнєвого розви-
тку як двох взаємопов’язаних психічних процесів 
пізнання навколишнього світу. 

Аналіз досліджень. Науковці (А.  Куссма-
уль, Д.  Гіншельвуд, П.  Раншбург, Ф.  Варбург,  

Н. Монаков, О. Ортон, Р. Ткачов, С. Мнухін, Ф. Рау, 
М.  Хватцев, Р.  Боскіс, Р.  Лєвіна, Л.  Виготський, 
О.  Лурія, С.  Рубінштейн, Г.  Сухарєва, С.  Ляпі-
девський, О. Правдіна, Л. Цвєткова), які вивчали 
питання мовленнєвих порушень дошкільників, 
що ускладнюються асинхронністю взаємодії 
кінестетичного, рухового, слухового та зорового 
аналізаторів (передумова порушень писемного 
мовлення), створили вагомий багатоспрямований 
доробок для послідовників.

Вагомий внесок щодо наукових розвідок із 
цього питання створено також українськими й 
зарубіжними вченими кінця минулого та початку 
нинішнього століття (Т. Ахутіна, Р. Бєлова-Давід, 
Т. Візель О. Гопіченко, Е. Данілавічюте, Л. Журав-
льова, Г. Каше, О. Корнєв, Р. Лалаєва, О. Логінова, 
Н. Нікашина, Л. Парамонова, Т. Пічугіна, І. Садов-
нікова, Є.  Соботович, Л.  Спірова, В.  Тарасун, 
Н.  Чередниченко, Г.  Чиркіна) – це дослідження 
дисграфії, що розглядаються в галузі логопе-
дії, психології, нейропсихології, психофізіології, 
педагогіки, спеціальної педагогіки та лінгвістики 
(Журавльова, 2016).

Авторами узагальнено базові напрацювання: 
підбито підсумок, що асинхронність взаємо-
дії кінестетичного, рухового, слухового і зоро-
вого аналізаторів дитини дошкільного віку 
проявляється у вигляді порушень різних склад-
ників усного мовлення, дрібної моторики та  
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просторових уявлень; дослідниками створено 
низку класифікацій, а також методичних підходів 
(методи, принципи, прийоми, способи, засоби) 
для діагностики, попередження та корекції різних 
форм дисграфії. Зазначені дослідження вказують 
як на мультифакторність цієї проблеми, так і на 
необхідність системного логопедичного супроводу.

Впровадження інновацій у процес логопе-
дичної корекції яскраво виражене в теперіш-
ніх доробках теоретиків та практиків. Зокрема, 
багато акцентів сфокусовано на апробації та 
адаптації засобів логокорекційного навчання, 
що сприяють покращенню пізнавальної й інте-
лектуальної-мовленнєвої діяльності. До таких 
засобів, що мотивують і стимулюють дитину з 
передумовами порушення письма до активної 
участі в корекційному процесі, належать специ-
фічні (адаптовані) ігрові технології.

Поняття «ігрові технології» для навчально-
виховного процесу трактується, як група методів 
і прийомів організації колективу у формі навчаль-
них ігор, що визначаються конкретною навчально-
пізнавальною метою і відповідним їй педагогіч-
ним результатом. Реалізація ігрових прийомів і 
ситуацій (В.  Кукушин, О.  Падалка, А.  Нісімчук, 
І. Смолюк, О. Шпак) при визначеній формі занять 
відбувається за такими основними напрямами:

−	 дидактична мета ставиться перед дітьми в 
формі ігрового завдання;

−	 навчальна діяльність підпорядковується 
правилам гри;

−	 навчальний матеріал використовується як її засіб;
−	 у навчальну діяльність вводиться елемент зма-

гання, що переводить дидактичне завдання в ігрове;
−	 успішне виконання дидактичного завдання 

пов’язується з ігровим результатом (Марець, 2007).
На етапі формулювання проблематики статті 

нами було зазначено про переваги та недоліки 
інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ). 
Однак використання ігрових технологій та базі ІКТ 
(за умови дотримання санітарно-гігієнічних вимог) 
може сприяти мотивації навчально-мовленнєвої 
діяльності, інтенсифікації, диференціації та індиві-
дуалізації навчання, зростанню активності та роз-
витку творчих здібностей дітей із порушеннями 
мовленнєвого розвитку, стимулювати їхні розумові 
та пізнавальні процеси (Т. Архіпова, О. Гончарова, 
Т. Єжова, О. Качуровська, Л. Лізунова Т. Королев-
ська, О. Кукушкіна, О. Легкий, М. Шеремет та ін.) 
(Ласточкіна, 2020: 191–214).

Одним із найпопулярніших засобів ІКТ, що 
використовують у закладах дошкільної освіти, є 
інтерактивна SMART-дошка – сучасний мульти-
медійний програмно-технічний засіб із високим 

ступенем інтерактивності, що поєднує в собі 
якості традиційної шкільної дошки, інтерак-
тивні властивості електронно-цифрових ресур-
сів. Використання інтерактивної SMART-дошки 
на логопедичних заняттях сприяє підвищенню 
динаміки корекційного процесу (активізація піз-
навального інтересу дітей, активізація їх уваги, 
залучення усіх дітей до роботи) та реалізації твор-
чого потенціалу логопеда під час самостійного 
створення інтерактивних розвивальних завдань, 
мультимедійних презентацій, відеоматеріалів 
тощо (Лынская, 2006; Розова, Коробченко, 2011).

Також до використовуваних нині інноваційних 
засобів належать шашки. Зокрема, Б.  Герцензон 
та А.  Напреєнков обґрунтовано доводять, що гра 
в шашки – інтелектуальний спорт; ігри в шашки 
вчать дитину логічно мислити, робити нестандартні 
кроки, стратегічно планувати процес (Герцензон, 
Напреенков, 1992).

Використовуючи шашки на настільній дошці, 
а також доповнення до них – інтерактивні ігри на 
SMART-дошці, – маємо в арсеналі збагачену інно-
вацію, ефективність якої була підтверджена нами 
в процесі експериментальної логопедичної роботи 
з дітьми старшого дошкільного віку із ЗНМ.

Мета статті – представити структурно-зміс-
тове наповнення процесу експериментального 
навчання щодо профілактики дисграфії в дітей 
старшого дошкільного віку з ЗНМ.

Виклад основного матеріалу. Попередження 
дисграфії – це системна корекційна робота, що з 
урахуванням результатів діагностики реалізується 
у вигляді розвитку дрібної моторики та просторо-
вих уявлень дитини-дошкільника.

Логічним початком експериментальної роботи 
щодо попередження дисграфії в дітей старшого 
дошкільного віку було визначення мети, завдань 
і принципів експериментального навчання. Тому 
мета – покращити стан усного мовлення, дріб-
ної моторики та просторових уявлень старших 
дошкільників із ЗНМ за допомогою інтерак-
тивних і настільних ігор. Завдання – розвивати 
фонематичний слух, фонематичне сприймання та 
увагу, навички фонематичного аналізу та синтезу, 
навчати елементів грамоти, розвивати лексико-
граматичні категорії та зв’язне мовлення, дрібну 
моторику, просторові уявлення. Основополож-
ними принципами виступили загально-дидак-
тичні та спеціально-дидактичні положення.

Для перевірки дієвості вибраного засобу з 
попередження дисграфії  у старших дошкіль-
ників із ЗНМ було вибрано Комунальну уста-
нову «Навчально-виховний комплекс» №  41  
«Райдуга» (м. Суми).
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Експериментальне навчання (2019–2021 рр.) 
тривало протягом трьох етапів: підготовчого 
(вивчення та визначення засобів профілактики 
дисграфії; розробка системи занять згідно з лек-
сичними темами, формування конспектів занять із 
використанням ігор на шашковій дошці та влас-
них ігрових розробок для роботи на інтерактивній 
дошці); основного (впровадження експеримен-
тальної методики – 24 заняття з дітьми основної 
групи, спрямованих на профілактику дисграфії; 
зокрема, під час першого заняття ми познайомили 
дітей із шашковою настільною та інтерактивною 
SMART-дошкою, пояснили правила роботи з нею; 
перед кожною новою грою пояснювалася її спе-
цифіка – відповідні правила); заключного (визна-
чення ефективності впровадження експеримен-
тальної методики – повторна діагностика стану 
усного мовлення та просторових уявлень дітей 
групи порівняння (10 осіб із ЗНМ) та основної 
групи (10 осіб із ЗНМ), порівняльний кількісно-
якісний аналіз отриманих даних.

Власне експериментальне навчання – профілак-
тика дисграфії в дітей старшого дошкільного віку з 
ЗНМ засобами ігор на шашковій настільній та інтер-
активній SMART-дошці – було реалізоване з дітьми 
основної групи на фронтальних заняттях. Конспекти 
занять були розроблені відповідно до програми «Я у 
світі», за якою здійснюється освітній процес цього 
закладу дошкільної освіти. Заняття проводилися 
2 рази на тиждень (одне заняття фонетико-фоне-
матичне, друге – лексико-граматичне) і тривали 25 
хвилин. Їх структура була традиційною і складалася 
з трьох частин (вступна, основна та заключна).

В основну частину заняття були включені 
такі авторські розробки ігор на шашковій дошці, 
як «Знайомство зі звуком», «Скільки слів у 
реченні?», «Лабіринт», «Повтори малюнок», 
«Порахуй – побудуй» тощо, а також власно розро-
блені на основі стандартних логопедичних інтер-
активні ігри на SMART-дошці: «Чого не стало?» 
(вживання іменників у родовому відмінку); «Чого 
скільки?» (узгодження числівників з іменниками); 
«З чим пиріг – який пиріг?» (утворення прикмет-
ників від іменників); «4-й зайвий» (визначення 
слова, у якому немає заданого звуку) тощо.

Нижче пропонуємо ці розробки.
Ігри на настільній шашковій дошці
Шашкова гра «Лабіринт 1»: нам необхідно 

робити кроки фішкою: 1 крок вперед, потім 1 крок 
вправо. Коли фішка знаходиться на білих квадра-
тах, то вимовляємо звук [Н’], коли на чорних – 
звук [Н] (рис. 1).

Шашкова гра «Лабіринт 2»: Дітям необхідно 
фішкою пройти лабіринтом. Коли фішка потра-

пляє на білий квадрат, то діти вимовляють звук 
[Т], коли на чорний – звук [Д] (рис. 2).

 Рис. 1.                             Рис. 2.

Дидактична гра «Скільки слів у реченні?»: 
на шашковій дошці в ряд розміщені фішки. Лого-
пед читає речення, дитині необхідно порахувати 
кількість слів у реченні та прибрати зайві фішки 
з ряду. Скільки слів, стільки фішок і має залиши-
тися на дошці (рис. 3). Приклади речень:

−	 Ми збирали овочі (3 фішки);
−	 Сашко зібрав помідори та огірки (5 фішок);
−	 Діти допомогли Сашкові зібрати врожай  

(5 фішок);
−	 Ми зібрали баклажани, кабачки, цибулю  

(5 фішок);
−	 Сашко нам подякував (3 фішки);
−	 Всі радіють (2 фішки).
Гра «Порахуй – побудуй»: дітям демонстру-

ється зображення шашкової дошки з побудованою 
літерою [Н] з фішок. Завдання – необхідно про-
слухати віршик, коли чуємо звук [Н], виставляємо 
фішку на дошку за зразком (знайомство з літерою 
[Н] (рис. 4)).

А носоріг, навкруг доріг,
Насіяв незабудок.
І написав: «Ви не смітіть, не брудніть і ви не 

рвіть»,
Нехай радіють люди!

 Рис. 3.                             Рис. 4.

Ігри на інтерактивній SMART-дошці

Інтерактивна гра «Чого не стало?»: «Діти, 
зараз ми пограємо в цікаву гру. Кожен по черзі 
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буде виходити до нашої дошки та «ховати» 
фрукт (необхідно натиснути на малюнок), а інші 
діти заплющують очі й потім визначають, якого 
фрукта не стало. Наприклад: «не стало ананасу», 
«не стало яблука» (рис. 5).

Інтерактивна гра «Збери фрукти»: «Ми з 
вами опинилися в саду. Що там росте? – Фрукти. 
Давайте зберемо у кошик лише фрукти. Що на 
малюнку у нас залишилося? – Кабачок, бакла-
жан, капуста, буряк, морква, помідор. Чому ми не 
поклали їх у кошик? – Тому, що це не фрукти, а 
овочі! (рис. 6).

 Рис. 5.                             Рис. 6.

Після експериментального навчання нами було 
проведено повторну діагностику стану усного 
мовлення (Кабанова, Домнина, 2008) та просто-
рових уявлень (Семаго, Семаго, 2000).

Так, кількісний аналіз результатів дітей осно-
вної групи (ОГ) та групи порівняння (ГП) показав, 
що в дітей ОГ покращились результати за усіма 
серіями завдань. Правильність виконання завдань 
за серією № 1 збільшилась на 13,8%, за серією 
№ 2 – на 15,4%, за серією № 3 – на 11%, серією 
№ 4 – на 18%, за серією № 5 – на 12,8%, серією 
№ 6 – на 15,2%. Якісний аналіз вказує, що діти ОГ 
без помилок показували багатозначні слова, іноді 
припускалися незначних помилок у розумінні 
складних логіко-граматичних конструкцій, давали 
точні відповіді на запитання за прослуханим тек-
стом. У них також покращився рівень сенсомотор-
ного рівня мовлення: виникало менше помилок 
під час визначення першого та останнього звуку в 
слові та повторенні ланцюгів складів зі схожими за 
звучанням звуками. Але спостерігалися труднощі 
виконання звукового аналізу. Покращилась лек-
сико-граматична будова мовлення: діти швидко і 

без помилок утворювали множину від однини, пра-
вильно узгоджували прикметники з іменниками. 
Розповіді дітей ОГ стали більш розгорнутими, 
послідовними та в них рідше спостерігалися агра-
матизми. Дрібна моторика стала більш координова-
ною, рухи чіткими. Діти чітко визначали напрямки 
право-ліво щодо власного тіла, але зазнавали труд-
нощів під час визначення розташування предметів 
щодо один до одного.

Кількісний аналіз результатів у дітей ГП пока-
зав, що відсоток правильності виконання завдань за 
серіями дещо збільшився, але цей відсоток покра-
щення значно менший, порівняно з результатами 
дітей ОГ. За серією завдань № 1 відсоток правиль-
ності виконання завдань збільшився на 0,4%, за 
серією № 2 – на 1,6%, за серією № 3 – на 3%, за 
серією № 4 – на 3,7%, за серією № 5 –на 4,5%, за 
серією № 6 – на 3,8%. Темп виконання завдань був 
повільніший порівняно з дітьми ОГ, також діти ГП 
частіше потребували допомоги дорослого. Стан 
сенсомоторного рівня мовлення не характеризу-
вався значним покращенням: більшість дітей при-
пускали таких самих помилок, що мали місце під 
час першої діагностики. Дітям ГП значно важче 
давалися завдання на діагностику просторових 
уявлень. Найбільше труднощів виникало в процесі 
вербалізації просторових уявлень.

Висновки. Нині проблема профілактики дис-
графії є нагальною через постійну тенденцію 
зростання кількості дітей із тяжкими порушен-
нями усного мовлення в дошкільному віці та 
ризики (передумови), що можуть провокувати 
виникнення порушень писемного мовлення на 
початку шкільного навчання. Задля розв’язання 
означеного питання нами була запропонована 
експериментальна методика профілактики дис-
графії у старших дошкільників із ЗНМ за допомо-
гою ігор на настільній шашковій та інтерактивній 
SMART-дошці.

Використання цих ігрових технологій як засобу 
профілактики порушень письма є дієвим: це під-
тверджується результатами повторної діагностики. 
Запропонована експериментальна методика може 
використовуватися в практиці корекційної роботи 
для дітей старшого дошкільного віку із ЗНМ.
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