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СІМЕЙНО-ОРІЄНТОВАНІ ПРОГРАМИ СУПРОВОДУ: РАННЄ ВТРУЧАННЯ

У статті розглянуто перспективи та проблеми впровадження практик раннього втручання в освітній простір 
України. Вказано, що послуга раннього втручання нині має фрагментарний характер, недосконалою є модерація 
та логістика отримання такої послуги родинами, в яких виховується дитина з особливими освітніми потребами.

Доведено, що створення національної платформи раннього втручання дасть можливість побудувати 
безбар’єрну та ефективну співпрацю між громадами та урядом щодо системного підходу до впровадження 
послуг раннього втручання. Запропоновано використати досвід пілотного проєкту щодо проведення онлайн-
анкетування, своєрідного скринінг-тесту на єдиній платформі раннього втручання, що дозволить за необхіднос-
ті вчасно звернутися за допомогою, а запровадження такої платформи допомогло б у модерації подальших дій 
батьків та логістиці отримання такої послуги.

Зазначено ключові механізми алгоритмізації послуги раннього втручання, побудови «дорожньої карти» для 
успішної реалізації програми раннього втручання: перший крок – виявлення дітей з високим ризиком порушень 
(анкети-опитувальники, звернення за телефоном до координатора програми, соціальна реклама ефективності 
програм раннього втручання, створення єдиної платформи для модерації та логістики подальших дій), другий – 
розробка індивідуальної програми раннього втручання (робота команди супроводу за активної участі батьків), 
третій – реалізація програми раннього втручання та оцінка ефективності її (індивідуальна програма передбачає 
декілька кластерів: запит => визначення ключової проблеми => оцінка когнітивного, моторного, соціально-емо-
ційного, мовленнєвого розвитку та адаптивних навичок дитини, вивчення емоційного мікроклімату в родині => 
встановлення цілей => оцінка досягнення відповідної цілі та кластеру, що розпочинається узгодженим запитом).

Виокремлено проблеми впровадження програм раннього втручання: низьку інформаційну насиченість та обі-
знаність суспільства у потребах регіонів щодо запровадження системи раннього втручання, підготовку та 
перепідготовку міждисциплінарної команди супроводу, бар’єрність у побудові діалогу між громадою та відпо-
відними організаціями, що забезпечують впровадження такої системи, міжкультурний аспект взаємодії, недо-
статнє фінансування відповідних програм та забезпечення комплексного підходу в адмініструванні, модерації 
та логістиці надання послуги раннього втручання.

Ключові слова: раннє втручання, програма раннього втручання, міждисциплінарна команда супроводу,  
принципи раннього втручання, алгоритмізація.
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FAMILY-BASED PROGRAMMES OF SUPPORT: EARLY INTERVENTION

The author has examined the prospects and issues of implementing the practices of early intervention in the educational 
space of Ukraine. It is stated that the service of early intervention is fragmented, the moderation and logistics of this 
service for families raising a child with special educational needs are imperfect. 

It has been proven that the creation of a national platform of early intervention will provide an opportunity to build barrier-
free and effective cooperation between communities and the government on a systematic approach to the implementation of 
the services of early intervention. The author proposes to use the experience of a pilot project of an online survey – a kind of 
screening test on a united platform for early intervention, which will if necessary seek help in time, and the establishment of 
this platform would help moderate parental actions and logistics of the service of early intervention.

The key steps of algorithmizing the service of early intervention, constructing a “road map” for successful 
implementation of the programme of early intervention are identified: the first step is to identify children at high risk 
of disorders (questionnaires, phone calls to the programme coordinator, social advertising of the programmes of early 
intervention, a united platform for moderation and logistics of further actions), the second step is to develop the individual 
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programme of early intervention (based on the cooperation between support team and parents), the third step is to 
implement the programme of early intervention and estimate its efficiency (the individual programme provides several 
clusters: query => definition of a key problem => assessment of child cognitive, motor, social and emotional, and 
speech development and its adaptive skills, examination of an emotional microclimate in a family => goals setting => 
assessment of the achievement of relevant goal and cluster that begins with the agreed query).

The author has highlighted the problems of implementation of the programmes of early intervention: low information 
and public awareness of the needs of the regions to implement the systems of early intervention, training and retraining 
of interdisciplinary support team, barriers to dialogue between the community and organizations that implement the 
system, insufficient funding of the programmes and providing an integrated approach to the administration, moderation 
and logistics of the service of early intervention.

Key words: early intervention, programmes of early intervention, interdisciplinary support team, principles of early 
intervention, algorithmizing.

Постановка проблеми. Нині в нашій державі 
сім’ї, в яких виховується дитина з порушеннями 
психофізичного розладу, обмежені в отриманні 
послуги раннього втручання, сімейного супро-
воду із забезпечення розвитку дитини, її здоров’я, 
соціалізації та здорового мікроклімату в родині. 
За статистикою у 13–18% дітей ще в перші роки 
життя фахівці виявляють затримку чи порушення 
у розвитку або ймовірний ризик того, що таке 
порушення може виникнути (Панченко, Запла-
тинська, 2018). Заходи, орієнтовані на розвиток 
дитини раннього віку, орієнтуючись на досвід 
країн західної Європи (Eurlyaid – Європейська 
Асоціація Раннього Втручання), є ключовими 
для успіху у соціалізації і розвитку таких дітей 
та характерною рисою сучасного світу (Всеукр. 
форум, 2017).

Аналіз досліджень. Британський менеджер 
програми «Батьки за раннє втручання в Україні» 
Арморер Васон на пресконференції Всеукраїн-
ського форуму визначила важливість впрова-
дження програм раннього втручання в національ-
ний простір нашої країни, вказавши, що надання 
таких послуг є надзвичайним моментом для 
об’єднання зусиль кваліфікованих фахівців, акти-
вістів, батьків та громадських організацій (Все-
укр. форум, 2017). 

Про розуміння важливості зміни парадигми 
надання комплексних соціальних послуг роди-
нам на рівні держави свідчать Указ Президента 
України «Про заходи, спрямовані на забезпе-
чення додержання прав осіб з інвалідністю» від 
13.12.2016 року № 553/2016 (Указ Президента 
України, 2016) та розпорядження Кабінету Міні-
стрів України від 22.05.2019 року № 350-р «Деякі 
питання створення системи надання послуги 
раннього втручання для забезпечення розвитку 
дитини, збереження її здоров’я та життя» (Роз-
порядження Кабінету Міністрів України, 2019). 
Підписання Меморандуму взаєморозуміння між 
різними організаціями, установами, що залу-
чені до побудови системи раннього втручання 

(Міністерство соціальної політики, Міністерство 
освіти і науки, Міністерство фінансів, Міністер-
ство юстиції, Міністерство закордонних справ, 
Дитячий фонд ООН ЮНІСЕФ, Благодійний фонд 
«Інститут раннього втручання» для дітей із пору-
шенням розвитку та дітей-інвалідів, Всеукраїн-
ська ГО «Національна Асамблея людей з інвалід-
ністю України», Всеукраїнська фундація «Захист 
прав дітей», Фундація Soft Tulip, Європейська 
асоціація раннього втручання EURLYAID), дозво-
лило створити основу для започаткування єдиної 
платформи раннього втручання, у діяльність якої 
входитиме координування роботи та напрацю-
вання єдиних підходів та практик функціонування 
системи раннього втручання в Україні (Панченко, 
Заплатинська, 2018).

Створення національної платформи ран-
нього втручання дасть можливість побудувати 
безбар’єрну та ефективну співпрацю між грома-
дами та урядом щодо системного підходу до впро-
вадження послуг раннього втручання. 250 000 
тисяч дітей в Україні віком від 0–4 років, за оцін-
ками експертів, потребують такої послуги (Мініс-
терство охорони здоров’я України, 2017).

Незважаючи на те, що практика раннього втру-
чання в країнах Західної Європи широко викорис-
товувалася ще із середини ХХ століття, для укра-
їнських дослідників це новий етап у розумінні 
абілітації, сімейно-орієнтованого підходу, реабі-
літації та міждисциплінарної взаємодії (А. Колу-
паєва, М. Кропівницька, Л. Рибченко, Б. Бухолець, 
О. Савченко, О. Роговська, Г. Кукуруза, В. Тара-
сенко, В. Тарасун, О. Склянська, Т. Панченко, 
А. Заплатинська, А. Шевцов та ін.).

Мета статті – акцентувати увагу на проблемах 
та перспективах впровадження системи раннього 
втручання в Україні. 

Виклад основного матеріалу. Європейський 
досвід запровадження програм раннього втру-
чання базується на забезпеченні безперешкодного 
доступу кожній родині, в якій виховується дитина 
з певними порушеннями, до системи комплексної 
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допомоги, наближеності надання такої послуги 
за місцем проживання, фінансової доступності 
послуги, сімейно-орієнтованого підходу, міждис-
циплінарної роботи команди супроводу (медична, 
психологічна, соціальна та педагогічна допомоги).

М. Кропівницька у дисертаційному дослі-
дженні «Державне управління системою раннього 
втручання у сфері забезпечення прав дитини в 
Україні» окреслила низку ключових проблем 
щодо вдосконалення нормативно-правової бази, 
безбар’єрної співпраці всієї команди супроводу, 
функціонування центрів раннього втручання, 
доступності такої послуги. Науковиця вказує на 
фрагментарний характер надання послуги ран-
нього втручання в Україні порівняно з розгалу-
женою системою соціальних послуг. Ключовою 
ж проблемою організації таких центрів дослід-
ниця визначає відсутність системи моніторингу 
потреби у послузі раннього втручання у регіо-
нальному розрізі (Кропівницька, 2020).

Т. Панченко та А. Заплатинська вказують, що 
створення системи раннього втручання нині є 
актуальним складником реформування системи 
охорони здоров’я, довгострокова перспектива 
такого проєкту дозволить максимально соціалізу-
вати дитину з особливими освітніми потребами, 
зняти психологічну напругу у родині, підвищити 
продуктивність освітнього процесу (Панченко, 
Заплатинська, 2018).

Практикою доведено, що у разі своєчасного 
діагностування порушення здоров’я дитини реа-
білітаційні, корекційні, компенсаторні та тера-
певтичні заходи є найрезультативнішими до 
досягнення нею п’ятирічного віку (Роговська, 
2020). Нині прослідковується негативна тен-
денція щодо невизначеності прийняття суспіль-
ством людей з інвалідністю. Батьки, які вихову-
ють здорову дитину, часто висловлюють активні 
протести щодо спільного навчально-освітнього 
процесу здорових дітей та дітей з особливими 
освітніми потребами, що свідчить про низьку 
інформаційну насиченість таких проєктів та упе-
редженість поглядів щодо прав та можливостей 
розвитку таких дітей.  Голова Всеукраїнського 
громадського об’єднання «Національна Асамблея 
людей з інвалідністю України», Уповноважений 
Президента України з прав людей з інвалідністю 
Валерій Сушкевич зауважив, що запровадження 
програм раннього втручання призведе до систем-
них змін у суспільстві, толерантного ставлення 
до дітей з особливими освітніми потребами та 
родин, у яких виховується така дитина. Система 
раннього втручання формуватиме принципово 
нові взаємини між родинами, командою супро-

воду та суспільством, що надалі підвищить обі-
знаність суспільства і родин з дітьми про особли-
вості раннього втручання (Міністерство охорони 
здоров’я України, 2017).

У нашій державі практика раннього втру-
чання, що об’єднує медичну, психологічну, соці-
альну і педагогічну допомогу, функціонує як 
пілотний проєкт у десяти областях, зокрема, най-
активнішими в упровадженні системи раннього 
втручання виступають громадські організації, 
започатковані батьками, які виховують дітей з 
особливими освітніми потребами.

Відсутність статистики щодо кількості дітей 
раннього віку з порушеннями в розвитку або з 
ризиком виникнення таких порушень ускладнює 
впровадження системи раннього втручання. Важ-
ливим є досвід запровадження системи раннього 
втручання у межах проєкту Twinning (м. Харків, 
м. Одеса, м. Львів та Закарпаття), використання 
моделі онлайн-контролю, своєрідного скринінгу 
щодо створення мережі статистичних показни-
ків для вивчення попиту отримання послуги ран-
нього втручання. У зазначених регіонах на сайтах 
обласних державних адміністрацій, управлінь 
соціального захисту населення, освіти, охорони 
здоров’я було розміщено посилання на анкету для 
виявлення у дітей відставання чи порушення у 
розвитку. Така анкета має форму опитувальника, 
що містить матеріал раннього виявлення проблем 
у розвитку дитини. Якщо результати скринінгу 
містять попереджувальні знаки або відзначено 
рядки для відповідності певному віку, вони визна-
чаються як «тривожні», та надається інформація 
щодо рекомендації звернення до центру раннього 
втручання (Кропівницька, 2019).

Національна академія медичних наук України 
та Міністерство охорони здоров’я спільно з Укра-
їнським центром наукової медичної інформації та 
патентно-ліцензійної роботи уклали методичні 
рекомендації щодо технології раннього втру-
чання, основних принципів, алгоритму взаємодії 
та змісту програм. Розробники методичних реко-
мендацій визначили цільовою аудиторією педі-
атрів, сімейних лікарів, неврологів, медичних 
психологів лікувально-профілактичних закладів, 
практичних дитячих психологів і логопедів реа-
білітаційних центрів та відділень соціальної реа-
білітації, кабінетів та центрів раннього втручання 
(Кукуруза та ін., 2017).

Науковці спроєктували платформу раннього втру-
чання, що базується на принципах: сімейно-орієнто-
ваності, міждисциплінарності, функціонального під-
ходу, добровільності та конфіденційності, реалізації 
програм у повсякденному житті (див. табл. 1).



247ISSN 2308-4855 (Print), ISSN 2308-4863 (Online)

Таблиця 1
Принципи раннього втручання

Сімейно- 
орієнтований 

принцип

Міждисци- 
плінарний  
принцип

Функціональний 
підхід

Добровільність  
та конфіденційність

Реалізація програм
(повсякденний  

простір)
Супровід дитини 
з особливими 
освітніми 
потребами та 
професійна 
допомога батькам 
і іншим членам 
родини, в якій 
виховується така 
дитина. Батьки 
є активними 
учасниками 
процесу реалізації 
технологій 
раннього 
втручання.

Послугу раннього 
втручання забезпе-
чує команда супро-
воду (психолог, 
логопед, фізичний 
терапевт, педіатр, 
невролог та батьки 
дитини). Фахівці 
працюють з одним 
пакетом документів, 
вивчають потреби 
родини, працюють 
над укладанням 
профілю дитини, 
визначають клю-
чові цілі та шляхи 
їх реалізації; 
кожен із фахівців 
має певний обсяг 
знань із суміжних 
галузей, що надалі  
дозволить побу-
дувати ефективну 
взаємодію в команді 
супроводу у вирі-
шенні професійних 
завдань.

Максимальна 
соціалізація 
дитини, 
повсякденні 
життєві ситуації; 
підвищення 
якості життя 
дитини через 
вивчення її 
можливостей та 
здатності впливу 
на такі ситуації.

Максимальна інфор-
маційна насиченість 
процесів раннього 
втручання, доступ до 
інформації, можли-
вість працювати з 
анкетамиопитуваль-
никами, популяри-
зація їх заповнення, 
висвітлення успіш-
них практик засто-
сування раннього 
втручання, створення 
єдиної платформи для 
модеації та логістики 
послуги.

Вивчення реальних 
життєвих потреб, 
розширення 
можливостей 
дитини (соціальна, 
комунікативна, 
рухова та інші сфери). 
Індивідуалізація та 
інтегрований підхід.

Джерело: укладено на основі матеріалів методичних рекомендацій (Кукуруза та ін., 2017)

Алгоритмізація, запропонована науковцями 
(Кукуруза та ін., 2017), є своєрідною дорожньою 
картою для успішної реалізації програми ран-
нього втручання. Першим кроком є виявлення 
дітей з високим ризиком порушень (анкети-опи-
тувальники, звернення за телефоном до коорди-
натора програми, соціальна реклама ефектив-
ності програм раннього втручання, створення 
єдиної платформи для модерації та логістики 
подальших дій), другий – розробка індивіду-
альної програми раннього втручання (робота 
команди супроводу за активної участі батьків), 
третій – реалізація програми раннього втручання 
та оцінка ефективності її (індивідуальна про-
грама передбачає декілька кластерів: запит => 
визначення ключової проблеми => оцінка ког-
нітивного, моторного, соціально-емоційного, 
мовленнєвого розвитку та адаптивних навичок 
дитини, вивчення емоційного мікроклімату в 
родині => встановлення цілей у SMART-форматі 
=> оцінка досягнення відповідної цілі та клас-
теру, що розпочинається узгодженим запитом) 
(Кукуруза та ін., 2017).

Концепція створення та розвитку системи 
надання послуги раннього втручання в Укра-
їні1 окреслила механізм впровадження системи 
надання послуги раннього втручання з викорис-
танням міжнародних стандартизованих методів 
та тестових систем для раннього виявлення, ство-
рила підґрунтя для напрацювання нормативно-
правової бази, розроблення моделі визначення 
потреби громади у наданні такої послуги, визна-
чила механізми фінансування та застосування 
моніторингу якості та індикаторів її ефективності.

Висновки. Запровадження системи раннього 
втручання, її цілеспрямована модерація та логіс-
тика дозволить зняти соціальну напругу з родин, 
в яких виховується дитина з особливими освіт-
німи потребами, додасть батькам упевненості у 
своїх діях, забезпечить здоровий емоційний клі-
мат у родині, дозволить ефективно використати 
потенціал дитини, підготувати її до інклюзивного 
навчання, максимально соціалізувати. Успішним, 
на наш погляд, було б запровадження досвіду 

1 Укладено за матеріалами Концепції створення та розвитку 
системи надання послуги раннього втручання в Україні.
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пілотного проєкту онлайн-анкетування, своєрід-
ного скринінг-тесту, кожна мати чи батько могли 
б за порадою лікаря-педіатра відстежувати роз-
виток своєї дитини та вести відповідні записи, 
формуючи анкети онлайн на базі всеукраїнської 
платформи раннього втручання, зрозуміло, що 
таке спілкування має бути конфіденційним, але 
постійний контроль за допомогою такої програми, 
яка видавала б тривожні результати, допомогла 
би родинам вчасно звернутися за допомогою, а 
запровадження єдиної платформи допомогло би 
у модерації подальших дій батьків та логістиці 
отримання такої послуги.

Відповідно, проблемами впровадження про-
грам раннього втручання є низька інформаційна 
насиченість та обізнаність суспільства у потребах 
регіонів щодо запровадження систем раннього 
втручання, підготовка та перепідготовка міждис-
циплінарної команди супроводу, бар’єрність у 
побудові діалогу між громадою та відповідними 
організаціями, що забезпечують впровадження 
такої системи, міжкультурний аспект взаємодії, 
недостатнє фінансування відповідних програм 
та забезпечення комплексного підходу в адміні-
струванні, модерації та логістиці надання послуги 
раннього втручання.
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