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ТРАДИЦІЙНА НАРОДНА ЇЖА В ЕТНОГРАФІЧНИХ 
І ЛІНГВІСТИЧНИХ ДОСЛІДЖЕННЯХ

У статті проаналізовано стан вивчення назв українських страв і напоїв в етнографічній і лінгвістичній літерату-
рі, поданий комплексний аналіз праць, в яких порушено проблеми становлення, розвитку й функціонування українських 
кулінаронімів. Відзначається, що в численних історико-етнографічних джерелах назви страв досліджуються як знак 
і засіб самоідентифікації етносу, як відбиття особливостей національної свідомості. Наголошується на тому, що 
шлях до визначення людини в суспільстві лежить насамперед через пізнання власного коріння – самобутньої та непо-
вторної культури українського народу. Українська кулінарія – це той елемент народної матеріальної культури, який є 
найбільш стійким у часі, найбільше зберігає традиційні й навіть архаїчні риси. Зазначено, що народна кухня – це така 
ж спадщина українського народу, як мова, література, мистецтво, це неоціненний здобуток, яким можна пишатися, 
який не слід забувати. Як свідчить аналіз етнографічних і лінгвістичних розвідок, питання традиційної народної їжі, 
напоїв і харчові продукти були в полі зору вчених ще в ХІХ ст., хоча перші системні описи зазначеної галузі народної 
матеріальної культури опубліковані у XX ст., а особливе зацікавлення цією темою простежується в останні десяти-
річчя. У статті викладена історія систематизації та тематичного етнографічного узагальнення відомостей про 
українську народну їжу. Проаналізовано соціальні функції, тенденції розвитку їжі й харчування на сучасному етапі. 
Зазначено, що етнографи викладали питання народної їжі у зв`язку з різними обрядами й віруваннями українського 
народу. Особлива увага приділяється характеристиці праць з етнографії конкретних регіонів України. Узагальнення 
лінгвістичного аспекту вивчення номенів на позначення народних страв і напоїв показало, що науковці здійснили леси-
ко-семантичний аналіз цих назв, починаючи з епохи Київської Русі до сучасності.
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TRADITIONAL NATIONAL FOOD IN ETHNOGRAPHIC AND LINGUISTIC STUDIES

The article deals with the state of studying the names of Ukrainian dishes and drinks in ethnographic and linguistic 
publications. It gives a comprehensive analysis of works in which the problems of formation, development and functioning 
of Ukrainian culinary names are raised.

In numerous historical and ethnographic sources, the names of dishes are studied as a denotation and a means of 
ethnos’ self-identification, as a reflection of the peculiarities of national consciousness. It is emphasized that the way to 
define a person in society lies primarily through the knowledge of one’s own roots, namely, the original and unique culture 
of the Ukrainian people.

Ukrainian cuisine is the element of people’s material culture that is the most stable in time; it retains traditional and 
even archaic features at most. National cuisine is the heritage of the Ukrainian people along with language, literature and 
art. It is an invaluable achievement to be proud of, not to be forgotten.

The analysis of ethnographic and linguistic publications shows that traditional dishes, drinks and food were subject 
matters for scientific research back in the XIX century, yet the first systematic descriptions of this branch of people’s 
material culture were published in the XX century. However, a special interest in this topic is seen in recent decades.

The article presents the history of systematization and theme-based ethnographic generalization of information about 
Ukrainian national food. It provides the analysis of social functions, tendencies of food and nutrition development at the 
present stage. It states that ethnographers covered the issues of national cuisine in connection with various rituals and 
beliefs of the Ukrainian people.

The article pays particular attention to the characteristics of works on ethnography of specific regions of Ukraine. 
The generalization of the linguistic aspect of the study of naming units denoting national dishes and drinks shows that 
scientists have carried out lexico-semantic analysis of these names, from the era of Kievan Rus to the present.
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Бурнос Є. Традицiйна народна їжа в етнографiчних i лiнгвiстичних дослiдженнях

Постановка проблеми. Особливості наці-
ональної кухні характеризують ті традиції, які 
з найдавніших часів і дотепер супроводжують 
існування сучасної людини в рамках тієї чи іншої 
національної культури. Лексика на позначення 
їжі викликає неабиякий інтерес мовознавців, 
оскільки вона пов`язана не лише з повсякденною 
потребою кожної людини, а й відбиває традиції та 
звичаї будь-якого народу чи етносу.

Аналіз досліджень. В етнографічних роз-
відках (М. Маркевич, П. Чубинський, Хв. Вовк, 
Л. Артюх, О. Воропай, Т. Гонтар, Р. Кобальчин-
ська, Г. Кожолянко й інші) кулінароніми дослі-
джуються як знак і засіб самоідентифікації етносу, 
як відбиття особливостей національної свідо-
мості. Лінгвістичний аспект вивчення номенів 
на позначення їжі розроблявся як у діахронічних 
дослідженнях (В. Німчук, В. Невойт, З. Козирєва, 
С. Яценко), так і на матеріалі українських говірок 
(З. Ганудель, Е. Ґоца, М. Волошинова, Є. Турчин). 
Останнім часом з’явилися нові аспекти дослі-
дження найменування страв у різних мовах: ког-
нітивний, семіологічний, аксіологічний, лінгво-
культурологічний, дискурсивний.

Мета дослідження полягає в комплексному 
аналізі історико-етнографічних праць, в яких 
порушено проблеми становлення, розвитку й 
функціонування українських страв і напоїв в 
етнографічній і лінгвістичній літературі.

Виклад основного матеріалу. Багатовікові 
кулінарні традиції українського народу відбиті в 
численних назвах страв і напоїв, серед яких є як 
дуже давні, так і зовсім нові, споконвічні й запо-
зичені з інших мов. Цей прошарок лексики займає 
одне з провідних місць у системі лексикону за 
багатством і розмаїттям структурно-семантичних і 
граматичних форм і протягом декількох десятиліть 
викликає інтерес багатьох лінгвістів. Дослідження 
номінації, семантики явищ традиційної матеріаль-
ної та духовної культури певної нації належить до 
важливих завдань сучасної лінгвістики.

Українським народним харчуванням здавна 
цікавилися дослідники культури й побуту. Хоча 
до початку ХХ ст. в етнографії майже не було спе-
ціальних узагальнювальних праць, присвячених 
українській народній їжі, харчуванню та напоям, 
однак окремі розділи етнографічних розвідок, 
в яких здійснено спробу дослідити це питання, 
з’явилися ще в середині XIX ст. Тут варто зга-
дати дослідження М. Маркевича, П. Чубинського,  
Хв. Вовка, в яких подано не лише докладні описи 
й частково локальну характеристику, але й зро-
блено спробу етнографічної систематизації назв 
народних страв.

Першим систематизованим джерелом і водно-
час першою спробою тематичного етнографічного 
узагальнення про українську народну їжу є розділ 
книги відомого українського історика й етнографа 
середини XIX ст. М. Маркевича «Обычаи, пове-
рья, кухня и напитки малороссиян» (Маркевич, 
1991). І хоча ці відомості здебільшого мають опи-
совий характер, водночас вони містять і широкий 
перелік назв різних страв.

З етнографічних праць початку XX ст., при-
свячених питанням матеріальної культури, особ-
ливо виділяється робота Хв. Вовка «Етнографічні 
особливості українського народу», в якій уміщено 
розділ про народну їжу (Вовк, 1995). Це перша 
спроба типологічного аналізу української їжі, в 
якій, крім іншого, автор звернув увагу на локальні 
особливості народних страв.

Таким чином, етнографія кінця ХІХ – початку 
ХХ ст. залишила в спадщину лише окремі роз-
відки, що стосувалися проблем народної їжі. Не 
було жодної узагальнювальної праці, яка б спеці-
ально викладала цю тему.

Новий етап у розвитку етнографії розпочався в 
останні десятиріччя ХХ ст. У цей час чимало етно-
графічних розвідок присвячено хлібові й хлібним 
виробам. Так, М. Сумцов, Л. Артюх, В. Борисенко, 
В. Кацалапенко, С. Творун, А. Опришко й інші 
схарактеризували хліб не тільки як продукт спо-
живання, а і як один з елементів культурно-побу-
тової традиції, як форму соціального спілкування, 
традиційну суспільну цінність, яка несе велике 
символічне навантаження в багатьох обрядових 
діях (весілля, поховання, родини).

Найбільше в царині вивчення української 
народної їжі, кулінарії у XX й на початку XXI ст. 
зробила знаний етнограф Л. Артюх. Вона опубліку-
вала низку праць, в яких різноаспектно досліджено 
народну їжу. Ґрунтовною працею дослідниці є 
книга «Народне харчування», в якій описано й кла-
сифіковано як щоденну, так і святково-обрядову 
їжу українського селянства другої половини XIX – 
початку XX ст., проаналізовано її соціальні функ-
ції, показано тенденції розвитку їжі й харчування 
народу на сучасному етапі (Артюх, 1982). Також 
цікавим є матеріал Л. Артюх в етнографічному 
довіднику «Українська минувшина», в якому цій 
авторитетній дослідниці належить розділ «Укра-
їнська кухня» (підрозділи – «Повсякденна їжа та 
напої», «Режим і сезонність харчування, харчові 
заборони», «Обрядова їжа») (Пономарьов, Артюх, 
1993). У книзі етнограф зазначила, що традицій-
ними способами обробки продуктів для приготу-
вання їжі були переважно варіння та тушкування, 
меншою мірою – печіння та смаження, пряження.
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О. Воропай у книзі «Звичаї нашого народу. 
Етнографічний нарис», що вийшла у світ 1958 р. у 
Мюнхені, разом із багатьма народознавчими про-
блемами виклав і питання народної їжі, особливо 
пов’язаної з різними обрядами, віруваннями насе-
лення тощо (Воропай, 2005).

Заслуговує на увагу дослідження В. Скуратів-
ського «Русалії» (Скуратівський, 1996), в якому 
поряд з іншими матеріалами представлено роз-
діли про роль хліба в обрядах і святах, а також 
про обрядові напої, які відбивають частину мате-
ріальної культури Полісся, вихідцем з якого був 
сам дослідник. Важливо, що разом з описом 
самих реалій, способом їх приготування автор 
подає багато назв традиційного обрядового хліба 
й обрядових напоїв. У 2005 р. опублікована ще 
одна його праця «Я вас, бджоли, благословляю…» 
(Скуратівський, 2005), в якій значне місце відве-
дено стародавнім українським рецептам медових 
страв і напоїв.

Крім етнографічних студій із загальноукраїн-
ською тематикою, в повоєнний період опубліко-
вано низку праць з етнографії конкретних регіонів 
України, найбільше з народознавства тих терито-
рій, що зберігають багато архаїки, зокрема з Карпат 
і Полісся. Відзначимо, зокрема, монографію Т. Гон-
тар «Народне харчування українців Карпат» (Гон-
тар, 1979), колективні монографії «Бойківщина» 
(Гошко, 1983), «Гуцульщина» (Гошко, 1987), «Лем-
ківщина» (Павлюк, 2000–2002). У 2000 р. Р. Кобаль-
чинська описала страви й пов’язані з ними звичаї 
та обряди, що побутують на Закарпатті (Кобаль-
чинська, 2000). У цьому ж році вийшла книга 
Г. Кожолянко «Народознавство Буковини. Народна 
їжа українців» Кожолянко, 2000).

Проблеми народної їжі цілком закономірно 
викладено в наявній етнографічній періодиці й 
в інших розвідках, в яких представлено особли-
вості народної їжі різних регіонів України.

У 1993 р. надрукована монографія «Укра-
їнська стародавня кухня» (1993). У ній подано 
рецептуру страв і напоїв, які колись готували на 
сучасній території Київської, Полтавської, Волин-
ської, Дніпропетровської, Донецької, Запорізької,  
Херсонської областей. Однак більшість запропо-
нованих страв і напоїв розпочинають свою істо-
рію не раніше XX ст.

Починаючи з 2001 р., виходить капітальна 
академічна «Історія української культури» в 
п’яти томах. Проте лише в третьому її томі –  
«Українська культура другої половини XVII – 
XVIII століть» – у розділі «Культура народного 
господарства» з’явилися підрозділи «Вироб-
ництво продуктів харчування, одягу й взуття», 

«Виготовлення солі й спиртних напоїв» (автор 
В. Борисенко), а в розділі «Традиційна побутова 
культура» (автор А. Пономарів) є параграф «Наці-
ональна кулінарія». У другому томі представ-
лена лише невелика розвідка «Харчування: їжа, 
начиння, звичаї» (автор В. Балушок) у підрозділі 
«Культура побуту» (2001).

Популярними стали книжки про кулінарію 
окремих регіонів України. Серед них – праця 
Ольги Франко «Практична кухня», в якій авторка 
подала рецептуру й загальноукраїнських, і галиць-
ких страв. У праці широко представлена місцева 
номенклатура (мучнівки, парені, молочнівки й 
інше); подано «Словничок рідковживаних слів» 
(Франко, 1993).

Отже, як свідчить аналіз етнографічних праць, 
питання народної їжі, напоїв і харчових продуктів 
були в полі зору вчених ще в ХІХ ст., хоча перші 
системні описи зазначеної галузі народної матері-
альної культури опубліковані у ХХ ст., а особливе 
зацікавлення цією темою простежується в останні 
десятиріччя.

Діахронічне лінгвістичне вивчення номенів на 
позначення їжі в східнослов’янському мовознав-
стві започаткував знаний російський історик мови 
Ф. Філін у монографії «Лексика русского лите-
ратурного языка древнекиевской эпохи (по мате-
риалам летописей)», яка вийшла у світ 1949 р. 
(Филин, 1949).

У лінгвоукраїністиці першим цю тему пору-
шив В. Німчук у студіях із давньоруської побу-
тової лексики (Німчук, 1981). Під його науковим 
керівництвом В. Невойт написала кандидатську 
дисертацію «Назви їжі та продуктів харчування в 
давньоруській мові». Ця праця – перше моногра-
фічне дослідження назв харчових продуктів і страв 
у словниковому складі давньоукраїнської мови, в 
якому авторка розглянула генезу аналізованої лек-
сичної групи, розкрила джерела її формування, 
показала багатошаровість системи номінацій про-
дуктів харчування в давньоукраїнський період, 
вивчила структурно-семантичні зв’язки зазначе-
них номенів, простежила їхню долю в сучасних 
східнослов’янських мовах (Невойт, 1986).

З. Козирєва в кандидатській дисертації «Істо-
рія назв продуктів харчування та їжі в українській 
мові» здійснила лексико-семантичний аналіз 
відповідних номенів, починаючи з епохи Київ-
ської Русі до сучасності, простежила тенденції 
формування та розвитку досліджуваної групи 
з урахуванням широких хронологічних рамок 
матеріалу (Козырева, 1984). На основі тільки 
трьох староукраїнських пам’яток – літописів 
С. Величка, Г. Граб’янки й Самовидця – написала 
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дисертаційне дослідження «Розвиток семантики 
побутової лексики українських літописів кінця 
XVII – поч. XVIII ст. (назви їжі, напоїв, продуктів 
харчування)» О. Крижко (Крижко, 1997).

Значний внесок у вивчення давньої 
східнослов’янської побутової лексики зробила 
Г. Лукіна. Предметом окремих її розвідок були 
назви м’яса, продуктів і страв рослинного похо-
дження. Результатом довготривалого, глибокого 
лінгвістичного дослідження стала її узагальню-
вальна праця «Предметно-бытовая лексика древ-
нерусского языка», в якій авторка розглянула 
назви їжі у взаємозв’язку з окремими групами 
слів інших лексичних сфер (Лукина, 1990).

Надзвичайно важливим для відтворення історії 
слова є дослідження лексичного складу сучасних 
говорів. Зокрема, безсумнівний інтерес для істо-
риків мови й для мовознавства загалом становить 
ґрунтовне вивчення тематичної групи лексики на 
позначення продуктів харчування, страв і напоїв. 
Першою спробою монографічного опрацю-
вання цієї лексики в українських діалектах Схід-
ної Словаччини є праця З. Ганудель (Ганудель, 
1980). У дисертаційному дослідженні «Назви 
їжі й кухонного начиння в українських говорах 
Карпат» Е. Ґоца представила не тільки комп-
лексний опис зазначеної групи лексики, а й під-
готувала до видання відповідний лінгвістичний 
атлас. В її монографії вперше проаналізовано цю 
регіональну лексику з погляду генези, способів і 
засобів номінації. Заслуговують також на пильну 
увагу її дослідження окремих лексико-семантич-
них груп (назви хлібних виробів; назви рідких 
страв; назви напоїв і приправ; назви їжі, пов’язані 
із часом її споживання) (Ґоца, 2010). 

Лексика харчування в українських східнопо-
ліських говірках стала об’єктом дисертаційного 
дослідження Є. Турчин (Турчин, 1990). Окрім 
цього, мовознавець проаналізувала загальні назви 
їжі в говорах української мови.

Назви страв у східностепових говірках Донеч-
чини досліджує Н. Загнітко (Загнітко, 2008). 
Номінації молока й молочних продуктів, страв 
із борошна в українських східнослобожанських 
говірках стали предметом розвідок М. Волоши-

нової (Волошинова, 2011). Гуцульські кулінарні 
назви описав С. Яценко (Яценко, 2009). 

Останнім часом з’явилися нові аспекти дослі-
дження найменування страв у різних мовах: ког-
нітивний, семіологічний, аксіологічний, лінг-
вокультурологічний, дискурсивний. У роботах 
мовознавця А. Олянича сформульовано поняття 
глютонічного (від лат. gluttonare – «їсти, годува-
тися, споживати їжу») або ж гастрономічного дис-
курсу як особливого виду комунікації, пов’язаного 
зі станом харчових ресурсів і процесами їхньої 
обробки й споживання (Олянич, 2003). Вчений 
розглядає найменування страв як особливу зна-
кову систему, що складається з досить чітко 
ієрархізованих знаків, які мають свою особливу 
лінгвістичну інтерпретацію, та як когнітивну 
систему, що є конгломератом ціннісних і куль-
турних домінант народу. Вивчення когнітивного 
підґрунтя мотиваційних процесів у системі фран-
цузьких гастронімів здійснене в дисертаційному 
дослідженні Я. Браницької (Браницька, 2009). 
Аксіологічні характеристики гастрономічного 
дискурсу англійської мови вивчає О. Череднікова  
(Чередникова, 2011).

Висновки. Отже, протягом останніх років 
спостерігаємо активізацію як етнографічних, так 
і лінгвістичних досліджень тематичної групи лек-
сики на позначення продуктів харчування, страв 
і напоїв. Найбільшу увагу приділено лексико-
семантичній групі на позначення загальних назв 
продуктів харчування, страв рослинного похо-
дження та окремих назв напоїв. Пожвавилася 
робота над дослідженням зазначеної лексики в 
українських говірках, особливо в діалектах пів-
денно-західного й північного наріч. Розробля-
ються нові перспективні аспекти лінгвістичної 
інтерпретації назв їжі й напоїв на матеріалі різ-
них мов. Вивчення назв страв української кухні 
пов`язане з історико-етнографічними досліджен-
нями, оскільки питання про склад їжі, способи її 
приготування є одним із найважливіших елемен-
тів матеріальної культури, який детально зобра-
жено саме в мові. Дослідження кулінаронімів 
виступають як сукупність певних компонентів, в 
яку входять смакові уявлення, кулінарні концепти.
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