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РОЗВИТОК ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ В УКРАЇНІ: ІНКЛЮЗИВНЕ НАВЧАННЯ

У статті розкрито особливості розвитку початкової освіти у контексті сучасних реформ. Акцентовано 
увагу на Концепції Нової української школи, Державному стандарті початкової освіти, Типових освітніх про-
грамах, у яких закладено основи формування ключових компетентностей та інтегроване навчання. Визначено 
два періоди освітнього процесу в початковій школі: адаптаційно-ігровий та основний. Особлива увага звернена 
на створення класів з інклюзивним навчанням. Проведено аналіз наукових розвідок учених з означеної проблеми, 
на основі яких сформульовано мету статті.

Метою статті є розкрити особливості інклюзивного навчання в початковій школі в контексті освітньої 
реформи. Акцентовано увагу на чинниках, які сприяють спільному навчанню осіб з особливими освітніми потре-
бами в початкових класах, адаптацію молодших школярів до навчання в першому класі: до класного приміщення, 
засобів навчання, освітнього процесу. Завдання вчителя, асистента вчителя полягають у тому, щоби створити 
осередки, доступні для дітей з особливими освітніми потребами.

Зʼясовано роль ранкових зустрічей, які сприяють створенню взаємин між дітьми і дорослими у класі, фор-
мують відчуття спільноти в кожного з її членів, та визначено види діяльності, що об’єднають усіх молодших 
школярів, ураховуючи медико-психологічні особливості дітей з особливими потребами. Наведено методичні реко-
мендації до їх проведення.

Зʼясовано зміст навчальних програм для дітей з особливими освітніми потребами. Адаптовані програми 
спрямовані на засвоєння учнем того обсягу знань, що й однокласниками, натомість модифіковані передбачають 
внесення певних змін у зміст предмета та результатів навчання. Наголошено, що успіх дитини можливий за 
умови діяльності мультидисциплінарної команди ‒ учителя, асистента вчителя, психолога, корекційного педаго-
га, батьків. Завдання вчителя початкової школи ‒ працювати спільно, в команді.

Акцентовано увагу на застосуванні інноваційних методів навчання: молодші школярі з особливими освітніми 
потребами на уроках української мови, математики активно працюють із кубиками Lego, є учасниками дидак-
тичних ігор, інтерактивних груп. Розроблено окремі вправи для дітей із інтелектуальними порушеннями.

Ключові слова: Концепція Нової української школи, ключові компетентності, інтегроване навчання, класи з 
інклюзивним навчанням.
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DEVELOPMENT OF PRIMARY EDUCATION IN UKRAINE:  
INCLUSIVE LEARNING

The article reveals the features of the development of primary education in the context of modern reforms. Emphasis 
is put on the Concept of the New Ukrainian School, the State Standard of Primary Education, Standard Educational 
Programs, which lay the foundations for the formation of key competencies and integrated learning. Two periods of the 
educational process in primary school are identified: adaptive-game and basic. Particular attention is paid to the creation 
of classes with inclusive education. The analysis of scientific researches of scientists on the specified problem is carried 
out. On the basis of these researches the purpose of article is formulated.

The aim of the article is to reveal the features of inclusive education in primary school in the context of educational 
reform. Emphasis is placed on the factors that contribute to the joint learning in primary school for people with special 
educational needs, the adaptation of younger students to study in the first grade: adaptation to the classroom, teaching 
aids, educational process. The task of the teacher and the teacher’s assistant is to create educational centres accessible 
to children with special educational needs.

The role of morning meetings is established. They help to create relationships between children and adults in the 
classroom, form a sense of community in each of its members and identify activities that unite all primary school 
children, taking into account the medical and psychological characteristics of children with special needs. Methodical 
recommendations for their implementation are given.

The content of educational programs for children with special educational needs has been clarified. Adapted programs 
are aimed at the student’s acquisition of the same amount of knowledge as other classmates get; the modified ones provide 
for certain changes in the content of the subject and, consequently, the learning outcomes. It is emphasized that the success 
of the child is possible under the condition of the activity of a multidisciplinary team – a teacher, a teacher's assistant, 
a psychologist, a correctional teacher, parents. The task of an elementary school teacher is to work together as a team.

Attention is paid to the usage of innovative teaching methods. For example, junior students with special educational 
needs actively work with Lego cubes at Ukrainian language lessons or Math classes; they also take part in didactic 
games, interactive groups. Separate exercises have been developed for children with intellectual disabilities.

Key words: Concept of the New Ukrainian School, key competencies, integrated learning, classes with inclusive 
education.

Постановка проблеми. Початкова освіта зна-
ходиться на шляху реформування. Концепція 
Нової української школи, Державний стандарт 
початкової освіти, Типові освітні програми змі-
нили підходи у навчанні молодших школярів. 
Насамперед закладаються основи формування 
ключових компетентностей, упроваджується 
інтегроване навчання. Змінилося ставлення до 
організації освітнього процесу, адаптаційно-ігро-
вий та основний періоди повністю відповідають 
психологічним можливостям та інтересам здо-
бувачів освіти. Нового змісту набула мета почат-
кової освіти, що передбачає «всебічний розвиток 
дитини, її талантів, здібностей, компетентнос-
тей та наскрізних умінь відповідно до вікових та 
індивідуальних психофізіологічних особливостей 
і потреб, формування цінностей, розвиток само-
стійності, творчості та допитливості». Одним із 
ціннісних орієнтирів реалізації мети є «визнання 
унікальності та обдарованості кожної дитини, що 
забезпечується рівним доступом до освіти, забо-
роною будь-яких форм дискримінації або відо-
кремлення дітей на основі попереднього відбору» 
(Державний стандарт початкової освіти, 2018).

Значним досягненням у реформуванні слід вва-
жати створення в закладах початкової освіти класів 
з інклюзивним навчанням. Зазначимо, що інклю-
зивна освіта в України зароджувалася значно раніше, 
але її історія не є метою нашої статті. Можемо кон-

статувати той факт, що в Україні впродовж десяти-
ліття виробляється стратегія інклюзивної освіти, 
яка поступово регламентується законодавством. 
Таким чином, ця проблема є актуальною і потребує 
досліджень щодо форм, методів, засобів навчання.

Аналіз досліджень. Сьогодні активізувалися 
дослідження щодо організації роботи з дітьми 
з особливими освітніми потребами. Об’єктом 
наукового пошуку О. Федоренко став процес 
навчання учнів початкової ланки зі зниженим 
слухом в умовах інклюзивної форми навчання. За 
дослідженнями вченої, «показником задоволення 
особливих освітніх потреб визначено соціонав-
чальну інтегрованість, що проявляється в актив-
ності цих учнів встановлювати та підтримувати 
соціальну і навчальну взаємодію з суб’єктами 
навчального процесу» (Федоренко, 2015: 17).

Дослідниця Л. Прохоренко, вивчаючи питання 
щодо навчальної діяльності школярів із затримкою 
психічного розвитку як психологічної проблеми, 
дійшла висновку, що «основним інструментом 
забезпечення змісту моделі корекційно-розвиваль-
ної програми стала методика формування саморе-
гуляції, орієнтована на розвиток ключових її під-
структур: а) навчальної мотивації (розвиток вмінь 
підпорядковувати власну діяльність визначеним 
цілям і завданням, зіставляти намічені цілі із влас-
ними можливостями, самостійно визначати етапи 
завдання та планувати систему дій для досягнення 
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поставленої мети); б) самоконтролю (усвідомлене 
сприймання вимог завдання, вміння аналізувати 
і планувати процес виконання роботи, визначати 
відповідний спосіб, доводити роботу до логічного 
завершення, контролювати отримані проміжні та 
кінцеві результати, актуалізувати набуті знання 
у новій ситуації); в) самооцінки (розвиток вмінь 
систематично долати спочатку невеликі труднощі, 
а з часом і більш значні, обґрунтовувати резуль-
тати власної навчальної діяльності, контролювати 
та оцінювати її); г) рефлексії (вміння довільно ана-
лізувати правила, припущення, ситуацію, від яких 
залежить виконання діяльності, і «приміряти» їх 
на власну діяльність); д) самокорекції (розвиток 
вмінь коректувати й удосконалювати перебіг влас-
ної навчальної діяльності (Прохоренко, 2017: 31).

Актуальними є наукові розвідки І. Марці-
новської на тему «Корекція посттравматичного 
стресового розладу у дітей із зони військового 
конфлікту, які мають психофізичні порушення». 
Дослідницею вивчено досвід країн щодо впрова-
дження у навчальних закладах програм підтримки 
дітей, що пережили травму, визначено, що засто-
сування комплексного підходу (робота з дітьми, їх 
батьками, педагогами) та використання техноло-
гій формування копінг-ресурсу особистості мають 
високу результативність (Марціновська, 2020: 13).

Важливими є дослідження вчених щодо під-
готовки майбутніх фахівців спеціальності «Спе-
ціальна освіта». Предметом наукового пошуку 
О. Мартинчук стали теоретико-методологічні 
засади та науково-методичне забезпечення сис-
теми підготовки майбутніх фахівців зі спеціаль-
ної освіти до професійної діяльності в інклюзив-
ному освітньому середовищі. Ученою визначено 
педагогічні умови для забезпечення ефективного 
функціонування системи підготовки майбутніх 
фахівців зі спеціальної освіти до діяльності в 
інклюзивному освітньому просторі: розроблення 
освітньо-професійних програм підготовки здо-
бувачів вищої освіти зі спеціальності 016 Спеці-
альна освіта для професійної діяльності в інклю-
зивному освітньому середовищі та створення 
освітнього середовища професійної підготовки 
для забезпечення теоретичної підготовки через 
наповнення електронного освітнього середовища 
(Е-середовища) університету електронними 
навчальними курсами (ЕНК) з інклюзивної освіти 
та практико-орієнтованої професійної підготовки 
через створення Центрів практичної підготовки 
студентів спеціальності 016 Спеціальна освіта 
для формування фахової компетентності у сфері 
інклюзивного навчання дітей з особливими освіт-
німи потребами (Мартинчук, 2019: 32-33).

Низка проблем щодо інклюзивного навчання 
в закладах освіти знайшли своє відображення 
у працях І. Демченко, А. Колупаєвої, Д. Супрун, 
О. Таранченко, М. Шеремет та інших.

Мета статті ‒ розкрити особливості інклю-
зивного навчання в початковій школі в контексті 
освітньої реформи.

Виклад основного матеріалу. З’ясуємо зміст 
ключового поняття «інклюзивне навчання». 
«Інклюзивне навчання» ‒ це система освітніх 
послуг, гарантованих державою, що базується 
на принципах недискримінації, врахування бага-
томанітності людини, ефективного залучення 
та включення до освітнього процесу всіх його 
учасників» (Закон України «Про освіту», 2017, 
Розділ 1. Стаття 1, п. 12). Означене поняття 
тісно пов’язане з іншим: «інклюзивне освітнє 
середовище», що розглядається як «сукупність 
умов, способів і засобів їх реалізації для спіль-
ного навчання, виховання та розвитку здобувачів 
освіти з урахуванням їхніх потреб та можливос-
тей» [Там же]. Таким чином, ми фокусуємо свою 
увагу на навчанні молодших школярів в умовах 
інклюзивного навчання.

Наше спостереження за освітнім процесом 
у початковій школі дало можливість визначити 
чинники, які сприяють спільному навчанню осіб 
з особливими освітніми потребами. Ми не обсто-
юємо термін «інтеграції» цих дітей у колектив. 
Може йтися тільки про адаптацію молодших шко-
лярів до навчання в першому класі, незалежно 
від певних ознак: адаптацію до класного примі-
щення (урахувати, якщо дитина у візочку), засо-
бів навчання, освітнього процесу. Проте справа 
педагога – так організувати роботу в класі, щоб 
асистент учителя, психолог стали єдиною коман-
дою, і дитина з особливими освітніми потребами 
відчувала себе частиною учнівського колективу. 
«Усі діти заслуговують навчатися у такому серед-
овищі, де забезпечуються їхні потреби – базові 
потреби, потреби у навчанні, додаткові потреби 
(для дітей з особливими освітніми потребами). 
У такому освітньому середовищі є баланс між 
навчальними видами діяльності, ініційованими 
вчителем, та видами діяльності, ініційованими 
самими дітьми (Нова українська школа: порадник 
для вчителя, 2017: 52).

Зазначимо, що більшість батьків (до 90,0%) 
позитивно сприймають створення в класі осеред-
ків, де діти можуть відпочити, знайти цікаве для 
себе. Серед освітніх осередків у класній кімнаті 
молодші школярі, за нашим спостереженням, най-
частіше займалися у місцях для гри: художньо-
творчої діяльності з поличками для зберігання 



221ISSN 2308-4855 (Print), ISSN 2308-4863 (Online)

Стеблюк С., Хома О. Розвиток початкової освіти в Україні: інклюзивне навчання

приладдя та стендом для змінної виставки дитячих 
робіт; у куточку живої природи; у зоні відпочинку 
з килимом для сидіння та гри, стільцями, кріслами-
пуфами, подушками; в осередку книги. Завдання 
учителя, асистента вчителя полягають у тому, 
щоби створити осередки, доступні для дітей з осо-
бливими освітніми потребами. Радимо залучати до 
цього батьків, психолога, корекційного педагога.

Концепцією Нової української школи перед-
бачено проведення ранкових зустрічей. «Ранкова 
зустріч сприяє створенню взаємин між дітьми і 
дорослими у класі, які формують відчуття спіль-
ноти в кожного з її членів. Створення спільноти 
у класі стає ефективнішим, коли вчитель виконує 
роль фасилітатора (людини, яка допомагає зро-
бити так, щоби все відбувалося належним чином, 
але не намагається жорстко контролювати цей 
процес)» (Нова українська школа: порадник для 
вчителя, 2017: 57).

Украй важливо вчителю, асистенту вчителя 
у ранкових зустрічах продумати ті види діяль-
ності, які об’єднають усіх молодших школярів, 
ураховуючи медико-психологічні особливості 
дітей з особливими потребами. Вони не можуть 
бути осторонь, оскільки це травмуватиме дитину, 
підкреслюватиме її неспроможність виконувати 
певні дії. Ми обстоюємо принцип комфортного 
навчання. Варто, на наш погляд, об’єднати їх у 
групи: 1-ша група готує вітання (допоможе асис-
тент учителя); 2-га ‒ здійснює обмін інформацією 
у формі гри «Крісло автора», 3-тя ‒ показує рухливі 
ігри, 4-та ‒ пропонує «кошик побажань» на день.

Організація освітнього процесу в початко-
вій школі спрямована на формування ключових 
компетентностей. Окрім цього, упроваджено 
інтегроване навчання, наприклад «українська 
мова» й «я досліджую світ», «українська мова 
та читання, мистецтво» та інші. Таким чином, 
навчання потребує у здобувача освіти наявності 
певних компетенцій, поведінкових норм тощо. 
Асистент учителя повною мірою володіє відомос-
тями про дитину з особливими потребами, знає, 
за якою програмою працюватиме ‒ адаптованою 
чи модифікованою. Адаптовані програми спря-
мовані на засвоєння учнем того обсягу знань, що 
й однокласники. Натомість модифіковані перед-
бачають унесення певних змін у зміст предмета 
та відповідно результатів навчання. Ось у цьому 

разі успіх дитини можливий за умови діяльності 
мультидисциплінарної команди ‒ учителя, асис-
тента учителя, психолога, корекційного педагога, 
батьків. Завдання вчителя початкової школи ‒ 
працювати спільно, в команді.

Ми акцентуємо увагу на застосуванні інновацій-
них методів навчання. Концепція НУШ пропонує 
й такі, які не застосовувалися в початковій школі. 
На наш погляд, низка публікацій з цього питання 
(Н. Бібік. М. Вашуленка, О. Савченко, К. Понома-
рьової та інших) та інтернет-вебінари для вчителів 
збагатили початкову освіту інноваціями. За нашим 
спостереженням, молодші школярі з особливими 
освітніми потребами на уроках української мови, 
математики активно працюють із кубиками Lego; є 
учасниками дидактичних ігор, інтерактивних груп. 
Безперечно, асистент учителя у процесі уроку 
повинен стимулювати, мотивувати учня до роботи, 
надавати допомогу, але не опікати. Свої дії слід 
узгодити із класоводом заздалегідь та виготовляти 
додаткові матеріали, адаптовані чи модифіковані 
під потреби дитини. У процесі дослідження нами 
розроблялися окремі завдання для дітей з інтелек-
туальними порушеннями.

Вправа «Мої улюбленці». Учням пропону-
ється із кубиків Lego-конструктора змоделювати 
домашню тваринку, за якою вони доглядали б. 
Завдання асистента вчителя: показати ілюстра-
ції тварин, які живуть серед людей, та допомогти 
у створенні образу.

Вправа «Увага, я на вулиці». Школярам пропо-
нується ключове поняття «світлофор», вони доби-
рають слова за асоціаціями (червоний, зелений, 
жовтий кольори, пішохідний перехід, машина, 
велосипед тощо).

Такі завдання розвивають у дітей звʼязне мов-
лення, формують комунікативні уміння, сприяють 
соціалізації особистості.

Висновки. Отже, у статті розкрито іннова-
ції в освітньому процесі початкової школи. Сьо-
годні упроваджено Концепцію Нової української 
школи, Державний стандарт початкової освіти, 
Типові освітні програми. Акцентовано увагу на 
створенні класів з інклюзивним навчанням і роз-
крито специфіку роботи у класі такого типу.

Перспективу подальших досліджень вбачаємо 
у розробленні вправ із корекції усного мовлення 
дітей з інтелектуальними порушеннями.
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