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ТЕОРЕТИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ВОЛЬОВОЇ ГОТОВНОСТІ ДО ШКОЛИ 
ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

У науковому дослідженні здійснено теоретичний аналіз з проблеми вивчення вольової готовності до школи 
дітей старшого дошкільного віку. Мета дослідження – здійснити теоретичний огляд наукових джерел, при-
свячених вольовій готовності до шкільного навчання дітей старшого дошкільного віку. Завдання дослідження: 
висвітлити теоретичний аналіз наукової літератури, як класичних, так і сучасних досліджень щодо проблеми 
вивчення: аргументувати визначення терміносполук «воля», «вольові якості», «вольове зусилля», «саморегуля-
ція», «вольова готовність»; розглянути особливості розвитку вольової готовності в дітей дошкільного віку; роз-
крити негативні причини, що впливають на розвиток вольових зусиль; визначити напрямки формування вольових 
якостей у майбутніх учнів перших класів; охарактеризувати значимість вольових якостей у дітей старшого 
дошкільного віку для навчання в закладах загальної середньої освіти. Під час наукового теоретичного дослі-
дження було розкрито зміст терміносполук та визначено значення вольової готовності до школи; досліджено, 
що в дітей старшого дошкільного віку сформовані самоконтроль та вольова довільність, яка проявляється під 
час виконання тривалих навчальних навантажень. Діти вміють подолати труднощі, доводять справу до логіч-
ного завершення, планують дії та самостійно контролюють їх виконання, обмежують свої бажання, адекватно 
оцінюють результати своєї діяльності, поведінки, передбачають наслідки; зазначено, що соціально-економічні 
умови здатні вплинути на розвиток вольових процесів у дітей старшого дошкільного віку та спричинити слаб-
ку регуляцію в діях, під час виконання завдань – потребу в допомозі від дорослих; окреслено, що вольові якості 
формуються під час ігрової та навчальної діяльності, їхній розвиток у ранньому та дошкільному віці ефектив-
но сприятиме підготовці до школи. Зрілість вольової поведінки визначає сформованість мовленнєвих функцій, 
таких як планування й регуляція. Але під час опанування навичок мовленнєвої саморегуляції потрібен певний час 
та досвід; доведено, що майбутній першокласник має навчитись організовувати свої дії, регулювати поведінку, 
долати психоемоційні та фізичні навантаження.

Ключові слова: воля, вольові якості, вольове зусилля, саморегуляція, вольова готовність, діти старшого 
дошкільного віку.
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THEORETICAL JUSTIFICATION OF VOLUNTARY READINESS  
FOR SCHOOL OF CHILDREN OF OLDER PRESCHOOL AGE

Scientific research carried out a theoretical analysis of the problem of studying the voluntary readiness for the school 
of older preschool children. The objectives of the study are to highlight the theoretical analysis of the scientific literature, 
both classical and modern research, on the problem of study: to argue the definition of the terms ‘will’, ‘voluntary 
qualities’, ‘voluntary effort’, ‘self-regulation’, ‘voluntary readiness’; to consider the features of the development of 
voluntary readiness of children of preschool age; to reveal the negative reasons influencing the development of voluntary 
efforts; to determine the directions of older preschool age; and to characterize the significance of voluntary qualities in 
children of older preschool age, for education in general secondary education institutions. During scientific theoretical 
research, it was determined the content of terms. It is determined that children of the older preschool age have formed self-
control and voluntary arbitrariness, which is manifested during long-term educational workloads. Children are able to 
overcome difficulties, bring the case to a logical conclusion, plan actions and independently control their implementation, 
limit their desires, adequately assess the results of their activities and behaviour, and anticipate the consequences. It is 
noted that socio-economic conditions can affect the development of volitional processes in older preschool children and 
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cause weak regulation of actions. While performing tasks, they need help from adults. It is outlined that strong-willed 
qualities are formed during play and educational activities. Their development at early and preschool age will effectively 
contribute to school preparation. The maturity of voluntary behaviour determines the formation of speech functions such 
as planning and regulation. But mastering the skills of speech self-regulation requires some time and experience. It is 
proven that the future first-grader must learn to organize their actions, regulate their behaviour, and overcome psycho-
emotional and physical stress.

Key words: will, voluntary qualities, voluntary effort, self-regulation voluntary readiness, children of older preschool 
age.

Постановка проблеми. Вольова готовність 
дітей старшого дошкільного віку до навчання 
в школі стає актуальною проблемою як у дошкіль-
ній, так і в початковій освіті. Сформованість у 
дошкільному віці позитивних вольових, якостей, 
таких як цілеспрямованість, відповідальність, 
дисциплінованість, самостійність, наполегливість 
тощо, сприяє кращій адаптації майбутнього шко-
ляра до засвоєння навчальної програми в школі, 
налагодженню комфортних стосунків із дорос-
лими та колективом однолітків. Характер вольо-
вих зусиль залежить від багатьох факторів: інди-
відуальних особливостей, темпераменту, стилю 
виховання, соціально-економічних умов, статі, 
типу нервової системи тощо. На думку багатьох 
вчених, великого значення набуває дошкільна 
освіта, яка формує вольові складові частини під 
час ігрової та навчальної діяльності і стає базою 
для початкової та загально середньої освіти. 
Вольова несформованість впливає й на особис-
тісні якості дитини, що проявляється у вигляді 
ліні, впертості, боягузтві, емоційної неконтрольо-
ваності, недисциплінованості, пасивності, байду-
жості тощо, тобто всього, що заважає учню адек-
ватно розвиватися, здобувати новий рівень знань, 
умінь та навичок в умовах шкільного навчання.

Відповідно, завданням нашого дослідження 
стає розкриття теоретичного аналізу наукових 
джерел, як класичних, так і сучасних досліджень 
щодо проблеми вивчення вольової готовності до 
шкільного навчання дітей старшого дошкільного 
віку; обґрунтування терміносполук; вивчення осо-
бливостей розвитку вольової готовності в дітей 
дошкільного віку; визначення негативних факто-
рів, що впливають на розвиток вольових складових 
частин; визначення напрямків формування волі у 
старших дошкільників; характеристика значимості 
вольових якостей у дітей для навчання у школі.

Аналіз досліджень. Проблемне питання 
щодо вольової готовності до школи дітей стар-
шого дошкільного віку розглядалось як класич-
ними, так і сучасними вітчизняними та зарубіж-
ними вченими. Було встановлено, що в період 
дошкільного віку поведінка дитини змінюється 
від імпульсивної, безпосередньої до опосеред-
кованої, керованої визначеними правилами, 

вимогами, цілями (Н. Гуткіна, О. Смирнова); 
відбувається формування вищої форми вольо-
вої довільності (Д. Ельконін, Т. Шульга та ін.). 
Вольова готовність до навчання в школі передба-
чає здатність дитини самостійно здійснювати дії 
з предметами (В. Мухіна, В. Поуль); відповідати 
зразкам соціальної поведінки (Л. Виготський, 
C. Blair, C. Raver); усвідомлювати правила будь-
якого виду діяльності (ігрового, навчального, 
соціального) (А. Венгер, Д. Ельконін та ін.); здій-
снювати самоорганізацію, активізацію на різних 
заняттях (Л. Соловйова); складати внутрішній 
план дій (О. Леонтьєв, Л. Божович, Д. Ельконін 
та ін.). Науковцями визначені проблеми вольо-
вої готовності (E. Sorokoumova, M. Kurnosova), 
вплив на їхній розвиток соціально-економіч-
них умов (C. Blair, C. Raver), розглянуті питання 
формування вольових якостей під час ігрової 
(Є. Гараєвої) та навчальної діяльності (Р. Павел-
ків, О. Цигипало, Д. Ельконін).

Мета статті − теоретичне вивчення вольової 
готовності до шкільного навчання дітей старшого 
дошкільного віку.

Виклад основного матеріалу. У науко-
вих джерелах визначення терміносполук воля, 
вольові якості, вольове зусилля, саморегуляція, 
вольова готовність наповнені різним змістовим 
розумінням. Зокрема, воля – це психічна реалі-
зація здатності особистості свідомо керувати 
своїми діями, приймати рішення для досягнення 
поставленої мети.

Вольові якості – це стійка психічна установка, 
спрямована на реалізацію своєї діяльності. До 
позитивних волових якостей відносять: ціле-
спрямованість, наполегливість, рішучість, витри-
валість, ініціативність, самовдосконаленість, 
самостійність, самовладання тощо. До негатив-
них – імпульсивність, недисциплінованість, наві-
юваність, впертість, лінощі, боягузтво тощо.

Вольове зусилля – це інтенсивні внутрішні 
сили та емоційна стійкість, які налаштовують 
психічні та фізичні механізми особистості для 
реалізації визначених цілей.

Саморегуляція – це вміння управляти своїм 
психоемоційним станом за допомогою мовлення, 
процесом уявлення та механізмом дихання.
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Розуміння вищезазначених термінів дає мож-
ливість уявити зміст вольової готовності дитини 
старшого дошкільного віку до школи – це вміння 
зосереджуватися на відповідній діяльності; 
долати труднощі під час виконання завдань; під-
порядковувати свої дії поставленій меті; контро-
лювати внутрішні і зовнішні дії, психічні процеси 
та поведінку зокрема.

За дослідженнями Д. Ельконіна, на вольову 
готовність до школи впливає вміння зосеред-
жуватися на діяльності, вміння виконувати її за 
вербальною інструкцією дорослих. Науковець 
запевняє, що довільна поведінка, а відповідно, й 
вольові зусилля розвиваються під час рольових 
ігор у колективі однолітків. Такі умови допома-
гають дитині корегувати свої недоліки за зраз-
ком інших дітей. Розглядаючи проблему вольо-
вої готовності до школи, вчений на перше місце 
ставив сформованість передумов до навчальної 
діяльності: вміння свідомо керувати своїми діями; 
орієнтуватися у вимогах, що заявлені дорослими; 
вміння уважно слухати того, хто говорить, і чітко 
виконувати завдання; вміння виконувати завдання 
за зоровим зразком (Д. Ельконін, 1989: 287–288).

Учені (Д. Ельконін, О. Смірнова, Б. Смірнов, 
G. Duncan та ін.) довели, що на успішність станов-
лення вольової поведінки впливають індивідуальні 
відмінності дітей, їхня пізнавальна спрямованість 
та фізичні зусилля. Є. Рогов стверджує, що, крім 
розвитку позитивних вольових якостей (само-
стійність, упевненість у своїх силах, витримка, 
наполегливість тощо), діти легко наслідують (під 
впливом навіювання) й негативний приклад, що 
характеризує їхню недостатню стійкість та довіль-
ність вольових зусиль у соціальному просторі.

Самоконтроль і вольова довільність у старш-
Самоконтроль і вольова довільність у старших 
дошкільників формується під час навчальної 
діяльності. За спостереженнями Р. Павелкова, 
О. Цигипало, діти можуть витримувати тривалі 
вольові навантаження: долати труднощі, дово-
дити справу до логічного завершення, зосеред-
жуватися на вербальних інструкціях, планувати 
дії (у важких ситуаціях обговорюють дії в голос), 
обмежувати власні бажання, адекватно оцінювати 
результати своєї діяльності та поведінки, передба-
чати наслідки. Майбутній першокласник, за сло-
вами авторів, має навчитись організовувати свої 
дії, регулювати поведінку, отримувати задово-
лення від подолання труднощів, відчувати інтерес 
до виконання навчальних завдань (Р. Павелків, 
О. Цигипало, 2013: 83–84).

Дослідження E. Sorokoumova, M. Kurnosova 
доводили, що особливість вольового компоненту 

включає здатність дітей старшого дошкільного 
віку ставити перед собою лише близькі, конкретні 
цілі, які обмежені умовами навчального завдання, 
під час виконання яких у більшості дошкільни-
ків спостерігається слабка регуляція своїх дій, 
виникає потреба в допомозі зі сторони дорослих 
як у плануванні, так і контролі за процесом діяль-
ності (E. Sorokoumova, M. Kurnosova, 2020).

C. Blair,  C. Raver вказують, що на розви-
ток у дитини навичок саморегуляції та вольо-
вих зусиль впливає соціально-економічні умови. 
Недостатня сформованість цих якостей виявля-
ється в дітей, що проживають у родинах, які не 
можуть забезпечити їм оптимальний розвиток. 
Автори зазначають, що оволодіння дітьми нави-
чками саморегуляції дає можливість створити 
основу для супутнього прогресу у зростанні ака-
демічних здібностей. Підтримка під час раннього 
та дошкільного навчання ефективно сприяє підго-
товці до школи (C. Blair,  C. Raver, 2015).

Вольова готовність до шкільного навчання 
з позиції Є. Гараєвої визначається як будь-яка 
регуляція поведінки під час навчальної діяль-
ності, де визначаються мотиви, цілі та мобілізу-
ються зусилля для їх досягнення. Вчена підкрес-
лює, що вольова готовність успішно формується, 
якщо в старшому дошкільному віці під час гри. 
Як основні критерії виділяють вольову готовність, 
вольову поведінку, мотивацію на досягнення 
мети, орієнтацію на задану систему вимог, здат-
ність до самоорганізації, адекватність самооцінки 
та відношення до оцінки (Є. Гараєва, 2019).

Науковиця В. Мухіна зазначає, що для розви-
тку вольових якостей дитина має пройти певні 
етапи: цілеспрямованість дій; постановку мети; 
активну мотивацію; регулювальне мовлення під 
час відповідних дій (В. Мухіна, 2006: 271–282). 
Становлення вольової поведінки залежить від 
сформованості мовленнєвого планування й регу-
ляції. Для опанування навичок словесної само-
регуляції потрібен певний час та досвід. Тому, на 
думку В. Поуль, активізація регулятивної та пла-
нувальної функцій мовлення (відбувається під час 
навчання зв’язного висловлювання) є важливою 
психологічною умовою оптимізації процесу роз-
витку вольової поведінки (В. Поуль, 2018: 72–90).

Показниками вольової готовності, за твер-
дженнями Л. Кожаріної, є чотири стадії розвитку 
дитини: І − вміння розуміти правила поведінки; 
ІІ – аналіз своїх дій; ІІІ – осмислення життєвих 
ситуацій, оцінювання своїх вчинків та дій з позиції 
соціальних поведінкових норм; ІV – усвідомлення, 
керування своїми діями, передбачення результатів 
своєї діяльності (Л. Кожаріна, 1992: 14–16).
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Т. Шульга також доводить, що вольова регуля-
ція поведінки проходить певні вікові етапи роз-
витку з поступовим ускладненням: І − включає 
суб'єктну довільну регуляцію, яка притаманна 
дошкільному віку (формування вольових якос-
тей); ІІ − особистісна довільна саморегуляція, 
відноситься до молодшого шкільного віку (усві-
домлене керування пізнавальними процесами та 
поведінкою); ІІІ – особистісний рівень довільної 
регуляції, відноситься до підліткового і старшого 
шкільного віку (саморегулювання діяльності та 
поведінки) (Т. Шульга, 2012).

Вольові зусилля дошкільника, на думку 
Л. Виготського (2017), залежать від соціального 
досвіду. Провідну роль у цьому відіграє мов-
леннєвий контакт дитини з близьким оточен-
ням. Насамперед, вольову поведінку скеровують 
дорослі за допомогою слова. Надалі, засвоюючи 
соціальні нормативні правила, дитина (за участю 
свого мовлення) самостійно регулює поведінку, 
що й визначає рівень розвитку її вольової регуля-
ції (Л. Виготський, 2019: 65–88).

С. Чахарна, вивчаючи готовність старших 
дошкільників з особливими потребами (зокрема, 
з порушеннями слуху) до шкільного навчання, 
вказувала, що в цієї категорії дітей достатній 
рівень емоційно-вольової готовності до школи, як 
і притаманний їхнім одноліткам із типовим пси-
хофізичним розвитком. Натомість виникають про-
блеми в мовній, когнітивній, мотиваційній, соці-
альній готовності (С. Чахарна, 2015).

Висновки. Аналіз теоретичного дослідження 
із проблеми вивчення вольової готовності до 

школи дітей старшого дошкільного віку дозволяє 
зробити такі висновки:

1) розкриті значення терміносполук «воля», 
«вольові якості», «вольове зусилля», «саморегу-
ляція», їх розуміння дають підстави для визна-
чення «вольової готовності» дитини старшого 
дошкільного віку до школи;

2) визначено, що у старших дошкільників на 
достатньому рівні сформований самоконтроль та 
вольова довільність, напрацьовані вміння долати 
труднощі, домагатися мети, витримувати диском-
форт, керувати собою в умовах емоційного збу-
дження, напруження, стомлення;

3) розкрито, що соціально-економічні умови, 
у яких перебуває дитина, здатні вплинути на роз-
виток її вольових процесів. Також вольові зусилля 
залежать від індивідуальних особливостей, статі, 
характеру, темпераменту, типу нервової системи 
та суспільного впливу;

4) вольова готовність до школи в дітей старшого 
дошкільного віку формується під впливом ігро-
вої діяльності, під час навчання та особистісного 
досвіду, отриманого в соціальному середовищі;

5) в майбутнього першокласника мають бути 
сформовані такі вольові якості, як: відповідаль-
ність, організованість, наполегливість, дисциплі-
нованість тощо. Дитина має навчитися зосереджу-
ватися на відповідній діяльності, діяти відповідно 
до шкільних вимог, вміти себе обмежувати, 
долати труднощі під час виконання завдань, під-
порядковувати свої дії поставленій меті, контро-
лювати внутрішні і зовнішні дії, психічні процеси 
та поведінку зокрема.
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