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АСОЦІАТИВНИЙ ЕКСПЕРИМЕНТ У ПЕРІОД ПАНДЕМІЇ

У статті проаналізовано традиційні методики проведення асоціативного експерименту. У результаті огля-
ду наявних досліджень визначено, що сучасний пандемічний світ змусив дослідників переглянути наявні алгорит-
ми реалізації такого експерименту через те, що збирати групи респондентів для участі в анкетуванні небезпеч-
но для їхнього здоров’я. Науковці, які використовували асоціативний експеримент протягом останніх двох років, 
вдавалися до діджиталізації цього процесу і переходу в онлайн-формат. 

Проаналізований матеріал дозволив виокремити етапи проведення асоціативного експерименту. Приділено 
увагу таким етапам, як вибір типу експерименту, добір реципієнтів, укладання переліку стимульних слів, розробка 
методики та створенню анкети, фіксація отриманих результатів. У класичній інтерпретації серед типів асоці-
ативного експерименту виділяють вільний, ланцюговий і спрямований, але деякі дослідники об’єднують перші два 
типи в один, говорячи про метод вільних асоціацій, якому не притаманні жодні обмеження, в тому числі у кількості 
реакцій. Серед сучасних досліджень науковці найчастіше послуговуються саме вільним асоціативним експеримен-
том: він простий і зручний у використанні. Через недоступність очного проведення експерименту важливо уважно 
підходити до вибору репрезентативної групи респондентів. Онлайн-експеримент має певні особливості і, насам-
перед, це доступ до мережі Інтернет і вміння використовувати електронні пристрої (ПК, смартфони чи планше-
ти). Певні групи реципієнтів мають із цим складнощі (літні люди, малі діти тощо), що може унеможливити їхню 
участь в анкетуванні або вплинути на «чистоту» результатів. Під час розробки методики сучасних асоціатив-
них експериментів у дослідників є можливість користуватися різноманітними онлайн-платформами: соціальними 
мережами, месенджерами, програмами для аудіо чи відеоспілкування та спеціальними сервісами. Такі платформи 
зменшили трудомісткість роботи експериментатора під час фіксації отриманих даних, оскільки результати над-
ходять у цифровому форматі, що полегшує побудову асоціативних полів та їх аналіз. 
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ASSOCIATIVE EXPERIMENT DURING PANDEMIC TIME

The article analyzes traditional methods of conducting an associative experiment. The review of existing research 
shows that the modern pandemic world has forced researchers to reconsider the existing strategies of conducting such an 
experiment because live surveys in groups are dangerous. The scientists who have used the associative experiment in the 
last two years have digitalized the principles of conducting and turned to an online form.
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Based on the analyzed material, the stages of the associative experiment are distinguished. Particular attention is paid to 
such stages as the experiment type choice, sampling of recipients, creating a list of stimulus words, developing methodology, 
creating a questionnaire and recording the results. Due to the classical interpretation, the types of associative experiment 
are called free, chain and directed, but in some studies the first two types are combined to form a method of free associations, 
which has no restrictions, including the number of reactions. Among modern research, scientists often use a free associative 
experiment: it is simple and easy to conduct. Due to the unavailability of face-to-face experiment, it is important to pay 
special attention to the choice of respondents. The online experiment has certain features and, first of all, it is an access to the 
Internet and the ability to use electronic devices (PCs, smartphones or tablets). Certain groups of recipients have difficulties 
with this (elderly people, small children, etc.), which may make it impossible for them to participate in the survey or affect the 
purity of the results. While developing methodology for modern associative experiments, researchers have the opportunity 
to use a variety of online platforms: social networks, messengers, programs for audio or video communication and special 
services. Such platforms have reduced the amount of the experimenter’s work in recording the results, because the researcher 
has the results in digital form, which facilitates forming of associative fields and their analysis.

Key words: associative experiment, stimulus words, digitalization, questionnaire.

Постановка проблеми. Сучасні наукові лінг-
вістичні штудії вже давно перевели фокус своєї 
уваги в бік антропоцентричних досліджень. 
Вивчення мови у відриві від людини стає немож-
ливим через той факт, що вона існує, зберігається, 
продукується, трансформується не «вакуумно» 
чи ізольовано, а у свідомості її носіїв. Саме тому 
актуальними стають питання дослідження мовної 
особистості та її свідомості. І тут постає проблема 
вибору методів таких розвідок: людська свідо-
мість являє собою закриту систему, яка не підда-
ється прямому спостереженню, що змушує нау-
ковців застосовувати експериментальні методи 
дослідження, які уможливлюють, бодай часткову 
її репрезентацію.

Асоціативний експеримент (далі АЕ) задо-
вольняє цим вимогам, як експериментальний 
метод роботи з мовною свідомістю людини. Проте 
сучасні умови, в які потрапляє дослідник і реци-
пієнти у зв’язку із пандемію COVID-19, не дають 
змоги звернутися до традиційної, хоча й різнома-
нітної, методології АЕ і потребують перегляду пра-
вил, а також розробки нових, для зручності вико-
ристання цього методу і обробки його результатів. 

Аналіз досліджень. Звичайно, вивчаючи 
методику АЕ, важливо звертатися до робіт 
мовознавчинь, які вважаються класичними в цій 
галузі: О. Горошко (Горошко, 2001), У. Марчук 
(Марчук, 2009), Д. Терехова (Терехова, 2000), 
Т. Недашківська (Недашківська, 2011), С. Мар-
тінек (Мартінек, 2012) та ін. Вони послуговува-
лись традиційною методикою проведення АЕ, 
проте наразі вчені вже переносять свої лінг-
вістичні розвідки онлайн через неможливість 
їхньої «живої» реалізації (Рибалка, 2021; Сер-
дюк, 2020; Makhachashvili, 2021). Останні два 
роки дослідники вдаються до методу АЕ у своїх 
роботах при вивченні концептів (Бобро & Щер-
бак, 2020; Коструба, 2020; Сердюк, 2020; Полго-
родник, 2020; Melnyk et al., 2021), субконцептів 
(Makhachashvili, 2021) або асоціативних полів, 

як таких (Лигомина, 2021; Bortun, 2020), але 
не завжди докладно описують умови/правила/
платформи проведення експерименту в період 
пандемії. Окремо до методики проведення АЕ 
зверталися О. Шевченко (Шевченко, 2021), 
Ж. Жарноцайова (Zsarnoczaiova, 2020).

Мета і завдання статті. Метою статті є опис 
методики проведення АЕ взагалі і в період панде-
мії, в якій останні два роки знаходиться цілий світ. 
Серед завдань можна виділити такі пункти: вио-
кремити традиційні етапи проведення АЕ, а також 
додати зауваження і спостереження, що виникли 
після проведення АЕ дистанційно, та вказати на 
переваги і недоліки онлай-експериментів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
АЕ використовують як інструмент дослідження 
науковці різних галузей (психологія, лінгвістика, 
маркетинг, культурологія тощо), бо він довів свою 
ефективність (Zsarnoczaiova, 2020: 69). Процеси 
асоціювання є складними психологічними та фізі-
ологічними явищами (Melnyk et al., 2021: 215), 
природа яких не є повністю вивченою через свій 
підсвідомий і некерований характер. Людина 
звичайно сприймає світ через призму власного 
Я, що робить процес асоціації суто індивідуаль-
ним. Проте формування особистості відбувається 
під впливом соціального, культурного, менталь-
ного, традиційного оточення, що створює для 
різних індивідуальностей спільне тло для роз-
витку і становлення цього власного Я. Певні 
образи навколишнього світу, які в процесі когні-
ції сприймає людина, фіксуються у її свідомості 
(Melnyk et al., 2021: 215). Вони утворюють собою 
певні динамічні багатомірні структури «квантів 
знань» (термін В. Маслової (Маслова, 2008: 36)) 
або концепти, які мають асоціативність як харак-
терну ознаку (Шевченко, 2021). Щоб оприявити 
цю структуру, науковці звертаються до зазначе-
них експериментальних методів, коли за допо-
могою слова-імені концепту вдаються до актуа-
лізації широкої мережі асоціативних зв’язків, що 
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складають наповнення концепту, яке може бути як 
суто особистісним, так і віддзеркалювати лінгво-
культурні або соціальні складники свідомості. За 
допомогою отриманих реакцій в науковця виникає 
можливість побудувати певну модель, яка репре-
зентує свідомість мовної особистості і має назву 
«асоціативне поле концепту» (Bortun, 2020: 10).

Незважаючи на широту використання, АЕ має 
низку недоліків, які впливають на «чистоту» отри-
маних результатів. До таких недоліків відносять 
лінгвальні (характер стимульного слова) і поза-
лінгвальні фактори (особистість респондента та 
умови проведення експерименту) впливу (Горо-
шко, 2001; Суїменко). Характеристики стимула 
(зазвичай семантичні) можуть безпосередньо 
викликати не спонтанні реакції, а штучні. Напри-
клад, респондент розуміє, що стимульне слово 
має гостро соціальний або політичний підтекст, 
та може продукувати такі реакції, які цей підтекст 
підтвердять. Аби уникнути такого впливу, варто 
проводити експеримент анонімно, що позбавить 
реципієнта підстави демонструвати себе як більш 
«обізнану» людину. Ж. Жарноцайова зазначає, що 
присутність експериментатора обов’язкова, бо він 
може втрутитися і мінімізувати негативні впливі, 
саме тому вона не радить проводити експеримент 
через Інтернет (Zsarnoczaiova, 2020: 72). Проте 
онлайн-анкетування вирішує іншу проблему, а 
саме надмірне втручання експериментатора як 
зацікавленої особи, а також проблему впливу 
умов проведення експерименту: тут респондент 
отримує право самостійно обирати, коли йому 
зручно взяти участь у дослідженні.

АЕ проводиться в кілька етапів: постановка 
мети, завдань, цілей дослідження, побудова 
гіпотези, яку має підтвердити або заперечити 
АЕ; вибір репрезентативної вибірки респонден-
тів, вибір типу експерименту, укладання пере-
ліку стимульних слів, розробка методики про-
ведення, створення анкети АЕ, проведення АЕ, 
фіксація поданих результатів, вибір методів для 
обробки й аналізу даних, сама класифікація асо-
ціацій та їхній аналіз (Горошко, 2001; Суїменко; 
Burgess, 2001). Окремим етапом може стати про-
ведення пілотного асоціативного експерименту 
на меншій виборці реципієнтів, який може опри-
явити проблеми і складнощі з розробленою мето-
дикою АЕ або виявити недоліки анкети тощо. При 
залученні великої кількісті респондентів доцільно 
не нехтувати цією можливістю і попередньо «про-
тестувати» експеримент. 

Вибір типу експерименту. До класичного 
трактування типів експериментів можна віднести 
вільний, ланцюговий і спрямований АЕ. У віль-

ному АЕ респонденту пропонується подати перше 
спонтанне слово-реакцію на зазначений стимул; у 
ланцюговому – подати не одну асоціацію (дослід-
ник може як не обмежувати, так чітко обмежити 
їхню кількість); а для спрямованого характерне 
лімітування асоціацій певними параметрами (час-
тиномовною приналежність, тематичною групою 
тощо) (Горошко, 2001). Проте паралельно деякі 
дослідники вдаються до спрощення такої класифі-
кації лише до двох типів, а саме до вільного і спря-
мованого АЕ, вважаючи, що вільний і ланцюговий 
не слід розділяти (Лигомина, 2021; Рибалка, 2021; 
Спиридонова, 2015). У такому методі респондент 
не обмежений в кількості реакцій, що спонукає 
його реагувати однією чи більше асоціаціями 
без нав’язування категорій і смислів дослідника 
(Спиридонова, 2015: 153). Певними інструкціями 
та обмеженнями експериментатор може впли-
вати на відповіді респондентів, які будуть пода-
вати «бажані», а не спонтанні реакції: «необме-
женість вільного АЕ дозволяє якомога глибший 
об’єктивний аналіз» (Zsarnoczaiova, 2020: 71). 

Добір респондентів. Цей етап є вкрай важ-
ливим при плануванні АЕ. Науковець стикається 
тут із певними проблемами. Під час вибору теми 
дослідження, його мети і завдань лінгвіст вже 
визначається з групою, яку він буде досліджу-
вати, але фізично складно залучити до експери-
менту усіх членів групи (Burgess, 2001). Напри-
клад, якщо об’єктом вивчення є асоціативне поле 
стимулу «домашнє завдання» у школярів Харків-
щини, провести АЕ з кожним учнем у Харкові 
просто неможливо. Через це необхідно обрати 
таку вибірку респондентів, результати якої будуть 
репрезентативними до всієї групи. У випадку 
із зазначеним прикладом доцільно буде звузити 
поняття «школяра» якимось віком та провести 
експеримент у декількох школах Харкова, які б 
бажано знаходились в різних районах для біль-
шої показовості результатів. Від вибору респон-
дентів залежить адекватність отриманих реакцій, 
а внаслідок і адекватність висновків, що можна 
зробити після їх аналізу. Як приклад тут можна 
навести проведення дослідження гендерних осо-
бливостей асоціативних зв’язків певного кон-
цепту серед студентів лінгвістичних факультетів: 
через значну кількість жінок і статистично меншу 
кількість чоловіків результати такого дослі-
дження будуть невалідні. Окремим пунктом, яким 
не варто нехтувати дослідникам, можна виділити 
«доступ» до респондентів. При виборі онлайн екс-
перименту важливо розуміти, чи будуть у ваших 
реципієнтів доступ до мережі Інтернет і вміння 
користуватися певними платформами, які будуть 
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використовуватися у дослідженні. Діджиталіза-
ція ускладнює проведення АЕ з літніми людьми 
і майже унеможливлює його реалізацію з малими 
дітьми. Практика асоціативних досліджень із 
дітьми дошкільного віку (Галунова, 2012) пока-
зує, що з ними експеримент має проводиться у 
формі гри і у прямому контакті з експериментато-
ром, що дуже складно зробити онлайн. 

Формування списку слів-стимулів. Опис 
цього етапу підготовки АЕ часто оминають при 
розробці методики його проведення. З огляду 
на те, що існують певні усталені алгоритми від-
бору стимульних слів, важливо не вдаватися до 
суб’єктивного бачення мови самим експеримента-
тором. До уживаних стратегій формування такого 
списку для АЕ відносять такі: роботу із лексико-
графічними джерелами (наприклад, тлумачними 
і асоціативними словниками або тезаурусами); 
аналіз спеціалізованої літератури на обрану тему; 
аналіз наявних досліджень; використання попе-
редніх експериментів (наприклад, пілотного АЕ, 
методу шкалювання або методики доповнення). 
Для отримання об’єктивних результатів науковці 
можуть вдаватися до комплексу цих стратегій. 

Кількість слів-стимулів також відіграє істотну 
роль в отриманні адекватних і репрезентативних 
результатів експерименту. Анкета зазвичай скла-
дається із ста одиниць (Zsarnoczaiova, 2020); при 
залученні більшої кількості стимулів сприйняття 
їх респондентами буде погіршуватися: останні 
можуть втрачати увагу і мотивацію через втому, 
що призведе до нульових реакцій (відмови від 
подання асоціацій). Згідно з О. Горошко реципі-
єнти найефективніше працюють зі список із 30 
слів-стимулів (Горошко, 2001).

Необхідно звернути увагу на розташування 
слів-стимулів в анкеті: в респондентів можуть 
виникати стереотипні асоціації з попереднім або 
наступним стимулом, що ставить під сумнів автен-
тичність поданою реакцію (Zsarnoczaiova, 2020). 
Запобігти цьому можливо за допомогою довіль-
ного порядку слів в кожній анкеті. В умовах 
«очного» експерименту таке правило ускладнює 
роботу експериментатору, якому буде потрібно 
створити значну кількість різних бланків. Проте 
онлайн-платформи, які використовуються при 
проведенні такого експерименту (наприклад, 
Google Forms), можуть мати опцію довільного 
розташування стимулів для кожного респондента. 

Розробка методики проведення, вибір форми 
АЕ, розробка анкети. Науковець обирає усну чи 
письмову форму АЕ або змішані форми (усно-
письмовий/письмово-усний), також проводити 
дослідження у групі чи індивідуально, врахову-

ючи певні параметри дослідження. По-перше, 
вік та стан здоров’я респондентів: усний екс-
перимент доцільно проводити з малими дітьми 
через відсутність у них навички писати взагалі 
або з людьми з поганим зором. По-друге, умови 
довкілля як глобального, так і локального. Тут, 
звичайно, варто навести приклад сучасного пері-
оду, коли весь світ потерпає від COVID-19, і 
наразі проводити експеримент «очно» як індиві-
дуально, так і з групою респондентів може бути 
просто небезпечного для здоров’я. Саме тому слід 
звертатися до письмово-письмової форми екс-
перименту через мережу Інтернет. Говорячи про 
письмово-письмову онлайн форму, поняття гру-
пового та індивідуального експерименту втрачає 
свою актуальність через те, що в такому випадку 
експериментатор знаходиться «поза» експери-
ментом, залишаючи реципієнта «наодинці» з 
екраном. Вилучення особистості дослідника та 
анонімність експерименту допоможе вирішити 
проблему, при якій респонденти схильні реа-
гувати не тією асоціацією, що спонтанно спала 
на думку, а тією, яку респондент обрав як най-
більш доречну, через те, що вона здається йому 
«розумнішою» чи «цікавішою». Платформою 
проведення такого АЕ можуть стати соціальні 
мережі Facebook, Instagram Facebook, Interpals, 
Conversation exchange, Paltalk, Internations (Сер-
дюк, 2020) тощо, спеціальні сервіси типу Google 
Forms (Melnyk et al., 2021) або листування у елек-
тронній пошті (Рибалка, 2021). Важливими харак-
теристиками таких сервісів має бути доступність, 
масовість і простота інтерфейсу. Респонденти 
можуть відповісти на питання анкети в зручний 
для них час, використовуючи будь-який гаджет із 
доступом до мережі Інтернет. Таким чином мож-
ливо уникнути деяких зазначених вище факторів 
впливу на «чистоту» експерименту (наприклад, 
поганий настрій реципієнта, несприятливі умови 
оточення тощо). На думку Ж. Жарноцайової, «чим 
простіший експеримент, тим менш сумнівними є 
отримані результати» (Zsarnoczaiova, 2020: 70). 
Проте така форма проведення АЕ має свої недо-
ліки: при особистому контакті експериментатора і 
респондентів мотивація до участі в експерименті 
через «людський фактор» буде вища і буде менша 
кількість відмов. Залучити людей до участі в екс-
перименті онлайн може бути складніше. 

Дослідник може обрати і усний онлайн екс-
перимент на певній платформі з можливістю 
аудіо і відео зв’язку, проте тут треба зважати на 
трудомісткість процесу і його більшу тривалість 
у порівнянні з письмово-письмовим. Звертатися 
до такого типу експерименту доцільно за умови 
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неможливості реципієнтів брати участь у пись-
мовому (Галунова, 2012; Горошко, 2001) або у 
випадку, якщо дослідник має за мету отримати 
додаткову невербальну інформацію з поведінки, 
жестів і міміки респондента. 

Наступним кроком після обрання платформи 
для проведення АЕ треба розробити анкету, яка б 
відповідала меті й завданню дослідження, інтер-
фейсу онлайн-сервісу і була б візуально зручною 
для сприйняття респондентами. Незважаючи на 
диджіталізацію процесу, анкета характеризується 
певною структурою (Суїменко): назва, соціально-
демографічний паспорт, у якому респондент 
може зазначити свій вік, гендер, професію тощо, 
вступна частина, що містить інструкцію, основна 
частина і слова подяки за участь. У «живому» екс-
перименті на сприйняття анкети впливає якість 
паперу, яскравість чорнил, дизайн тощо (Burgess, 
2001), в онлайн-анкеті слід звернути увагу на 
колір тла, шрифти, різноманітні виділення (під-
креслення, курсив тощо). Безструктурна, яскрава 
анкета з великою кількість зображень або помил-
ками призведе до неадекватних результатів або 
відмови від реагування (Суїменко).

Фіксація результатів. Фіксація результатів, 
що були подані респондентами в експерименті, 
різниться залежно від типу експерименту та умов 
проведення. Під час проведення усного АЕ можна 

використати функцію аудіо- або відеозапису, якою 
оснащені певні платформи (Zoom, Google Meet, 
Skype), проте після цього необхідно вдаватися 
до письмового запису реакцій. При письмовій 
форму експерименту результати фіксуються авто-
матично. Платформа Google Forms має функцію 
«викачування» всіх результатів в окремий файл на 
вашому ПК, що в багато разів спрощує подальшу 
побудову асоціативних полів стимульних слів.

Висновки.
Сучасний світ, що характеризується невпин-

ними процесами глобалізації і діджиталізації та 
одночасно соціальною ізоляцією та униканням 
контактів з людьми навкруги, диктує науковцям 
свої нові правила. Проведення АЕ на онлайн-
платформах за допомогою мережі Інтернет стає 
не просто однією з опцій для дослідника, а кри-
тичною необхідністю через небезпечність прово-
дити експерименти очно. При цьому, не зважаючи 
на низку недоліків, діджиталізовані експерименти 
розширяють кордони, адже з’являється можли-
вість долучити за необхідності респондентів з 
усього світу. Така форма доступна і зручна у вико-
ристанні як для вчених, так і для респондентів. 
Методика проведення таких АЕ не є усталеною, а 
можливості не повність розкриті, що дає підстави 
стверджувати перспективність подальших дослі-
джень в цій галузі.
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