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ТРАНСФОРМАЦІЯ ЗМІСТУ ПІДГОТОВКИ ТРЕНЕРІВ-ВИКЛАДАЧІВ 
З ВОДНИХ ВИДІВ СПОРТУ В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ УКРАЇНИ 

(ДРУГА ПОЛОВИНА ХХ – ПОЧАТОК ХХІ СТОЛІТТЯ)

У статті здійснено спробу висвітлення питання трансформації змісту підготовки тренерів-викладачів з 
водних видів спорту в закладах вищої освіти України у другій половині ХХ – на початку ХХІ століття. У науковій 
роботі визначалися чинники, що зумовлювали трансформацію змісту підготовки тренерів-викладачів з водних 
видів спорту в закладах вищої освіти України у вказаний вище період. Встановлено, що розвиток змісту під-
готовки тренерів-викладачів з водних видів спорту в закладах вищої освіти України протягом другої полови-
ни ХХ – початку ХХІ століття відбувався під впливом низки соціально-історичних та педагогічних чинників, а 
саме: політика керівних сил суспільства; потреби суспільства у розвитку робочої сили (максимально характерно 
для післявоєнного періоду); залучення широких мас до розвитку фізичної культури та спорту; дефіцит кадрів з 
фізичної культури з вищою освітою; розвиток науки і техніки, що супроводжувався появою нових ідей, теорій і 
докорінними змінами в техніці й технології (пошуком нових шляхів удосконалення навчально-тренувального про-
цесу); введення в загальноосвітніх школах заліку з плавання; розвиток водних видів спорту (вихід вітчизняних 
спортсменів на світову спортивну арену); відновлення та побудова нових басейнів; методологічні позиції вчених 
(проведення та постійне збільшення наукових досліджень щодо підготовки тренерів-викладачів); вдосконалення 
навчально-методичного забезпечення процесу підготовки тренерів-викладачів з водних видів спорту; збільшення 
кількості закладів вищої освіти фізкультурного профілю (створення факультетів фізичного виховання в педа-
гогічних інститутах та університетах); зміна тенденцій для відбору освітніх компонентів тощо. Проведене 
дослідження підтверджує, що прогресивні перетворення супроводжувалися низкою негативних тенденцій у під-
готовці тренерів-викладачів з водних видів спорту в закладах вищої освіти України (друга половина ХХ – поча-
ток ХХІ століття). Історичний досвід загалом дасть змогу визначити ефективні шляхи вдосконалення змісту 
підготовки тренерів-викладачів з водних видів спорту в закладах вищої освіти України.

Ключові слова: фізична культура і спорт, тренер-викладач, заклади вищої освіти, водні види спорту,  
зміст освіти, освітній процес.
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TRANSFORMATION OF THE CONTENT OF TRAINING
OF TRAINERS-TEACHERS ON WATER SPORTS IN HIGHER EDUCATION 

INSTITUTIONS OF UKRAINE (SECOND HALF 
OF XX - BEGINNING OF XXI CENTURY)

The article attempts to cover the issue of transformation of the content of training of trainers-teachers in water sports 
in higher education institutions of Ukraine (second half of the XX – beginning of the XXI century). The scientific work 
identified the factors that determined the transformation of the content of training of trainers-teachers in water sports 
in higher education institutions of Ukraine (the second half of the XX – beginning of the XXI century). It is established 
that the development of the content of training of trainers-teachers in water sports in higher education institutions of 
Ukraine (second half of the XX – beginning of the XXI century) took place under the influence of a number of socio-
historical and pedagogical factors, namely: policy of society; the needs of society in the development of the labor force 
(most characteristic of the postwar period); involvement of the masses in the development of physical culture and sports; 
shortage of physical education staff with higher education; development of science and technology, accompanied by 
the emergence of new ideas, theories and radical changes in technology and technology (the search for new ways to 
improve the educational process); introduction of a swimming test in secondary schools; development of water sports 
(entry of domestic athletes into the world sports arena); restoration and construction of new pools; methodological 
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positions of scientists (conducting and constantly increasing research on the training of trainers-teachers); improving 
the educational and methodological support of the process of training coaches-teachers in water sports; increasing the 
number of institutions of higher education in physical education (creation of physical education faculties in pedagogical 
institutes and universities); changing trends for the selection of educational components, etc. The study confirms that 
the progressive transformations were accompanied by a number of negative trends in the training of coaches-teachers 
of water sports in higher education institutions of Ukraine (the second half of the XX - early XXI century). Historical 
experience in general will allow to identify effective ways to improve the content of training of trainers-teachers in water 
sports in higher education institutions of Ukraine.

Key words: physical culture and sports, trainer-teacher, institutions of higher education, water sports, content  
of education, educational process.

Постановка проблеми. Проблема змісту 
освіти будь-якої галузі знань завжди була акту-
альною в науковому просторі. Її вирішення зна-
чною мірою впливає на якість підготовки фахів-
ців різних сфер життєдіяльності. Не залишається 
осторонь питання змісту професійної підготовки 
фахівців з фізичної культури та спорту – тренерів-
викладачів з водних видів спорту.

На зміст освіти у різні історичні періоди впли-
вали як об’єктивні, так і суб’єктивні чинники. 
Не є винятком розвиток змісту підготовки трене-
рів-викладачів з водних видів спорту в закладах 
вищої освіти України в другій половині ХХ – на 
початку ХХІ століття, який також супроводжу-
вався появою низки чинників, що відображалися 
на досліджуваному феномені.

Аналіз досліджень. Питання підготовки тре-
нерів-викладачів з водних видів спорту в закладах 
вищої освіти залишається маловивченим. Нау-
ковці ґрунтовно не вивчали зазначену проблему, 
а лише торкалися деяких її аспектів (Т. Круцевич, 
В. Платонов, Л. Сергієнко, А. Цьось, Б. Шиян 
тощо). Недостатньо висвітлено історико-педаго-
гічні аспекти підготовки тренерів-викладачів з 
водних видів спорту.

Мета статті – виявити чинники, що зумовили 
трансформацію змісту підготовки тренерів-викла-
дачів з водних видів спорту в закладах вищої 
освіти України в другій половині ХХ – на початку 
ХХІ століття).

Виклад основного матеріалу. Зміст підготовки 
фахівців галузі «Фізична культура і спорт» забез-
печується, перш за все, нормативно-правовими 
документами, відповідними умовами освітнього 
процесу, актуальними для кожного рівня освіти в 
контексті певного історичного періоду. Стисло роз-
криємо окремі аспекти розвитку змісту підготовки 
тренерів-викладачів з водних видів спорту в закла-
дах вищої освіти України (друга половина ХХ – 
початок ХХІ століття). Для цього спочатку зверни-
мося до основних понять дослідження. 

Так, термін «зміст» щодо освіти трактують як 
основу, мету, призначення чого-небудь (Бусел, 
2007: 467), а терміном «підготовка» позначають 

запас знань, навичок, досвід тощо, набутий у 
процесі навчання, практичної діяльності (Бусел, 
2007: 952). Зміст освіти найчастіше розглядається 
як система наукових знань, якими повинен оволо-
діти здобувач освіти в освітньому процесі. Най-
головнішими знаннями є обізнаність здобувачів 
щодо природи, суспільства, людського мислення, 
практичних вмінь і навичок та способів діяль-
ності, досвіду творчої діяльності та іншого (Гла-
душ, Лисенко, 2014: 137).

Розглянемо дві найголовніші педагогічні 
вимоги до змісту освіти: 1) зміст освіти повинен 
бути спрямований на досягнення основної мети 
виховання – формування гармонійно розвиненої, 
суспільно активної особистості; 2) зміст освіти 
повинен будуватися на науковій основі (Гладуш, 
Лисенко, 2014: 137).

Водночас необхідно пам’ятати, що на зміст 
освіти може впливати низка соціально-економіч-
них, політичних, педагогічних чинників. Друга 
половина ХХ та початок ХХІ століття в Україні 
насичені подіями, які могли позначитися на змісті 
підготовки тренерів-викладачів з водних видів 
спорту в закладах вищої освіти. Характеризуючи 
досліджуваний період, важливо визначити, які 
саме чинники зумовили трансформацію змісту 
підготовки тренерів-викладачів з водних видів 
спорту в закладах вищої освіти України.

На початку 50-х років ХХ століття в Україні 
в галузі водних видів спорту відбувалися певні 
повоєнні події, а саме: проводилися Всесоюзні 
юнацькі змагання, спартакіади (до програми яких 
входили змагання з плавання, стрибків у воду та 
водному поло); здійснювалася масова агітаційна 
робота з плавання. Видатним для українських 
плавців видався 1952 рік. Збірна команда СРСР з 
плавання того року взяла участь у XV Олімпій-
ських іграх (Гельсінкі, Фінляндія). Участь плав-
ців на міжнародній арені була невдалою, але це 
допомогло виявити недоліки в підготовці спортс-
менів та визначити шляхи їх вирішення. Однією 
з причин цієї невдачі були помилки в методиці 
тренування. Для підвищення майстерності радян-
ських плавців необхідно було узагальнити досвід 
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практичної роботи тренерів, підвищити їхню 
кваліфікацію, а також поліпшити якість науково-
дослідницької роботи та впровадити її результати 
в практику (Бутович, 1963; Пангелова, 2010).

Протягом 50-х років ХХ століття до викладаць-
кої діяльності в закладах вищої освіти залучалися 
найбільш кваліфіковані практичні працівники, 
здатні вести освітній процес із використанням 
передових методів і сучасних досягнень науки і 
техніки, максимально використовувалися прак-
тики. На вечірнє і заочне навчання приймалися 
переважно особи, які працювали за фахом. Однак, 
незважаючи на післявоєнні перетворення в розви-
тку вищої школи, в підготовці кадрів спеціалістів 
усе ж були значні недоліки: відрив навчання від 
життя, недостатня підготовленість до практичної 
діяльності (Збірник законів, 1974).

Як бачимо, в першому десятиріччі досліджу-
ваного періоду в підготовці тренерів-викладачів з 
водних видів спорту в закладах вищої освіти було 
зроблено акцент на таких аспектах: використанні 
передових методів і сучасних досягнень науки й 
техніки; посиленні значення практик; підвищенні 
педагогічної та спеціальної підготовки студентів 
закладів фізичної культури; пріоритетному наборі 
до закладів фізичної культури молоді з практич-
ним стажем роботи.

60-ті роки ХХ століття в галузі фізичної куль-
тури і спорту характеризуються тим, що продо-
вжувала активно проводитися агітаційна робота 
з масового навчання плаванню. Питання підго-
товки висококваліфікованих спеціалістів з вод-
них видів спорту залишалось актуальним і мало 
низку труднощів. Заклади вищої освіти не завжди 
могли впоратися із завданнями щодо підвищення 
кваліфікації викладачів, підготовки й видання 
необхідних підручників, відповідності навчально-
матеріальної бази вимогам освітнього процесу й 
організації науково-дослідної роботи тощо. Тому 
значною мірою було посилено відповідальність 
міністерств і відомств щодо заходів із удоскона-
лення практичної підготовки спеціалістів, поліп-
шення освітнього процесу та науково-дослідної 
роботи. З огляду на це 3 вересня 1966 року була 
прийнята Постанова ЦК КПРС і Ради Міністрів 
СРСР «Про заходи щодо поліпшення підготовки 
спеціалістів та вдосконалення керівництва вищою 
і середньою спеціальною освітою в країні» (Федо-
сєєв, Черненко, 1966: 120).

У цьому документі щодо змісту підготовки здо-
бувачів вищої освіти, зокрема тренерів-викладачів 
з водних видів спорту, зазначалося: передбачити 
переважний розвиток денного навчання; уста-
новити закріплення установ за закладами вищої 

освіти як постійних баз для проходження практики; 
дозволити великим закладам вищої освіти само-
стійно видавати науково-методичну літературу; 
покласти на Міністерство вищої і середньої освіти 
СРСР організацію постачання закладам вищої 
освіти спеціального навчального та наукового 
обладнання (Федосєєв, Черненко, 1966: 120–129).

Отже, постановою ЦК КПРС і Ради Міністрів 
СРСР «Про заходи щодо поліпшення підготовки 
спеціалістів та вдосконалення керівництва вищою 
і середньою спеціальною освітою в країні» від 
3 вересня 1966 року було визначено основні 
напрямки роботи щодо подальшого вдоскона-
лення змісту підготовки здобувачів вищої освіти в 
Україні. Наступні роки передбачали забезпечення 
якнайкращого поєднання теоретичного навчання і 
практичної підготовки майбутніх фахівців, збіль-
шення контингенту студентів денного відділення, 
появу нових спеціальностей, зміни в планах під-
готовки спеціалістів ‒ введення обов’язкової 
виробничої практики та інше.

Характеризуючи стан та перспективи розвитку 
фізичної культури й спорту в цей період, Г. Рощуп-
кін у публікації «Нові рубежі науки з фізичного 
виховання» (1968) зазначав, що ці роки характе-
ризуються новими успіхами в роботі спортсменів, 
тренерів, працівників фізичної культури, а фізкуль-
турний рух перетворився на могутню силу, що охо-
пила широкі маси людей (Рощупкін, 1968: 3–5). 

Однак виступ радянських плавців в 1968 році на 
ХІХ Олімпійських іграх (Мехіко, Мексика) показав, 
що спортивне плавання не зробило значного кроку 
вперед. Однією з основних причин цього відставання 
вважалися недоліки в роботі ДЮСШ, зокрема недо-
статня кваліфікація тренерських кадрів. Це питання 
частково було вирішено Комітетом з фізичної куль-
тури та спорту при Раді Міністрів СРСР, коли було 
прийнято постанову «Про стан і заходи з подаль-
шого розвитку спортивного плавання в СРСР» від 
23 квітня 1969 року. В ній було передбачено про-
тягом 1970–1975 років забезпечити заходи з поліп-
шення всієї роботи з плавання, стрибків у воду та 
водного поло, а саме: інтенсивне будування зимових 
плавальних басейнів; збільшення кількості ДЮСШ; 
значне збільшення кількості дітей, які займаються 
спортивним плаванням; щорічне проведення всесо-
юзних змагань з плавання; введення для всіх учнів 
1–4 класів загальноосвітніх шкіл, розміщених біля 
басейнів, уроків плавання; проведення всесоюзних, 
республіканських та місцевих науково-практичних 
конференцій тренерського складу (Пангелова, 2010; 
Нікітський, 1967).

Результатом плідної роботи щодо вдоскона-
лення діяльності тренерів-викладачів з водних 
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видів спорту були досягнення юних плавців, 
підвищення рівня майстерності найсильніших 
спортсменів, поява нового покоління видатних 
спортсменів та інше. Водночас, незважаючи 
на успіхи спортсменів з водних видів спорту, в 
дитячо-юнацьких спортивних школах не виста-
чало тренерів-викладачів – фахівців з вищою 
освітою. Особливо це стосувалося Східного регі-
ону України. Тому в цей період в Україні створю-
валися нові спеціальності, факультети та інсти-
тути фізичної культури і спорту. Так, у 1979 році 
в Харкові було відкрито спортивний факультет 
КДІФК (Київський державний інститут фізичної 
культури) (Пангелова, 2010).

У постанові Ради Міністрів Української РСР від 
1981 року «Про подальше вдосконалювання підго-
товки спеціалістів з вищою і середньою спеціаль-
ною освітою без відриву від виробництва» йшлося 
про подальше вдосконалювання змісту освіти, 
розробку в 1981–1983 роках навчальних планів 
на основі підвищення значення фундаментальних 
наук у теоретичній та професійній підготовці спе-
ціалістів, відображення в навчальних планах та 
програмах останніх досягнень науки, техніки та 
наукових основ управління (Про дальше, 1981).

Тоді ж було прийнято постанову Централь-
ного Комітету Компартії України і Ради Міністрів 
Української РСР «Про засоби піднесення масо-
вості фізичної культури і спорту в Українській 
РСР». У ній наголошувалось, зокрема, на необ-
хідності забезпечення подальшого розвитку олім-
пійських видів спорту, поліпшення підготовки й 
перепідготовки вчителів фізичного виховання, 
тренерів, керівних працівників фізичної культури. 
У 1983 році Міністерством освіти Української РСР 
було розроблено нову програму з фізичної куль-
тури для учнів 4–10 класів середньої школи, а в 
1984 році – введено залік з плавання для учнів чет-
вертих класів загальноосвітніх шкіл Української 
РСР (Про введення, 1981: 3–7; Про дальше, 1981).

Розвиток фізичної культури в загально- 
освітніх школах передбачав певні зміни в системі 
підготовки як учителів, так і тренерів. Напри-
кінці 80-х років дослідницею Н. Сінгіною було 
здійснено науковий пошук щодо вдосконалення 
педагогічної підготовки тренера в системі вищої 
фізкультурної освіти. У ході експерименту було 
проведено анкетування працюючих тренерів і 
студентів 4 курсу інституту фізичної культури та 
встановлено, що загалом студентами низько оці-
нюється якість своєї спеціально-педагогічної під-
готовки (нижче 4-х балів за п’ятибальною шка-
лою). Дослідницею було припущено й доведено, 
що формування педагогічних умінь передбачає 

собою цілісний процес, головним компонентом 
у якому є усвідомлення значущості педагогічних 
знань і вмінь у діяльності тренера, а ефективність 
підготовки студентів інституту фізичної культури 
вбачалась у введенні в навчальний план такого 
освітнього компоненту, як «Педагогіка спорту», у 
збільшенні часу на практичні заняття, в доскона-
лості опанування навичками аналізу нестандарт-
них ситуацій тощо (Сінгіна, 1991).

Важливим показником перебудови вищої фіз-
культурної освіти в досліджуваний період та 
безпосередньо змін у системі підготовки трене-
рів-викладачів з водних видів спорту були відпо-
відні трансформації у спорті. Була модифікована 
система організації та підготовки спортсменів у 
СРСР і, звичайно, в Україні: створювалися сучасні 
центри олімпійської підготовки, приділялось 
багато уваги підготовці спортивного резерву в 
контексті психологічної підготовки, збільшилось 
фінансування олімпійського спорту, пришвидши-
лось будівництво сучасних спортивних споруд 
тощо. Олімпійський спорт став складовою части-
ною спорту в СРСР, рівень майстерності найсиль-
ніших спортсменів зріс, в Україні з’явилось нове 
покоління видатних спортсменів. Успіх радян-
ських спортсменів на багатьох змаганнях багато 
в чому був зумовлений спортивним потенціалом 
України (Пангелова, 2010). 

Можна констатувати, що 80-ті роки ХХ століття 
характеризувалися стрімким розвитком галузі 
фізичної культури і спорту, а з ним і попитом на 
отримання в закладах вищої освіти кваліфікації 
тренера-викладача з водних видів спорту. Вагомий 
вплив на зміни в змісті підготовки тренерів-викла-
дачів у закладах вищої освіти України в зазначе-
ному десятиріччі мала низка чинників: прийняття 
нормативно-правових документів (постанова цен-
трального Комітету Компартії України і Ради Міні-
стрів Української РСР «Про засоби піднесення 
масовості фізичної культури і спорту в Українській 
РСР», постанова Ради Міністрів Української РСР 
«Про подальше вдосконалювання підготовки спе-
ціалістів з вищою і середньою спеціальною осві-
тою без відриву від виробництва», нова програма з 
фізичної культури для учнів 4–10 класів середньої 
школи); створення сучасних центрів олімпійської 
підготовки; збільшення фінансування олімпій-
ського спорту; пришвидшення будівництва сучас-
них басейнів тощо.

У 1991 році Україну було проголошено незалеж-
ною демократичною державою. Цей період харак-
теризується зниженням державного фінансування 
сфери освіти та фізичної культури і спорту, зміною 
висококваліфікованими тренерами та спортсменами 
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сфери діяльності та від’їздом професійних кадрів за 
кордон. Негативні наслідки, зумовлені проблемами 
в галузі фізичної культури, відображалися на під-
готовці тренерів-викладачів з водних видів спорту 
в закладах вищої освіти України й вимагали відпо-
відного науково-методичного обґрунтування мети, 
завдань та організації їх вирішень.

У 1993 році було розроблено Державну наці-
ональну програму «Освіта» (Україна XXI ст.). 
Незважаючи на певні недоліки програми, вона 
передбачала прогресивні тенденції та кардинальні 
зміни всієї системи освіти взагалі та галузі фізич-
ної культури і спорту зокрема. Так, пріоритет-
ними напрямками програми було визначено такі: 
створення системи педагогічної освіти, яка задо-
вольняла б потреби суспільства в кваліфікованих 
педагогічних кадрах; забезпечення безперервної 
освіти педагогічних спеціалістів, підвищення 
їхнього професіоналізму та загальнокультурного 
рівня; суттєве вдосконалення інформаційного, 
методичного та наукового забезпечення педаго-
гічної діяльності; розроблення та впровадження 
нової системи оцінювання підготовки педагогіч-
них фахівців (Алексюк, 1998).

У тому ж році Верховна Рада прийняла закон 
України «Про фізичну культуру і спорт». Він 
визначив загальні правові, соціальні, еконо-
мічні і організаційні основи фізичної культури 
і спорту та став юридичною основою для її роз-
витку (Збірник законів, 1974). У 2002 році було 
прийнято Закон України «Про вищу освіту» 
(у 2014 році розроблено та прийнято нову редак-
цію Закону України «Про вищу освіту») (Закон 
України, 2002). Відповідно до нових нормативно- 
правових вимог освітній процес повинен був мати 
за мету розвиток природних здібностей студента, 
розвиток його вміння навчатися впродовж усього 
життя, формування його як висококваліфікова-
ного конкурентоспроможного фахівця.

Професійний розвиток фахівця фізкультур-
ного профілю визначався уявленням майбутнього 
тренера-викладача про зміст та вимоги професій-
ної діяльності, його готовністю до соціальної та 
професійної активності, а також до інноваційної 
діяльності в умовах інформаційно-освітнього 
простору (Гладуш, 2014).

Усі вищезазначені заходи мали призвести 
українську систему вищої освіти до інтеграції у 
загальноєвропейську. На початку ХХІ століття 
науковці А. Сватьєв та Г. Власова провели опи-
тування студентів для визначення того, наскільки 
вони особисто оцінюють свій рівень готовності до 
діяльності за фахом у якості тренера-викладача. 
У процесі дослідження було здійснено анкету-

вання здобувачів закладів вищої освіти стосовно 
їхньої підготовленості до професійної діяльності. 
В анкетуванні брали участь 168 респондентів 
вищих навчальних закладів України, зокрема 
77 студентів Національного педагогічного уні-
верситету імені М. П. Драгоманова, 43 студенти 
Львівського державного університету фізичної 
культури, 48 студентів Вінницького державного 
педагогічного університету. Опитування засвід-
чило незначну кількість майбутніх фахівців, які 
вважають себе підготовленими для діяльності в 
якості тренера-викладача. Отже, навіть самі здо-
бувачі вищої освіти визнали свій низький рівень 
фахової підготовки. Дослідники переконані, що 
це зумовлено невідповідністю змісту і способів 
організації освітньої діяльності особливостям та 
тенденціям професійної діяльності в сучасних 
соціально-економічних умовах країни (Сватьєв, 
Власова, 2009: 191–194).

Можна погодитися, що зміст і організація освіт-
нього процесу значно впливає на рівень фахової 
підготовки тренерів-викладачів. Звісно, вирі-
шення зазначеного питання повинно ґрунтуватися 
на комплексному підході до визначення й онов-
лення змісту, застосування методів, форм і засобів 
навчання, що сприяє підвищенню ефективності 
означеного процесу. Однак майбутнім фахівцям 
необхідно також враховувати і специфіку спеці-
альності, та наскільки можливо більше приділяти 
уваги саморозвитку та самовдосконаленню. 

Так, дослідники Т. Дорофєєва та О. Пилипко 
наголошують на тому, що безпосередню фахову 
підготовку фахівців фізичної культури і спорту 
здійснюють заклади вищої освіти. Втім, у сучас-
ному світі спорту тренувальні та змагальні наван-
таження досягли такого рівня, що змушують 
тренерів здійснювати пошук нових шляхів удо-
сконалення навчально-тренувального процесу 
(Дорофєєва, Пилипко, 2015: 60-63). Як наслідок, 
професійна діяльність тренерів-викладачів та їхня 
фахова підготовка передбачають безперервний 
постійний професійний розвиток, саморозвиток 
та самовдосконалення з використанням сучасних 
інноваційних технологій як в освітній, так і про-
фесійній діяльності.

Т. Кутек у статті «Особливості навчального 
процесу майбутніх фахівців галузі «Фізична куль-
тура і спорт» (2009) висвітлила результати дослі-
дження щодо особливостей навчального процесу 
майбутніх фахівців галузі «Фізична культура і 
спорт». Дослідницею зазначено, що ефективність 
підготовки фахівців неможлива без удоскона-
лення та прогнозування ефективності освітнього 
процесу, а одним із важливих кроків у цьому  
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є чітка структуризація змісту освітніх компо- 
нентів (Кутек, 2009).

На сучасному етапі розвитку суспільства зміст 
підготовки тренерів-викладачів з водних видів 
спорту в закладах вищої освіти України визнача-
ється, перш за все, Стандартами вищої освіти за 
спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт» для 
першого (бакалаврського) та для другого (магіс-
терського) рівнів вищої освіти. Стандартами 
визначено перелік компетентностей, якими зумов-
лено відповідний набір освітніх компонентів. 
Заклад вищої освіти встановлює перелік освітніх 
компонентів, практик та інших видів освітньої 
діяльності, для набуття визначених Стандартом 
компетентностей (Про затвердження, 2019; Про 
затвердження, 2021: 10).

Як бачимо, початок ХХІ століття щодо про-
блеми розвитку змісту підготовки тренерів-викла-
дачів з водних видів спорту в закладах вищої 
освіти України характеризується такими тенденці-
ями: стрімкими змінами в нормативно-правовому 
забезпеченні галузі фізичної культури і спорту; 
пошуком нових шляхів удосконалення навчально-
тренувального процесу; значним представленням 
вітчизняних спортсменів з водних видів спорту на 
світовій арені тощо.

Висновки. Таким чином, розвиток змісту під-
готовки тренерів-викладачів з водних видів спорту 

в закладах вищої освіти України в другій половині 
ХХ – на початку ХХІ століття відбувався під впли-
вом низки соціально-історичних та педагогічних 
чинників, а саме: політики керівних сил суспільства; 
потреби суспільства в розвитку робочої сили; залу-
чення широких мас до розвитку фізичної культури 
та спорту; дефіциту кадрів з фізичної культури з 
вищою освітою; розвитку науки і техніки, що супро-
воджувався появою нових ідей, теорій і докорінними 
змінами в техніці й технології; введення в загально-
освітніх школах заліку з плавання; розвитку водних 
видів спорту; відновлення та побудови нових басей-
нів; методологічних позицій вчених; удосконалення 
навчально-методичного забезпечення процесу під-
готовки тренерів-викладачів з водних видів спорту; 
збільшення кількості закладів вищої освіти фіз-
культурного профілю; зміни тенденцій для відбору 
освітніх компонентів та інших факторів.

Проведене дослідження підтверджує, що 
прогресивні перетворення супроводжувалися 
низкою негативних тенденцій у підготовці  
тренерів-викладачів з водних видів спорту в 
закладах вищої освіти України протягом другої 
половини ХХ – початку ХХІ століття). Однак 
історичний досвід загалом дасть змогу визначити 
ефективні шляхи вдосконалення змісту підго-
товки тренерів-викладачів з водних видів спорту 
в закладах вищої освіти України.
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