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ОСОБЛИВОСТІ ТА ДОЦІЛЬНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ ГРИ НА ТРУБІ 
В ПРОЦЕСІ КОРЕКЦІЇ МОВЛЕННЯ ДІТЕЙ ІЗ ТПМ 

(ТЯЖКИМИ ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЯ)

У статті здійснено спробу проаналізувати та виокремити особливості корекції мовлення (вплив на розвиток 
дихальної функції та корекцію звуковимови) в дітей із тяжкими порушеннями мовлення нетрадиційним у логопе-
дичній роботі засобом гри на трубі. Проведено паралель щодо тотожності роботи артикуляційного апарату під 
час мовлення, гри на духових інструментах та виконання вокальних вправ. Опрацьовано логопедичну, музичну та 
науково-методичну літературу щодо гри на трубі, аргументовано доцільність використання цього засобу в лого-
педичній роботі з дітьми, які мають тяжкі порушення мовлення. Простудійовано динаміку в розвиткові дихальної 
функції та корекції звуковимови в досліджуваної групи дітей із тяжкими порушеннями мовлення під час викорис-
тання засобу гри на трубі. Після проведення корекційної роботи засобами гри на трубі, завдяки системі спеціаль-
них дихальних вправ, які діти виконували під час логопедичних та музичних занять, резюмовано: засвоєння дітьми 
правил плавного мовленнєвого висловлювання; нормалізація голосу; поліпшення інтонаційної виразності мовлення; 
фіксація щік (м’язовий контроль); тривалість видиху була помірною; дитина не втомлювалася. Вважаємо за необ-
хідне подовжити термін корекційної роботи задля відстеження більш повної динаміки корекційних змін.

З’ясовано штрихи та виконавські прийоми, які у звуковому вигляді є артикуляційним відображенням техніч-
них можливостей трубача. Такі прийоми допомагають покращити артикуляцію та роботу дихальної системи 
в дітей із тяжкими порушеннями мовлення, а саме: у дітей з алалією, заїканням, дизартрією. У розвідці наголо-
шено, що під час гри на трубі діти з тяжкими порушеннями мовлення чують немовленнєві звуки та відтворю-
ють їх. При цьому вони можуть самостійно оцінити правильність власного положення органів артикуляції чи 
почути свій взірець вільного, без судом, звуковедення (при заїканні), що значною мірою вмотивовує їх до подаль-
ших занять. Унаслідок загального впливу на процес мовлення досліджуваної групи дітей було зафіксовано значне 
поліпшення плавності та чіткості вимови як окремих звуків, так і цілих слів та фраз.

У статті наголошено на впливові використання гри на трубі на розвиток когнітивної функції (покращення 
концентрації уваги, мислення, пам’яті, уяви) за рахунок того, що виконавець має постійно враховувати звукови-
сотну залежність необхідної ноти з силою повітряного потоку, що видувається, та натиску клапанів. Зазначе-
но позитивний вплив гри на трубі на психоемоційний стан дітей із тяжкими порушеннями мовлення (зниження 
тривожності й утомлюваності, стресостійкість).

Ключові слова: дихальна функція, артикуляція, корекція, гра на трубі, тяжкі порушення мовлення.
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FEATURES AND EXPEDIENCY USE THE TRUMPET PLAY 
IN THE PROCESS OF CHILDREN SPEECH CORRECTION WITH SDS 

(SEVERE DISORDERS OF SPEECH)

An attempt has been made in the article to analyze and isolate features of speech correction (influence on the development 
of respiratory functions and correction sound speech) in children with severe disorders of speech unconventional in speech 
therapy work as a means of playing the trumpet. A parallel is drawn with respect to work identities articulatory apparatus 
during speech, wind play instruments and performance vocal exercises. Processed speech therapy, music and scientific and 
methodological literature regarding trumpet playing, justified expediency of using this tool in speech therapy working with 
children, who have difficult speech disorders. Studied dynamics in the development of respiratory functions and correction of 
sound pronunciation in the study group of children with severe disorders of speech while using trumpet play. After carrying 
out corrective work by means of playing the trumpet, thanks to special respiratory system exercises that children performed 
under time for speech therapy and music classes, summarized: mastering by children rules of smooth speech utterance; voice 
normalization; improving intonation expressiveness of speech; cheeks fixation; the duration of exhalation was moderate; the 
child was not tired. We consider it is necessary to extend the term corrective work, for tracking more complete dynamics of 
corrective changes. Strokes and performing have been clarified, which in sound form are articulatory reflection of trumpet 
player technical capabilities. Such techniques help to improve articulation and work respiratory system in children with 
severe disorders of speech, like: children who have alalia, stuttering, dysarthria.

It is noted that under time playing trumpet kids with severe disorders of speech hear non-speech sounds and reproduce 
them. At the same time they can self-assess correctness of own position of the articulatory organs or hear their own free 
pattern, without convulsions, phonology (when stuttering), which is largely motivates them to further classes. Due to the 
general influence on the speech process of researched groups of children was recorded significant fluency improvement 
and clarity of pronunciation as individual sounds and whole words and phrases. The article emphasizes the influential 
use of trumpet play on development of cognitive function (improvement of concentration attention, thinking, memory, 
imagination) due to the fact that the performer must constantly take into account pitch dependence the required note with 
force air flow that blown out, and pressure valves. Marked positive impact of playing the trumpet on psychoemotional 
state of children with severe disorders of speech violations (reduction anxiety and fatigue, stress resistance).

Key words: respiratory function, articulation, correction, trumpet playing, severe disorders of speech.

Постановка проблеми. Притаманна тенден-
ція збільшення кількості дітей із тяжкими пору-
шеннями мовлення спонукає науковців та практи-
ків з логопедії розширювати та вдосконалювати 
прийоми та методи корекції мовлення. 

Логопедичні джерела свідчать, що тяжкі пору-
шення мовлення (ТПМ) характеризуються «систем-
ним недорозвиненням мовлення та різко вираженою 
обмеженістю засобів мовленнєвого спілкування 
за нормального слуху та первинно збереженого 

інтелекту» (Марченко, 2016: 21). До цієї категорії 
М. Марченко «відносить дітей з анартрією, склад-
ною дизартрією, тяжкими формами алалії (сенсор-
ної і моторної), заїканням, афазією, афонією, у яких 
спостерігаються грубі порушення комунікативних 
здібностей» (Марченко, 2016: 21). За даними сучас-
них вітчизняних дослідників Н. Базими, О. Мороз, 
М. Шеремет «за 2013–2014 навчальний рік серед  
7 517 696 осіб дитячого населення в Україні діти з пору-
шеннями складали 829 745 осіб» (Шеремет, 2015: 95). 
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Для нашого дослідження показово, що кіль-
кість дітей ТПМ складала «одну з найчисельніших 
груп дітей з порушеннями психофізичного розви-
тку, а саме 209 337 осіб» (Шеремет, 2015: 95).

Достеменно відомо, що у звуковимові беруть 
участь артикуляційний та дихальний апарати, 
так само дихання характеризується силою, три-
валістю, направленістю. У традиційній логопе-
дичній роботі мовленнєве дихання розвивають 
за допомогою різних вправ, які значною мірою 
є тотожними із вправами для розвитку вокаль-
ного та виконавського дихання. За визначенням 
В. Подольчук, «артикуляція при грі на духових 
інструментах має однакову сутність з вокально-
мовною» (Подольчук). Проте в логопедичній 
роботі вокальні вправи та вправи із музичними 
духовими інструментами є нетрадиційними й 
належать передусім до арттерапевтичних засобів. 

Убачаючи значний потенціал гри на трубі для 
розвитку дихального та артикуляційного апаратів, 
нами було обрано цей засіб для корекції мовлення 
дітей із ТПМ. Дослідження базується на аналізі 
індивідуальних занять, проведених протягом  
3 місяців у Центрі гармонійного розвитку осо-
бистості “Latza” із дітьми 5–6 років із алалією та 
9–10 років із дизартрією та заїканням у загальній 
кількості 6 осіб. Корекційна робота (КР) тривала 
продовж 3-х місяців та містила 2 логопедичних 
заняття й 1 музичне на тиждень.

Аналіз досліджень. Вивченню впливу арт-
терапевтичних засобів на корекцію мовлення 
дітей із ТПМ присвячені розвідки Н. Алєйнікової, 
В. Древаль, К. Зелінської-Любченко, О. Міщенко, 
Ю. Погорілої та інших.

Висвітленню особливостей формування вико-
навського дихання та звукодобування під час гри на 
духових інструментах присвячені розробки А. Глад-
ких, Г. Марценюк, А. Михайлишеної, О. Михайли-
шена, В. Подольчука, Ч. Цзянань та інших.

Окремо проблемі «атаки звуку, артикуляції, 
звукоутворення» (функціям язика в цих процесах) 
під час гри на духових інструментах присвячені 
студії Ж. Арбан, В. Венгловського Б. Григор’єва, 
І. Кобець, В. Луб, Б. Манжора, Г. Марценюк, 
Г. Орвід, Є. Рейхе, В. Сумеркіна, М. Табакова, 
Ф. Тюрнер та інших (Марценюк, 2018: 524). Серед 
зарубіжних дослідників про терапевтичні власти-
вості гри на трубі слушно зауважували Дж. Васик, 
Н. Волкер, Л. Джонсон, О. Еркан, Н. Поттер, 
Б. Туханіогу та інші.

Мета статті – прослідкувати особливості 
корекції мовлення засобами гри на трубі в дітей 
із тяжкими порушеннями мовлення та довести 
доцільність використання цього засобу в лого-

педичній роботі. Зазначена мета передбачає 
розв’язання таких завдань: 1) проаналізувати 
методичну літературу щодо гри на трубі та пере-
конатися в доцільності використання цього засобу 
в логопедичній роботі; 2) виокремити складники, 
чинники та особливості корекційного впливу в 
процесі використання традиційного способу гри 
на трубі для розвитку дихальної функції та корек-
ції звуковимови в дітей з ТПМ; 3) прослідкувати 
динаміку в розвиткові звуковимови в дітей з ТПМ 
під час використання засобу гри на трубі. 

Методи дослідження. З метою теоретичного 
обґрунтування та практичної апробації ефектив-
ності впливу гри на трубі на розвиток дихальної 
функції та корекцію звуковимови використовуємо 
такі методи: емпіричні – аналітичне дослідження з 
корекції звуковимови в дітей із ТПМ засобами гри 
на трубі; спостереження за динамікою змін у зву-
ковимові та за психологічним станом досліджува-
ної групи з ТПМ; опис функціональних змін під 
час формування звуковимови та динаміки певних 
процесів (концентрація уваги) в дітей із ТПМ.

Серед теоретичних методів дослідження було 
використано: аналіз педагогічних, логопедичних, 
музичних джерел із досліджуваного феномену; 
синтез теоретичних понять та практичних нави-
чок щодо терапії грою на трубі як методу КР; 
абстрагування – присутність певної неоднорід-
ності (за рівнем ТМП та віком) у досліджуваній 
групі та дотичність до засобу гри на трубі інших 
методик корекційного впливу (дихальна гімнас-
тика, вокальні вправи тощо); моделювання – про-
гнозування можливого впливу засобу гри на трубі 
на формування звуковимови під час проведення 
КР; узагальнення – окреслення досліджуваного 
феномену (корекція мовлення в дітей з ТПМ засо-
бом гри на трубі) в узагальненому вигляді; індук-
ція – виділення особливостей на основі компонен-
тів та чинників; дедукція – виділення маркерних 
компонентів звуковимови з групи; пояснення пси-
холого-педагогічних особливостей проведення 
КР у дітей із ТПМ; системність – єдність теоре-
тичних знань та практичних навичок щодо фор-
мування звуковимови та поетапність здійснення 
КР з їх урахуванням; функціональність – доступ-
ність проведення КР з формування звуковимови 
засобами гри на трубі та змога залучення дітей із 
різними вадами мовлення за рахунок їх значної 
зацікавленості. За точністю виділення припущень 
щодо корекційного впливу гри на трубі викорис-
товувались: стохастичні методи (ймовірнісні) за 
умови відсутності методичних розробок з корек-
ції звуковимови у дітей із ТПМ засобами гри на 
трубі; детерміністичні – дотримання в процесі 
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проведення КР отриманих при діагностуванні 
результатів рівня сформованості звуковимови в 
дітей із ТПМ.

Крім того, у дослідженні використали методи: 
абдукції – наукові розвідки щодо дотичних до гри 
на трубі засобів корекційного впливу; конкрети-
зації – спроба виділити притаманні саме для гри 
на трубі як засобу корекційного впливу вправи 
та ігри; аналогії – порівняння результатів рівня 
сформованості звуковимови із рівнем сформова-
ності досліджуваного феномену в нормотипічних 
дітей; логічний метод – під час розробки градації за 
ступенем необхідності проведення КР після про-
ведення діагностування «мовленнєвого вдиху». 
Мали місце й специфічні методи дослідження: 
теоретичний морфологічний аналіз – особливості 
будови та основні порушення функціонування 
артикуляційного та дихального апарату дитини; 
синектики – під час дослідження впливу гри на 
трубі на рівень тривожності дітей із ТПМ; інтер-
претаційні методики дослідження – під час вияв-
лення рівня тривожності дітей із ТПМ та інше.

Виклад основного матеріалу. «Мовленнєве 
дихання, як дихання, що супроводжує процес 
мовлення, обслуговує його, є основою голосоут-
ворення, формування мовленнєвих звуків і мело-
дій, є важливою частиною формування правиль-
ної звуковимови» (Бондар, 2011: 134). Саме тому 
велика увага під час логопедичних занять тради-
ційно приділяється дихальним вправам. 

За даними джерел із фізіології та логопедії, фізі-
ологічне дихання виступає мимовільним та відпо-
відає за основну функцію – забезпечення газооб-
міну в організмі людини. Специфіка «дихальних 
рухів (вдих-видих) відбувається в певній послідов-
ності й регулюється дихальним центром довгас-
того мозку», «…здійснюється завдяки дії відповід-
них м’язів, що працюють узгоджено за принципом 
м’язів-антагоністів» (Бондар, 2011: 134). Вдих і 
видих ми здійснюємо за допомогою носа, вони 
короткі та рівні за часом. Фаза фізіологічного 
дихання – вдих-видих-пауза. Коли ми говоримо, 
фізіологічного дихання з його коротким вдихом та 
видихом недостатньо, особливо під час монологіч-
ного мовлення. Для цього потрібні більший обсяг 
дихання, уміння його економно витрачати та сво-
єчасно відновлювати, тримати необхідний постій-
ний дихальний запас. За даними «Дефектологіч-
ного словника» за загальною редакцією В. Бондаря 
та В. Синьова, «під час мовлення вдих відбувається 
швидше, він коротший та глибший. Час видиху 
значно подовжується, стає в 7–8 разів довше за час 
вдиху, що дає змогу вимовляти довгі мовленнєві 
фрази» (Бондар, 2011: 135).

Таким чином, під час процесу мовлення вдих 
носом ми робимо тільки на початку промови 
або на значних паузах. Здебільшого надалі добір 
повітря відбувається через рот. Видих також 
здійснюється переважно через рот. Дослідники 
наголошують саме на перевазі ротового вдиху 
та видиху, оскільки суто ротове дихання просто 
неможливе. Адже носові отвори залишаються 
відкритими й неминуче пропускають через себе 
певну кількість повітря. Як уже зазначалось, під 
час мовленнєвого дихання видих набагато довше 
вдиху. Послідовність дихання така – короткий 
вдих – пауза – довгий звуковий видих. Саме в 
цьому полягає основна відмінність мовленнєвого 
дихання від фізіологічного. Усі звуки нашої мови 
утворюються на видиху. І саме організація видиху 
має важливе та першочергове значення для поста-
новки правильного мовленнєвого дихання. Пока-
зовою є необхідність тренування довгого видиху 
та вміння доцільно витрачати запас повітря під 
час говоріння, при цьому вміння вдихати макси-
мальну кількість повітря постає другорядним.

Отже, на початку занять було проведено 
маркерне обстеження дихання, для цього вико-
ристовувалися вправи «Снігопад», «Санчата»,  
«Футбол» (Райчук, 2010: 42–44). Робимо вдих 
через ніс, не піднімаючи при цьому плечі. Слідку-
ємо, щоб, видихаючи повітря, дитина не надувала 
щоки. Видих повинен бути тривалим та плав-
ним. Під час обстеження ми спостерігали таке: 
а) надмірно великий вдих – 3 дітей; б) короткий 
або слабкий видих – 3 дітей; в) недостатня плав-
ність видиху – 6 дітей; г) несвоєчасне добирання 
повітря – 3 дітей; ґ) прискорений темп дихання –  
3 дітей. Отримання зазначених результатів зумо-
вило напрям логопедичної роботи.

Показовим для нашого дослідження є заува-
ження Дж. Васика щодо властивостей виконав-
ського дихання: «постійний і свідомий вдих  
і видих, необхідні під час гри на духових інстру-
ментах, забезпечать більше, ніж просто трену-
вання ваших легень та діафрагми. Вони також 
змушують вас тренувати хребет і тримати пра-
вильну поставу» (J. Wasik, 2020). До подібної 
думки схиляється у своїй статті «Чому труба – 
кращий інструмент для навчання?» й Н. Волкер, 
наголошуючи на здатності занять на трубі вияв-
ляти загальний терапевтичний влив на організм 
людини, сприяти тренованості, покращенню 
фізичної форми (N. Walker, 2020).

У статті «Хоровий спів як ефективний засіб 
всебічного розвитку дитини та формування 
здоров’язбережувального світогляду» нами вже 
було наведено якісні ознаки співочого голосу, 
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які впливають на покращення мовленнєвого зву-
чання, серед них: «акустична об’ємність; дикційна 
розбірливість; інтонаційна звуковисотна різно-
манітність (відтворення звуків різної висоти); 
динамічна різноманітність (збільшення або змен-
шення гучності); логічні акценти (уміння інтона-
цією підкреслити важливе); орфоепічна вимова» 
та інше (Самарська, 2020). Крім того, нами дове-
дено вплив вокальних вправ на формування інто-
наційно-ритмічної сторони мовлення в дітей із 
ТПМ; виділено широкий спектр направленості дії 
вокальних вправ на мовлення, а саме: «а) розви-
ток дзвінкого та легкого звуку; б) відпрацювання 
чіткості дикції; в) зниження або повне звільнення 
від скутості щелепи; г) відпрацювання точної 
інтонації звуку; ґ) розвиток м’якого, плавного та 
протяжного звуковедення» (Міщенко, 2020). На 
нашу думку, дієвими виступають вокальні вправи 
й під час роботи над розвитком дихальної функції 
та корекції звуковимови, а саме: а) правильна спі-
вацька постава під час співу регулює та поглиблює 
дихання; б) вправи на розвиток тривалості видиху 
в ігровій, образній формі; в) вправи з використан-
ням складів, які імітують звуки з навколишнього 
середовища (звуконаслідування зозулі, домашнім 
тваринам) тощо.

Для нашого дослідження показово, що під час 
утворення звуку в процесі гри на духових музич-
них інструментах беруть участь органи дихання, 
губи та язик. Робота цих складників повинна бути 
узгодженою, відтворюватися послідовно, в кон-
кретно визначений момент, що забезпечить чіт-
кий початок звука. За визначенням О. Михайли-
шена, А. Михайлишеної, «завдяки злагодженості 
дій системи видиху, чіткої роботи язика, а також 
його координації з діями губ можна забезпечити 
їхню легку роботу, яскраве звучання» (Михайли-
шен, 2019: 140). Тотожність задіяних компонентів 
та механізму їхньої взаємодії прослідковується 
під час вимови звуків у мовленні та співі. Отола-
рингологи Б. Туханіогу та О. Еркан у результаті 
проведених досліджень із впливу гри на духових 
інструментах на якість голосу музикантів-духови-
ків зазначили, що, окрім збільшення об’єму легень 
та покращення вокального контролю, відмічається 
й покращення роботи голосових зв’язок цих вико-
навців (B. Tuhanioglu, S. Erkan, 2018). Так само 
Н. Поттер, Л. Джонсон у своїй розвідці щодо сили 
лицьових м’язів та язика в досвідчених трубачів 
зазначають про терапевтичний ефект, що здійсню-
ється грою на трубі, а саме реабілітацію лицьових 
м’язів (Nancy L. Potter, Lauren R. Jonson, 2015).

Музично-педагогічні джерела свідчать, що 
процес гри на трубі здатен стимулювати роботу 

головного мозку, покращуючи просторово-часові 
навички завдяки концентрації уваги високого 
рівня, оскільки необхідно зосереджуватись на 
таких компонентах, як темп, тривалість ноти, 
ритм, висота, а також якість звуку. Це дозволяє 
використовувати гру на трубі в терапевтичній 
роботі як засіб поліпшення когнітивних навичок. 
Показово, що гра на трубі корисна й для розумо-
вого розвитку. Музикування на трубі може бути 
привабливим та потужним стимулом, який спро-
можний суттєво коригувати настрій, процес мис-
лення та фізіологічні процеси загалом. Гра на 
трубі має здатність трансформувати та концентру-
вати енергію дитини на позитивну діяльність, що, 
зрештою, зменшує занепокоєння та дію стресових 
чинників. Усе це свідчить про користь терапев-
тичного впливу використання гри на трубі.

Відомо, що для опанування навичками гри 
на трубі потрібно мати скоординовану дрібну та 
загальну моторику. «На відміну від інших духо-
вих інструментів, зокрема кларнету, який вико-
ристовує спрощену версію 9 пальців, гра на трубі 
обмежена 3 пальцями, що значно ускладнює опа-
нування цим інструментом» (Ten reasons, 2019). 
Зауважимо, що гра на трубі сприяє скоординова-
ній роботі рук та очей, що, зрештою, покращує в 
дітей рухові навички та координаційні здібності. 

Музично-педагогічні джерела свідчать, що 
головною умовою для забезпечення якісного 
виконання музичного твору на духових інстру-
ментах є «вміння музиканта правильно узгодити 
дихання, роботу язика, губ, пальців і слуху. Усі 
ці компоненти, перебуваючи в постійній ігровій 
взаємодії, утворюють виконавський апарат музи-
канта-духовика, основу його фахової діяльності» 
(Гладких, 2010). 

Під час виконання дихальних вправ у процесі 
гри на трубі показовим стає, наскільки дитина 
правильно витримує силу, направленість та три-
валість струменю повітря, що видихається. За 
визначенням В. Подольчук, «гра на опорі дозволяє 
контролювати й управляти диханням, за рахунок 
чого з’являється правильна атака звуку й артику-
ляція» (Подольчук).

Як вже зазначалось, звукоутворення під час гри 
на трубі відбувається шляхом злагодженої роботи 
язика, щік, губ, а для дитини, яка не розмовляє 
(немовленнєва), цей процес дає змогу побачити, 
наскільки правильно вона виконала вправи, та 
заохочує її до подальших занять.

Виконавське мистецтво музиканта пов’язане з 
окремими прийомами гри на інструменті. Харак-
тер цих прийомів залежить від специфіки окре-
мого інструмента. У виконавців, які грають на 
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духових інструментах, техніка виконання зале-
жить від координації губних м’язів, м’язів язика, 
дихальної системи та роботи пальців рук. Кожен 
із цих елементів виконує свої функції в про-
цесі виконання та знаходиться в чіткій взаємо-
дії. Наприклад, для відтворення певного звуку 
потрібно водночас виконати певний рух язиком, 
зафіксувати положення губних м’язів, подати 
необхідну кількість повітряної маси та скерову-
вати пальцями механізм труби. Повна координа-
ція цих рухів досягається щоденними вправами та 
вихованням музичного мислення, які й керують 
виконавським апаратом трубача.

На роботі виконавського апарату засновані тех-
нічні прийоми початку звуку, звуковедення, спо-
собів закінчення та прийомів поєднання звуків.  
Із цього складається техніка виконання штрихів 
на трубі. Штрихи розподіляються на дві групи:  
1) штрихи, які виконуються атакою язика, – 
деташе, маркато мартеле, стаккато, стакатіссімо, 
нон легато, портато; 2) штрихи, які виконуються 
без атаки язика, – легато, маркіроване легато. 
Також існують спеціальні прийоми гри на трубі, 
такі як фруллято, глісандо, губні трелі.

Усі ці штрихи та виконавські прийоми є звуко-
вим відображенням технічних можливостей тру-
бача. Вони надають звучанню чіткості та визна-
ченості. Розуміння штрихів та використання їх 
на практиці є досить складним процесом. Тут 
потрібна певна професійна підготовка, обдарова-
ність та загальномузична культура. Знання штри-
хів необхідно кожному виконавцю, бо без окремо 
виконаного не може бути правильно зіграна ні 
музична фраза загалом, ні навіть окремий звук. 
Широке вивчення їх допоможе краще долати 
труднощі навчання грі на трубі й цим буде допо-
магати підвищенню виконавської майстерності. 

У традиційній логопедичній практиці для кра-
щої роботи артикуляційного апарату використову-
ються спеціальні вправи (статичні та динамічні), 
які допомагають тренувати м’язи язика, губ, щік 
та м’якого піднебіння. У роботі «Домашній лого-
пед: Ефективний курс для занять з дітьми» нами 
зазначалось, що «перш ніж почати роботу над 
«важкими звуками», дитину потрібно навчити 
звертати увагу на те, як можна керувати потоком 
повітря під час дихання» (Райчук, 2010: 58). Прак-
тичне використання на логопедичних заняттях 
засобу гри на трубі значно пришвидшує та опти-
мізує цей процес.

Після проведення КР засобами гри на трубі, 
завдяки системі спеціальних дихальних вправ, які 
діти виконували під час логопедичних та музичних 
занять, спостерігається: а) засвоєння дітьми правил 

плавного мовленнєвого висловлювання; б) нормалі-
зація голосу; в) поліпшення інтонаційної виразності 
мовлення; в) фіксація щік (м’язовий контроль); 
г) тривалість видиху була помірною; ґ) дитина не 
втомлювалася, проте вважаємо за необхідне подо-
вжити термін корекційної роботи для відстеження 
більш повної динаміки корекційних змін.

Висновки. Проведене дослідження показало, 
що існує стійка тенденція щодо збільшення кіль-
кості дітей із тяжкими порушеннями мовлення. 
При цьому порушення мовлення часто має комбі-
нований характер та ускладнюється (обтяжується) 
іншими порушеннями. Аналіз логопедичних дже-
рел засвідчує, що діти з ТПМ мають порушення 
дихання, артикуляції, дрібної та загальної мото-
рики. Слід ураховувати, що корекційна робота 
логопеда щодо покращення мовлення дітей із 
порушеннями розвитку має проводиться комп-
лексно, у взаємодії з реабілітологом, психологом, 
неврологом, музикантом та іншими спеціалістами 
та при обов’язковому залученні батьків.

Безумовно, поєднання музичних, вокальних, 
танцювальних засобів під час проведення лого-
педичних занять є доволі розповсюдженим та 
дієвим інструментарієм (логоритмічні вправи та 
заняття, на яких дитина виконує під акомпане-
мент різні рухові вправи, допомагають розвивати 
ритм, темп, паузацію та інше). 

Серед складників, які прямо чи опосередко-
вано піддаються корекції засобами гри на трубі та 
впливають на розвиток мовлення в дітей із ТПМ, 
слід назвати: а) координацію дихання та роботи 
м’язів губ, язика, рук; б) покращення артикуляції; 
в) збільшення життєвої ємності легень (ЖЄЛ);  
г) поліпшення постави; ґ) розвиток дрібної та 
загальної моторики; д) поліпшення загальних 
когнітивних якостей (збільшення концентрації 
уваги); е) зниження рівня тривожності та інше.

Серед чинників, які впливають на успішність 
проведення логопедичної роботи засобами гри на 
трубі та впливають на розвиток мовлення в дітей із 
ТПМ, слід назвати: а) налагодження контакту між 
дитиною та музикантом; б) умотивованість самої 
дитини до занять на трубі; в) дотримання гігіє-
нічних норм; г) позитивність емоційного стану в 
процесі навчання грі на трубі та задоволення від 
отриманих результатів; ґ) самоконтроль за поло-
женням органів артикуляції; д) взірець власного, 
вільного від судом звуковедення (у разі заїкання).

Серед особливостей корекції мовлення засо-
бами гри на трубі в дітей із ТПМ слід зазначити: 
а) відпрацювання видиху – коли дитина дмухає в 
мундштук, то тільки при інтенсивному, направ-
леному, тривалому видиху утворюється звук;  
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б) відпрацювання положення губ – задля того, 
щоб узяти певну ноту, необхідно утримувати губи 
в певному положенні; в) відпрацювання коорди-
нації артикуляційного та дихального апаратів;  
г) відпрацювання переключення роботи артикуля-
ційного та дихального апарату; ґ) вирівнювання 
положення тіла та покращення постави – за рахунок 
необхідності утримувати трубу обома руками при 
рівному положенні тіла; д) відпрацювання коор-
динації роботи рук, пальців – залежність висоти 
та точності відтворення ноти від сили натиску на 
клапани; е) тренування витривалості артикуляцій-
них м’язів (навіть за наявності парезу, гра на трубі 
сприяє покращенню та зменшенню його проявів).

У контексті позитивної динаміки щодо роз-
витку звуковимови в дітей із ТПМ під час вико-
ристання засобу гри на трубі слід відмітити: а) у 
дитини з алалією не спостерігається значних змін; 
б) дитина із заїканням правильно вимовляє звуки, 
проте гра на трубі слугує взірцевим звуковеден-

ням (без судом), що надихає дитину; в) під час 
роботи з дизартрією засобами гри на трубі – авто-
матизація «Р, Л».

У результаті загального впливу на процес 
мовлення досліджуваної групи дітей було зафік-
совано значне поліпшення плавності та чіткості 
вимови як окремих звуків, так і цілих слів та фраз.

Отже, вважаємо використання засобу гри на 
трубі дієвим інструментарієм у логопедичній 
роботі, проте розглядаємо його як додатковий, 
доцільний у поєднанні із іншими методами та 
засобами. Дослідження не вичерпує усіх аспек-
тів логопедичного впливу засобу гри на трубі на 
мовлення дітей із ТПМ. Серед перспектив подаль-
ших наукових розвідок убачаємо доцільним про-
ведення формувального експериментального 
дослідження щодо логопедичного впливу на мов-
лення дітей із ТПМ засобами гри на трубі (більш 
тривалий період) та в поєднанні з використанням 
вокальних вправ. 
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