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ЕТАПИ РОЗРОБЛЕННЯ НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
МЕТОДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Сучасний учитель фізичної культури повинен бути здатен до реалізації мети базової загальної середньої осві-
ти, яка визначається навчальною програмою з фізичної культури для 10–11 класів загальноосвітніх навчальних 
закладів (2017 р.) і до якої належать розвиток і соціалізація особистості учнів, формування у них національної 
самосвідомості, загальної культури, світоглядних орієнтирів, екологічного стилю мислення та поведінки, дослід-
ницьких і життєзабезпечувальних навичок, творчих здібностей, здатності до саморозвитку й самонавчання в 
умовах глобальних змін та викликів. Не викликає заперечення і той факт, що вчитель фізичної культури також 
повинен виховувати культуру здоров’я особистості, під якою В. Горащук розуміє важливий складник її загальної 
культури, зумовлений матеріальним і духовним середовищем життєдіяльності суспільства, що виражається у 
системі цінностей, знань, потреб, умінь і навичок із формування, збереження і зміцнення здоров’я. 

Культура здоров’я майбутніх учителів фізичної культури тісно переплітається з їхніми професійними ком-
петентностями (ПК 5. Здатність до володіння педагогічними, медико-біологічними, інформаційними техноло-
гіями для формування здорового способу життя, розвитку рухових умінь і навичок, розвитку фізичних (рухових) 
якостей у представників різних груп населення і самостійної розробки методик та технологій для інтегрального 
гармонійного розвитку людини; ПК 9. Здатність здійснювати профілактику травматизму, забезпечувати охо-
рону життя і здоров’я дітей; ПК 15. Здатність до організаційної праці у сфері фізкультурно-оздоровчої роботи 
у навчальних закладах, позашкільних закладах учнівської молоді (зі спортивного туризму й орієнтування), літніх 
дитячих оздоровчих таборах; ПК 16. Здатність здійснювати реабілітаційні заходи з метою відновлення функ-
цій організму, досягнення нормального рівня здоров’я, оптимального фізичного стану та кондиції осіб різного 
віку (зокрема, учнів спеціальних медичних груп) із порушеннями різної нозології), формування яких визначається 
освітніми програмами першого (бакалаврського) рівня вищої освіти у галузі знань 01 «Освіта/Педагогіка», спе-
ціальність 014 «Середня освіта (Фізична культура)», спеціалізація 014.11 «Середня освіта (Фізична культура)», 
014.14 «Здоров’я людини», а також сучасними тенденціями розвитку вищої освіти та необхідністю підготовки 
висококваліфікованих кадрів у педагогічних закладах вищої освіти, спроможних ефективно реалізувати завдання 
формування, збереження і зміцнення здоров’я учнів. У контексті вищевикладеного актуальності набуває мето-
дична підготовка майбутніх учителів фізичної культури як важливий складник професійної підготовки студен-
тів спеціальності 014 «Середня освіта (Фізична культура)».

Ключові слова: учитель фізичної культури, культура здоров’я, фізкультурно-оздоровча робота, охорона 
життя і здоров’я, розвиток вищої освіти, підготовка майбутніх учителів, навчально-методичне забезпечення.
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STAGES OF DEVELOPMENT OF EDUCATIONAL  
AND METHODOLOGICAL SUPPORT OF METHODICAL TRAINING  

OF FUTURE TEACHERS OF PHYSICAL CULTURE
Modern physical education teacher must be able to achieve the goal of basic general secondary education, which 

is determined by the curriculum in physical education for secondary schools 10–11 grades (2017) as: development and 
socialization of students, formation of their national self-consciousness, general culture, worldviews, ecological style of 
thinking and behavior, research and life support skills, creative abilities, ability to self-development and self-learning in 
the context of global change and challenges. There is no denying the fact that a physical education teacher must also have 
the ability to cultivate a culture of personal health, by which V. Horashchuk understands an important component of its 
overall culture, due to the material and spiritual environment of society, expressed in values, knowledge, needs, skills and 
abilities for the formation, maintenance and promotion of health.

The health culture of future physical education teachers is closely intertwined with their professional competencies 
(PC 5. Ability to have pedagogical, medical and biological, information technologies for the formation of a healthy 
lifestyle, development of motor skills, development of physical (motor) qualities in different population groups and 
independent development of methods and technologies for integrated harmonious human development; PC 9. Ability to 
prevent injuries, ensure the protection of life and health of children; PC 15. Ability to organizational work in the field of 
physical culture and health work in educational institutions, out-of-school institutions for student youth (sports tourism 
and orienteering), summer children’s health camps; PC 16. Ability to carry out rehabilitation measures to restore body 
functions, achieve normal health, optimal physical condition and condition of people of all ages (including students 
of special medical groups) with disorders of various nosologies), the formation of which is determined by educational 
programs of the first (bachelor) level of higher education in the field of knowledge 01 Education/Pedagogy, specialty 014 
Secondary education (Physical culture), specialization 014.11 Secondary education (Physical culture), 014.14 Human 
health, as well as current trends in higher education and the need to train highly qualified staff in pedagogical HEIs that 
can effectively implement the tasks of formation , preserving and strengthening the health of students.

Key words: physical education teacher, health culture, physical culture and health work, protection of life and health, 
development of higher education, training of future teachers, educational and methodological support.

Вступ. Одним із напрямів методичної підго-
товки майбутніх учителів фізичної культури є роз-
роблення навчально-методичного забезпечення.

Розробкою навчально-методичного забезпе-
чення для підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури займаються такі науковці, як О. Ажиппо 
(2012 р.), В. Арєф’єв (2001 р.), Р. Богай-
чук (2015 р.), І. Боднар (2005 р.), Н. Борецька 
(2017 р.), Ю. Васьков (2013 р.), О. Вацеба (2005 р.), 
К. Вихров (1990 р.), Г. Ільницька (2015 р.), Г. Єднак 
(2001 р.), Т. Круцевич (2003 р.), О. Литвиненко 
(2017 р.), М. Маліков (2004 р.), В. Папуша 
(2011 р.), Ю. Петришин (2005 р.), Є. Приступа 
(2005 р.), А. Сватьєв (2004 р.), Б. Шиян (2006 р.), 
та багато інших учених, педагогів.

Резюмуючи результати аналізу наукових праць, 
зазначимо, що поняття навчально-методичного 
забезпечення (далі – НМЗ) освітнього процесу 
підготовки майбутніх учителів фізичної культури 
слід розглядати як сукупність документів, науко-
вих, навчальних, методичних матеріалів, що опи-
сують зміст, встановлюють структуру, визначають 
результат, регламентують перебіг навчального 
процесу (Новописьменний, 2016). 

1. Теоретичне обґрунтування проблеми. 
Положенням про організацію освітнього про-
цесу у педагогічних закладах вищої освіти (далі – 
ЗВО) визначено основні компоненти НМЗ: стан-
дарти вищої освіти України; освітні програми, 
навчальні плани; навчальні та робочі програми з 
усіх навчальних дисциплін; програми усіх видів 
практики; підручники та навчальні посібники; 
інструктивно-методичні матеріали до семінар-
ських, практичних і лабораторних занять; інди-
відуальні завдання для самостійної роботи сту-
дентів (далі – СРС) із навчальних дисциплін; 
матеріали поточного та підсумкового контролю 
(контрольні завдання до семінарських, практич-
них і лабораторних занять, модульний контроль, 
контрольні роботи, тести); методичні матеріали 
для самостійного опрацювання студентами фахо-
вої літератури, написання курсових, дипломних 
робіт/проєктів, рефератів тощо. 

Державний складник НМЗ становлять: стан-
дарти вищої освіти України; навчальні плани; 
навчальні програми з усіх навчальних дисци-
плін; програми навчальної, виробничої й інших 
видів практик; підручники і навчальні посібники 
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з грифом Міністерства освіти та науки України  
(далі – МОН України).

Університетський складник НМЗ становлять: 
робочі навчальні плани та програми; навчальні 
програми з вибіркових навчальних дисциплін; 
навчальні посібники без грифа Міністерства освіти 
та науки України; інструктивно-методичні матері-
али до семінарських, практичних і лабораторних 
занять; індивідуальні семестрові завдання для 
СРС; контрольні завдання до семінарських, прак-
тичних і лабораторних занять; контрольні роботи; 
методичні матеріали для студентів із питань само-
стійного опрацювання фахової літератури, напи-
сання курсових і дипломних робіт; інші матеріали, 
які визначає викладач, кафедра, ЗВО; навчально-
методичні комплекси дисциплін. 

Загалом методичне, а також організаційне забез-
печення вищої освіти здійснюється МОН України, 
науково-методичними установами та ЗВО і базу-
ється на використанні документів, регламентова-
них чинною нормативною базою вищої освіти з 
адаптацією їх до вимог Європейського освітнього 
простору (Ільченко, 2014; Жорнова, 2012).

Безумовно, основою для розроблення НМЗ у 
будь-якому педагогічному ЗВО є навчальний план.

Як слушно наголошують О. Жорнова, С. Ново-
письменний, Т. Туркот, навчальний план – це осно-
вний документ, який визначає перелік та обсяг 
нормативних і вибіркових навчальних дисциплін, 
послідовність їх вивчення та кількість годин (кре-
дитів), що відводяться на їх опанування, графік 
навчального процесу, форми і методи поточного 
та індивідуального контролю навчальних досяг-
нень студентів, а також обсяг часу на СРС (Жор-
нова, 2012; Новописьменний, 2016; Туркот, 2011).

2. Методологія та методи. Слід наголосити, 
що НМЗ та організаційне забезпечення освіт-
нього процесу також включає навчально-органі-
заційні документи деканату і кафедр; навчально-
методичну документацію реалізації освітньої 
програми; навчально-методичну документацію 
з кожної дисципліни; інформаційне забезпечення 

навчального процесу (підручники і навчальні 
посібники, наочні посібники, різні дидактичні 
матеріали, комп’ютерні програми з навчальних 
дисциплін, дистанційні курси та інші електронні 
освітні ресурси тощо).

3. Результати та дискусії. Побудуємо модель 
розроблення НМЗ у процесі методичної підго-
товки майбутніх учителів фізичної культури.

Поняття «модель», як зазначають учені І. Куль-
чицький та Г. Селевко, означає деяку систему (зра-
зок, приклад, образ, конструкцію, репрезентативну 
форму, імітацію якого-небудь явища, процесу або 
об’єкта, стандарт для наслідування), яка відображає 
і виражає певні властивості та відносини іншої сис-
теми, котру називають оригіналом, і в зазначеному 
сенсі замінює її (Кульчицький, 2015; Селевко, 2006). 
На підставі аналізу праць науковців ми дійшли 
висновку, що моделювання у нашому дослідженні 
є непрямим, опосередкованим науковим мето-
дом педагогічного конструювання процесу розро-
блення НМЗ у ході методичної підготовки майбут-
ніх учителів фізичної культури. Модель, як слушно 
зазначають дослідники, обов’язково містить про-
гностичний аспект, пов’язує інформаційний образ 
теперішнього з теоретичним образом майбутнього.

Отже, наша модель відображає процес розро-
блення НМЗ у ході методичної підготовки май-
бутніх учителів фізичної культури: етапи, зміст та 
процесуально-технологічний аспект розроблення 
НМЗ у процесі методичної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури (рис. 1). 

І. Аналітичний етап. Цей етап розроблення НМЗ 
у ході методичної підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури передбачає ґрунтовний аналіз 
державного та університетського складників НМЗ. 
Цей аналіз здійснюється за двома напрямами: 

1) науково-педагогічними кадрами, які мають 
визначити, що саме потрібно розробити, аби під-
вищити якість методичної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури (посібники, підруч-
ники, методичні рекомендації, електронні освітні 
ресурси тощо);

Рис. 1. Модель розроблення НМЗ у процесі методичної підготовки  
майбутніх учителів фізичної культури
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2) самими студентами, майбутніми учителями 
фізичної культури, які аналізують навчально-мето-
дичні матеріали на предмет того, чи досить інфор-
мативним є наявне НМЗ у закладі вищої освіти, 
щоб здобути необхідні знання і навички розро-
блення НМЗ освітнього процесу в сучасній школі 
для ефективного виконання професійних функцій 
учителя фізичної культури. Слід наголосити, що 
навички такого аналізу студенти отримують за 
умови професійного консультування викладачів. 

Результатом аналітичного етапу має стати ана-
літична записка: які складники НМЗ потрібно 
удосконалити та яким чином, а які – потрібно роз-
робити у ЗВО з урахуванням вимог часу.

ІІ. Організаційно-змістовий етап. Цей етап 
розроблення НМЗ у ході методичної підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури передбачає 
формування змісту різних видів НМЗ, структу-
рування навчальної інформації, розробку моделі 
обраного виду НМЗ (посібники, підручники, мето-
дичні рекомендації, електронні освітні ресурси 
тощо). Також на цьому етапі може здійснюватися 
підготовча робота: створення текстових матеріа-
лів, ілюстрацій, мультимедійного супроводу тощо.

Результатом організаційно-змістового етапу 
має бути папка з навчально-методичними матері-
алами, розробленими з урахуванням вимог часу 
(компетентнісний, гуманістичний, інтеграційний, 

ресурсно-орієнтований, особистісно орієнтова-
ний та інші підходи) та сучасної дидактики. 

ІІІ. Процесуально-технологічний етап перед-
бачає безпосереднє розроблення НМЗ у процесі 
методичної підготовки майбутніх учителів фізич-
ної культури. Цей етап доцільно регламентувати 
та визначити графік розроблення і презентації 
створених видів НМЗ (посібники, підручники, 
методичні рекомендації, електронні освітні 
ресурси тощо) на засіданнях кафедр, навчально-
методичних семінарах та конференціях.

Також цей етап передбачає роботу зі студент-
ським колективом щодо формування вмінь і нави-
чок розроблення НМЗ для організації та прове-
дення фізкультурно-оздоровчої роботи в школі, 
формування готовності студента до проведення 
занять з предмета «Фізична культура», розроблення 
авторських методик, педагогічних технологій.

Для вирішення завдань процесуально-техноло-
гічного етапу доцільним є створення навчально-
методичних студій, у межах яких розглядаються 
такі питання: 

– способи структурування навчальної інфор-
мації у різних видах НМЗ, схема вивчення теми;

– процедура моделювання різних видів НМЗ 
(посібники, підручники, методичні рекомендації, 
електронні освітні ресурси тощо): добір інформа-
ції з навчально-наукової літератури; виокремлення 

 

Рис. 2. Схема вивчення модуля 
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інформаційних фокусів або предметних понять 
теми; визначення атрибутів інформаційних фоку-
сів та їх розподіл за понятійними групами, вста-
новлення зв’язків між інформаційними фокусами, 
наділеними атрибутами; графічне представлення 
моделі та орієнтація на блочно-модульну струк-
туру різних видів НМЗ тощо;

– обрання програмного забезпечення для роз-
робки електронних освітніх ресурсів;

– проведення майстер-класів зі створення різ-
них видів НМЗ (посібників, підручників, методич-
них рекомендацій, електронних освітніх ресурсів 
тощо);

– упровадження створених видів НМЗ. 
Результатом процесуально-технологічного 

етапу має бути розроблене НМЗ із урахуванням 
вимог часу (компетентнісний, інтеграційний, 
ресурсно-орієнтований, особистісно орієнтований 
та інші підходи) і сучасної дидактики, а також сфор-
мовані у майбутніх учителів фізичної культури 
вміння та навички створення НМЗ для успішного 
проведення занять з предмета «Фізична культура». 

Наведемо приклад розробки НМЗ для вивчення 
студентами модулів навчальної дисципліни «Фізі-
ологія людини» – однієї з найбільш важливих дис-
циплін у циклі професійної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури. Знання її основних 
положень необхідне для наукового обґрунтування 
інших дисциплін, тісно пов’язаних із практичною 
діяльністю вчителя фізичної культури, зокрема 
таких, як гігієна, валеологія, спортивна медицина 
і ЛФК, безпека життєдіяльності, теорія та мето-
дика фізичної культури. Усе це зумовило необхід-
ність збагачення новими даними змісту і деякої 
перебудови курсу фізіології людини для майбут-
ніх учителів фізичної культури.

Схема вивчення модуля для структурування 
навчально-методичної інформації у навчальному 
посібнику (практикумі) «Фізіологія людини» 
наведена на рис. 2.

Відповідно до досягнень природничих наук 
у практикумі по-новому трактується низка теоре-

тичних положень фізіології, введено нові роботи 
з використанням сучасних методів дослідження, 
зменшено кількість робіт, які вимагають пору-
шення цілісності організму лабораторних тва-
рин. Особлива увага приділена формуванню 
у студентів професійних навичок із кількісної й 
якісної характеристики фізіологічних реакцій 
окремих систем організму; визначення обсягу 
функціональних резервів окремих органів і сис-
тем організму; тестування рівня здоров’я, фізич-
ного розвитку та функціональної підготовленості 
школярів; фізіологічного обґрунтування викорис-
тання чинників довкілля і фізичних вправ.

Висновки. Загалом практикум містить 
10 модулів: основи наукових досліджень у фізі-
ології; нервова регуляція функцій; аналізатори; 
фізіологія м’язів і м’язової діяльності; вища 
нервова діяльність; гуморальна регуляція функ-
цій організму; обмін речовин та енергії; фізіоло-
гія системи крові; фізіологія системи кровообігу; 
фізіологія системи дихання.

Кожен із модулів включає в себе 3–5 тем. У кож-
ній із тем визначено мету заняття, виокремлено 
питання для самопідготовки, описано практичні 
роботи (2–3 і більше) з методикою їх проведення. 
Кількість виконаних на занятті лабораторних 
робіт визначається викладачем. При цьому, зви-
чайно, враховується наявність фізіологічної лабо-
раторії і відповідного обладнання.

Переважна більшість практичних робіт посіб-
ника мають експериментальну спрямованість 
(науково-дослідна робота студентів). Це сприя-
тиме формуванню у студентів навичок із визна-
чення обсягу функціональних резервів організму, 
аналізу отриманих у процесі проведених дослі-
джень даних, розробки заходів, спрямованих на 
збереження і зміцнення здоров’я та профілактику 
захворювань залежної поведінки.

Кожен модуль практикуму завершується підсум-
ковим заняттям. На ньому студенти підбивають під-
сумки результатів проведених досліджень, обгово-
рюють відповіді на ситуаційні запитання і завдання.
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