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РОБОЧІ ЗОШИТИ ЯК ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ НАВЧАННЯ  
ПРИ ВИКЛАДАННІ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ В КОЛЕДЖАХ

Стаття описує особливості впровадження робочих зошитів при викладанні дисципліни «Іноземна мова» 
у закладах фахової передвищої освіти. В умовах сьогодення, війни в Україні, розпочатої російською федерацією, 
постійно активізується пошук інноваційних форм і методів роботи під час дистанційного та змішаного навчан-
ня для якісної та неперервної організації і здійснення освітньої діяльності здобувачів освіти. Висвітлена важли-
ва проблема, на думку автора, яка виникає в процесі викладання дисципліни «Іноземна мова»: проведення якісних 
практичних занять з використанням друкованих зошитів та інтерактивних листів, адже якісна та неперервна 
освіта є фундаментальним компонентом розвитку освіти України. Встановлено, що освітній процес сучасного 
закладу фахової передвищої освіти має базуватися на принципі дiяльнiсного пiдходу, що має бути реалізованим 
під час аудиторних та дистанційних занять; може бути пов’язаний з відпрацюванням методичних прийомів 
упровадження робочих зошитів із друкованою основою та в інтерактивному вигляді. Зазначено, що робочий 
зошит містить особливу мотивацію до навчання. Він є освітнім досвідом для розвитку здобувача освіти.

Автором приведені елементи з власного розробленого робочого зашита та інтерактивних листів, в процесі 
викладання дисципліни «Іноземна мова». При розробці зошита основною метою було охопити завдання, орієнто-
вані як на зміст, так і на форму, оскільки обидва аспекти є важливими для викладання англійської мови в закла-
дах фахової передвищої освіти. На думку автора, використання робочого зошиту та інтерактивних листів в 
процесі викладання в закладах фахової передвищої освіти, як інноваційного поліфункціонального дидактичного 
засобу, сформує в здобувача критичне мислення, підвищить самоосвіту та саморозвиток та сприятиме підви-
щенню ефективності освітнього процесу.

Ключові слова: заклад фахової передвищої освіти, дистанційне навчання, змішане навчання, іноземна мова, 
робочі зошити, освітній процес.
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WORKBOOKS AS A MEANS OF IMPROVING LEARNING EFFICIENCY  
IN TEACHING ENGLISH IN COLLEGES

The article describes the features of the implementation of workbooks in the teaching of the discipline "Foreign 
language" in institutions of professional pre-higher education. In the context of today’s war in Ukraine, launched by 
the Russian Federation, the search for innovative forms and methods of work during distance and blended learning is 
constantly being activated for high-quality and continuous organization and implementation of students’ educational 
activities.

According to the author, an important problem, that arises in the process of teaching the discipline "Foreign language" 
is highlighted: conducting high-quality practical classes using printed notebooks and interactive sheets, because high-
quality and continuous education is a fundamental component of the development of education in Ukraine.

It has been established that the educational process of a modern institution of professional pre-higer education should 
be based on the principle of an activity approach, which should be implemented during classroom and distance learning; 
may be associated with the development of the methodological techniques for the implementation of workbooks with a 
printed basis and in an interactive form. It is noted that the workbook contains a special motivation for learning. It is an 
educational experience for the student’s development.
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According to the author, using of the workbook and interactive sheets in the process of teaching in professional higher 
education institutions as an innovative multifunctional didactic tool will form the applicant’s critical thinking, increase 
self-education and self-development, and will increase the effectiveness of the educational process. Keywords: insitution 
of professional pre-higher education, distance learning, blended learning, English, workbooks, educational process.

Key words: institutions of professional pre-higher education, distance learning, blended learning, foreign language, 
workbooks, educational process.

Постановка проблеми. У процесі підготовки 
здобувачів у закладах фахової передвищої освіти 
під час викладання дисципліни «Іноземна мова», 
особливе місце займає формування фахівця з влас-
ними поглядами на події та процеси, який вміє кри-
тично мислити, сприймати інформацію в цифро-
вому вигляді, вміє її аналізувати та застосовувати 
на практиці. Освітній процес сучасного закладу 
фахової передвищої освіти має базуватися на прин-
ципі дiяльнiсного пiдходу, що має бути реалізова-
ним під час аудиторних та дистанційних занять; 
може бути пов’язаний з відпрацюванням методич-
них прийомів упровадження робочих зошитів із 
друкованою основою та в інтерактивному вигляді.

Аналіз досліджень. Використання інфор-
маційно-комунікаційних технологій у освіт-
ньому процесі досліджують такі вчені: В. Биков, 
Р. Гуревич, Н. Морзе, Л. Карташова, О. Спірін, 
К. Осадча, Т. Сорочан та ін. Питання підвищення 
ефективності освітнього процесу за допомогою 
робочих зошитів можна знайти в працях О. Ніль-
сон, Л. Осіпи, І. Худолєєв, Н. Преображенської, 
М. Савчина, В. Старости, Л. Нечволода, І. Упатової, 
С. Павх, Ю. Дорошенка та ін. В роботах І. Майо-
рової можна знайти ретроспективний огляд вико-
ристання робочих зошитів у процесі навчанні.

Мета статті. Розглянути робочий зошит 
та інтерактивні аркуші, як допоміжні засоби 
та засоби візуалізації при підготовці фахівців 
у закладах фахової передвищої освіти.

Виклад основного матеріалу. В умовах сьо-
годення навчання студентів не уявляється без 
активізації самостійної роботи, особливо в про-
цесі дистанційного та змішаного навчання. Освіт-
ній процес вимагає впровадження нових, більш 
досконалих методів навчання в практику викла-
дання дисциплін. Ці методи повинні бути такими, 
щоб у студентів з’явився інтерес до предметів, 
що вивчаються, а засоби подачі знань повинні 
поєднувати методики на базі сучасних цифро-
вих технологій. Застосування робочих зошитів 
у різні періоди часу мало різні дидактичні цілі, а 
тому конструювалися вони на основі різних кон-
цептуальних підходів (Твердохліб, 2019). Підхід 
до створення робочого зошита базується на тео-
ріях активного та саморегульованого навчання, 
дизайн-мислення, навчання на деяких принци-

пах фреймворку. Освітній потенціал робочих 
зошитів є сукупністю дидактичної, наукової, 
психолого-педагогічної складових, що є умовою 
якісної реалізації освітнього процесу. При впрова-
дженні робочих зошитів та інтерактивних сторі-
нок в освітній процес можливо підвищити якість 
дистанційного та змішаного навчання в закладах 
фахової передвищої освіти.

Якість фахової передвищої освіти – відповід-
ність умов освітньої діяльності та результатів 
навчання вимогам законодавства та стандартам 
фахової передвищої освіти, професійним та/або 
міжнародним стандартам (за наявності), а також 
потребам зацікавлених сторін і суспільства, яка 
забезпечується шляхом здійснення процедур вну-
трішнього та зовнішнього забезпечення якості 
освіти. Тому, кожен заклад повинен намагатися 
в сучасних умовах надати якісну освіту, в рамках 
дистанційного, очного чи змішаного навчання 
(Закон України про фахову передвищу освіту, 2019).

Робочий зошит з друкованою основою – 
навчальний посібник, який являє собою збірник 
завдань, вправ, інструкцій для самостійного вико-
нання завдань різного рівня складності, лабора-
торно-практичних робіт (залежно від специфіки 
дисципліни), він має особливий дидактичний апа-
рат, що допомагає студентові в засвоєнні навчальної 
дисципліни, а викладачеві – реальну можливість 
оптимізувати навчальний процес (Упатова, 2011).

Для оптимізації та підвищення ефективності 
навчання автором розроблений робочий зошит 
(рис.1), який містить наступні елементи:

 – Таблиці з граматичним матеріалом.
 – Авторські розроблені лексичні картки у сер-

вісі Quizlet.
 – Вправи для закріплення матеріалQR-коди 

для перевірки та засвоєння знань.
 – Описові текстові частини з правилами, фоне-

тичними особливостями, поясненнями.
При розробці зошита основною метою було 

охопити завдання, орієнтовані як на зміст, так і на 
форму, оскільки обидва аспекти є важливими для 
викладання англійської мови в закладах фахової 
передвищої освіти.

Робочий зошит містить особливу мотивацію до 
навчання. Він є освітнім досвідом для розвитку 
здобувача освіти. Використання робочих зошитів 
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у освітньому процесі сприяє якісному засвоєнню 
навчального матеріалу, набуттю та закріпленню 
практичних завдань, формуванню в здобувачів 
навичок самостійної роботи та розвитку їхньої 
уяви та зорової пам’яті. При розв’язуванні бага-
тьох задач студенти самостійно вчаться знаходити 
способи розв’язання деяких нескладних завдань. 
Використання робочого зошита в процесі дис-

танційного та змішаного навчання покра-
щує якість освіти, підвищує ефективність 
освітнього процесу на основі його інди-
відуалізації та адаптивності, з’являється 
можливість реалізувати перспективні 
методи навчання. 

Використання робочого зошиту, вико-
нання вправі мають бути спеціально 
підібрані таким чином, щоб забезпечити 
активну та продуктивну роботу здобувача 
освіти як в аудиторії, так і вдома з еконо-
мією часу за рахунок відсутності механіч-
ної підготовчої роботи.

Робочий зошит дозволить студенту 
працювати в індивідуальному та адаптова-
ному під нього темпі, допоможе правильно 
спланувати час, організувати роботу, адже 
студент буде бачити весь обсяг матеріалу, 
що вивчається, відповідно йому краще 
зорієнтуватися в ньому при вивченні дис-
ципліни «Іноземна мова».

Здобувачі освіти можуть стати 
більш залученими до навчання, якщо викла-
дач використовує цифрові технології. Оскільки 
сучасна молодь уже досить звикла до вико-
ристання електронних гаджетів, включення їх 
у навчання, безсумнівно, допомогло б викликати 
їх інтерес і підвищити рівень залучення. Інте-
грація технологій в освіту забезпечує здобува-
чам цікавий досвід навчання, дозволяючи їм 

залишатися більш зацікавленими в дис-
ципліні «Іноземна мова». Використання  
проекторів, смарт-дошок, дошок візуа-
лізації, листів візуалізації може зробити 
навчання захоплюючим і розважальним 
для здобувачів. 

Рис. 1. Робочий зошит для викладання дисципліни  
«Іноземна мова»

Рис. 2. Використання інтерактивного зошиту  
при викладанні дисципліни «Іноземна мова»

Рис. 3. Приклад поєднання робочих 
зошитів та інтерактивних аркушів

https://www.sciencedirect.com/topics/computer-science/learning-experiences
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Наприклад при використанні сервісу Wizer.me 
можна створювати інтерактивні робочі аркуші, 
які можна використовувати при дистанційному 
та змішаному навчанні, для домашніх робіт, для 
роботи в аудиторії на інтерактивній дошці (рис. 2). 
За допомогою сервісу можна створювати цікаві 
дидактичні матеріали з будь-якої теми робочої 
програми, використовуючи вставки текстів, аудіо, 
відео, зображень, у тому числі інтерактивних. 
Засвоєння знань за допомогою цифрових інстру-
ментів дозволяє здобувачам відігравати більш 
активну роль і бути в центрі процесу навчання.

Тобто поєднання друкованих зошитів та інтер-
активних сторінок, як ми бачимо на рис. 1 та 
рис. 2 дозволяє створити практичний інтерфейс 
для забезпечення потреб здобувачів освіти. Тип 
інтерактивних елементів введення залежить від 
типу вправи; якщо робочий зошит містить при-
клади відповідей, вправа складається з кількох 

підзавдань, студент може вільно переміщатися 
між ними (рис. 3).

Висновки. Підсумовуючи наведене вище, 
автор може констатувати, що використання робо-
чих зошитів та інтерактивних листів є досить 
ефективним та якісним методом навчання, дає 
змогу здобувачам вдосконалювати, поглиблювати 
свої знання англійської мови, розвивати мовні зді-
бності, активізувати розумову діяльність. При роз-
робленні зошитів варто враховувати спеціалізацію 
викладання, тип навчання – очний, дистанційний 
чи змішаний, структуру та логіку дисципліни.

На думку автора, використання робочого зошиту 
та інтерактивних листів у процесі викладання 
в закладах фахової передвищої освіти, як іннова-
ційного поліфункціонального дидактичного засобу, 
сформує в здобувача критичне мислення, підвищить 
самоосвіту та саморозвиток та сприятиме підви-
щенню ефективності освітнього процесу.
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