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ПРОПЕДЕВТИКА МОВЛЕННЄВИХ ПОРУШЕНЬ 
В СИСТЕМІ ЛОГОПЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ

Стаття присвячена актуальній проблемі пропедевтики мовленнєвих порушень як ключового елементу ефек-
тивної системи логопедичної допомоги. У сучасному світі, в якому мовлення є не лише засобом комунікації, але й 
фундаментом для когнітивного розвитку та соціальної адаптації, раннє виявлення та профілактика порушень у 
його формуванні набувають особливого значення. Пропедевтичний підхід у логопедії полягає не стільки в корекції 
вже наявних порушень, скільки у створенні сприятливих умов для гармонійного мовленнєвого розвитку дитини, 
запобіганні можливих труднощів та своєчасному втручанні на ранніх етапах.

У статті аналізуються теоретичні засади пропедевтики мовленнєвих порушень, розглядаються ключові 
фактори ризику, що можуть впливати на формування мовлення, починаючи з пренатального періоду і дошкіль-
ного віку. Наголошується на важливості міждисциплінарної взаємодії та скоординованих дій усіх суб’єктів, 
залучених до процесу раннього розвитку дитини. Детально описуються конкретні пропедевтичні стратегії та 
методики, спрямовані на стимулювання мовленнєвої активності, розвиток фонематичного слуху, лексико-гра-
матичної сторони мовлення, зв’язного мовлення, а також формування артикуляційної бази. Особливий акцент 
робиться на ігрових формах роботи, що відповідають віковим особливостям дітей та сприяють їхній мотивації.

У статті також обговорюється роль інформаційно-просвітницької роботи з батьками та педагогами, 
спрямованої на підвищення їхньої обізнаності щодо важливості ознак можливих порушень та шляхів їх поперед-
ження. Наведені приклади профілактичних програм, що можуть бути імплементовані в дошкільних навчальних 
закладах та інших установах.

Висвітлюючи ключові аспекти пропедевтики мовленнєвих порушень, авторка статті підкреслює, що своє-
часна профілактика та раннє втручання є найбільш ефективними шляхами попередження значних мовленнєвих 
труднощів у майбутньому, що, в свою чергу, позитивно впливає на загальний розвиток дитини, її успішність у 
навчанні та соціальну інтеграцію. Результати дослідження можуть бути корисними для логопедів, педагогів, 
психологів, батьків, а також студентів відповідних спеціальностей.

Ключові слова: пропедевтика мовленнєвих порушень, логопедична робота, діти дошкільного віку, профілак-
тична робота, спеціальна освіта, педагогіка.
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PROPAEDEUTICS OF SPEECH DISORDERS 
IN THE SYSTEM OF SPEECH THERAPY

The article is devoted to the topical issue of speech disorders propedeutics as a key element of an effective system 
of speech therapy. In today’s world, where speech is not only a means of communication, but also the foundation for 
cognitive development and social adaptation, early detection and prevention of deviations in its formation are of particular 
importance. The propaedeutic approach in speech therapy is not so much about correcting existing disorders as about 
creating favourable conditions for the harmonious speech development of a child, preventing possible difficulties and 
timely intervention at early stages.

The article analyses the theoretical foundations of speech disorders propaedeutics, considers the key risk factors 
that can influence the formation of speech, starting from the prenatal period and preschool age. The importance of 
interdisciplinary interaction and coordinated actions of all actors involved in the process of early childhood development 
is emphasised. Specific propaedeutic strategies and techniques aimed at stimulating speech activity, developing phonemic 
awareness, lexical and grammatical speech, coherent speech, and forming an articulatory base are described in detail. 
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Particular emphasis is placed on game forms of work that meet the age-specific characteristics of children and promote 
their motivation. The article also discusses the role of awareness-raising work with parents and teachers aimed at raising 
their awareness of the importance of early speech development, signs of possible disorders and ways to prevent them. 
Examples of prevention programmes that can be implemented in preschools and other institutions are presented.

Highlighting the key aspects of speech disorders propaedeutics, the article emphasises that timely prevention and 
early intervention are the most effective ways to prevent serious speech difficulties in the future, which in turn has a 
positive impact on the child’s overall development, academic performance and social integration. The results of the study 
may be useful for speech therapists, teachers, psychologists, parents, as well as students of relevant specialities.

Key words: propaedeutics of speech disorders, speech therapy work, preschool children, preventive work, special 
education, pedagogy.

Постановка проблеми. У сучасному суспіль-
стві мовлення є одним з найважливіших інстру-
ментів соціалізації, комунікації, пізнання та роз-
витку особистості. Воно відіграє вирішальну роль 
у формуванні вищих психічних функцій, успіш-
ності навчання та загальній адаптації дитини. На 
жаль, кількість дітей з тими чи іншими мовлен-
нєвими порушеннями залишається значною, що 
створює значні перешкоди для їхнього повноцін-
ного розвитку та подальшої інтеграції в освітнє й 
соціальне середовище. Традиційно логопедична 
допомога зосереджується переважно на корекції 
вже наявних мовленнєвих порушень. Проте досвід 
показує, що корекційні заходи, розпочаті на пізніх 
етапах розвитку, можуть бути менш ефективними і 
вимагати значно більше часу та зусиль. Натомість, 
своєчасне виявлення потенційних ризиків та про-
ведення профілактичних заходів на ранніх етапах 
мовленнєвого онтогенезу може значно знизити 
ймовірність виникнення стійких порушень або 
мінімізувати їхні наслідки (Михалюк, 2020: 57).

Незважаючи на зростаюче усвідомлення важ-
ливості раннього втручання, в системі логопедич-
ної допомоги все ще існують певні прогалини у 
впровадженні системної пропедевтичної роботи. 
Зокрема, спостерігається недостатня обізнаність 
батьків та педагогів щодо нормативних етапів 
мовленнєвого розвитку, ознак можливих відхи-
лень та можливостей їх попередження. Потребу-
ють подальшого розроблення та впровадження 
ефективні пропедевтичні програми, адаптовані 
до різних вікових груп та індивідуальних потреб 
дітей (Михалюк, 2020: 58).

Таким чином, існує суперечність між 
об’єктивною потребою у ранньому виявленні та 
попередженні мовленнєвих порушень та недостат-
нім рівнем розвитку пропедевтичного напряму в 
системі логопедичної допомоги. Вирішення цієї 
проблеми є надзвичайно актуальним завданням 
сучасної логопедії.

Аналіз досліджень. Незважаючи на велику 
кількість робіт і досліджень у галузі порушень 
мови та мовлення, спеціальні дослідження в 
аспекті пропедевтики мовленнєвих порушень, 

соціалізації та спілкування дітей з порушен-
нями мовлення почалися лише в останній період 
(роботи І. Марченко, І. Мартиненко, М. Пахомо-
вої, М. Савінової, Л. Трофименко, Л. Андрусиши-
ної, Е. Данілавічютє, Ю. Рібцун, Є. Соботович, 
В. Тарасун, В. Тищенко) (Шеремет, Кондукова, 
2014: 5).

Мета статті полягає у дослідженні теоретич-
них засад та практичних аспектів пропедевтики 
мовленнєвих порушень, визначення їх місця та 
ролі у системі логопедичної допомоги, а також 
накресленні шляхів удосконалення пропедевтич-
ної роботи з метою забезпечення оптимального 
мовленнєвого розвитку дітей та попередження 
виникнення мовленнєвих порушень.

Виклад основного матеріалу. Проблема про-
педевтики мовленнєвих порушень, тобто їхнього 
раннього виявлення та попередження, є надзви-
чайно актуальною як у світі, так і в Україні. Усві-
домлення важливості раннього мовленнєвого роз-
витку для загального когнітивного, соціального 
та емоційного благополуччя дитини призвело 
до активізації наукових досліджень та практич-
них ініціатив у цій галузі. У розвинених країнах 
світу пропедевтиці мовленнєвих порушень приді-
ляється значна увага. Цей напрямок інтегрується 
в загальну систему охорони здоров’я та освіти 
(Шеремет, Кондукова, 2014: 7). 

На сьогодні спостерігаються такі тенденції: 
Системний підхід до раннього скринінгу, 

зокрема,  широко використовуються стандартизо-
вані інструменти для раннього скринінгу мовлен-
нєвого розвитку дітей з перших місяців життя, що 
дозволяє своєчасно виявляти дітей групи ризику 
та спрямовувати їх на подальшу поглиблену діа-
гностику; розвиток міждисциплінарної співпраці, 
налагоджена ефективна взаємодія між педіатрами, 
неврологами, отоларингологами, психологами, 
логопедами та іншими фахівцями, що дозволяє 
комплексно оцінити стан дитини та розробити 
індивідуальні програми підтримки (Шеремет, 
Кондукова, 2014: 6).

Активна робота з батьками. Велика увага при-
діляється інформуванню батьків щодо етапів мов-
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леннєвого розвитку, ознак можливих порушень та 
методів стимулювання мовленнєвої активності в 
домашніх умовах. Розробляються та впроваджу-
ються програми підтримки батьків, що сприяють 
створенню сприятливого мовленнєвого серед-
овища в родині.

Впровадження профілактичних програм в 
освітніх закладах.  У дошкільних та молодших 
шкільних установах активно реалізуються профі-
лактичні програми, спрямовані на розвиток фоне-
матичного слуху, лексико-граматичної сторони 
мовлення, зв’язного мовлення через ігрові форми 
та спеціальні заняття.

Наукові дослідження.  Проводяться активні 
наукові дослідження з вивчення факторів ризику 
мовленнєвих порушень (генетичних, перинаталь-
них, соціальних), розробки нових методів діагнос-
тики та профілактики, оцінки ефективності про-
педевтичних заходів.

Незважаючи на значні досягнення, виклики 
залишаються. До них належать: забезпечення 
доступності ранньої діагностики та допомоги для 
всіх дітей, розробка більш точних та чутливих 
інструментів скринінгу, вдосконалення програм 
підготовки фахівців у галузі пропедевтики (Бон-
дар, Синьов, Тищенко, 2012: 165).

В Україні також зростає усвідомлення важли-
вості ранньої пропедевтики мовленнєвих пору-
шень. Розуміння того, що інвестування в ран-
ній розвиток є більш ефективним та економічно 
вигідним, ніж пізня корекція, сприяє активізації 
діяльності в цьому напрямку, зокрема:

−	 Розвиток законодавчої бази.  Приймаються 
нормативно-правові акти, які регулюють питання 
інклюзивного навчання та раннього втручання, 
що створює сприятливі умови для розвитку про-
педевтичної роботи.

−	 Створення інклюзивно-ресурсних центрів 
(ІРЦ). ІРЦ відіграють важливу роль у проведенні 
комплексної оцінки розвитку дітей, включаючи 
мовленнєвий розвиток, та наданні консульта-
тивно-корекційної допомоги, що включає пропе-
девтичний компонент.

−	 Активізація наукових досліджень.  Вітчиз-
няні науковці проводять дослідження з питань 
діагностики, профілактики та корекції мовлен-
нєвих порушень, адаптуючи світові практики до 
українських реалій (Бондар, Синьов, Тищенко, 
2012: 165).

−	 Підвищення обізнаності фахівців.  Про-
водяться тренінги, семінари, курси підвищення 
кваліфікації для логопедів, психологів, педагогів з 
питань раннього виявлення та профілактики мов-
леннєвих порушень.

−	 Ініціативи громадських організацій.  Гро-
мадські організації та батьківські спільноти 
активно працюють над підвищенням обізнаності 
суспільства щодо важливості раннього мовленнє-
вого розвитку та сприяють доступу до інформації 
й допомоги (Бондар, Синьов, Тищенко, 2012: 168).

Незважаючи на позитивні зрушення, в Україні 
існує низка викликів у сфері пропедевтики мов-
леннєвих порушень:

1.	 Недостатнє охоплення раннім скринінгом. 
Не всі діти проходять своєчасний та якісний мов-
леннєвий скринінг, особливо у сільській місце-
вості.

2.	 Обмежена доступність фахівців. У деяких 
регіонах існує дефіцит кваліфікованих логопедів 
та інших фахівців, які можуть надавати ранню 
пропедевтичну допомогу.

3.	 Недостатня координація між відомствами. 
Потребує подальшого вдосконалення міжвідомча 
взаємодія між системами охорони здоров’я, освіти 
та соціального захисту.

4.	 Низький рівень обізнаності населення. 
Незважаючи на певні зусилля, рівень обізнаності 
батьків щодо важливості раннього мовленнєвого 
розвитку та можливостей профілактики все ще 
потребує покращення.

5.	 Необхідність розробки та впровадження 
стандартизованих пропедевтичних програм: 
Потребують розробки та широкого впровадження 
науково обґрунтовані пропедевтичні програми 
для різних вікових груп та категорій дітей (Бон-
дар, Синьов, Тищенко, 2012: 170).

Робота логопеда в аспекті пропедевтики мов-
леннєвих порушень суттєво відрізняється від 
традиційної корекційної роботи і вимагає особли-
вого підходу, знань та навичок. Вона спрямована 
не на виправлення вже сформованих порушень, 
а на створення максимально сприятливих умов 
для гармонійного мовленнєвого розвитку дитини, 
попередження можливих труднощів та мінімізації 
їхнього впливу. Цей аспект діяльності логопеда є 
надзвичайно важливим і виступає як фундамент 
для успішної корекційної роботи в майбутньому 
(Бистрова, 2014: 290).

Насамперед, особливістю роботи логопеда в 
аспекті пропедевтики є її  превентивний харак-
тер. Логопед виступає в ролі не лише коректора, 
а й  діагноста та консультанта, який здатен іден-
тифікувати потенційні ризики мовленнєвих пору-
шень на якомога раніших етапах. Це потребує 
глибоких знань про нормативний онтогенез мов-
лення, етапи його формування, індивідуальні варі-
анти розвитку та чинники, що можуть негативно 
впливати на цей процес. Логопед повинен вміти 
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проводити якісний ранній скринінг мовленнєвого 
розвитку, використовуючи відповідні методики 
та інструменти, що дозволяють оцінити стан різ-
них компонентів мовленнєвої системи: фонема-
тичного слуху, лексичного запасу, граматичної 
будови, зв’язного мовлення, артикуляційного апа-
рату (Бистрова, 2014: 293).

Ще однією ключовою особливістю є комплек-
сний та системний підхід. Пропедевтика мовлен-
нєвих порушень не обмежується лише роботою з 
дитиною. Вона обов’язково включає активну взає-
модію з батьками та педагогами, адже саме вони є 
безпосередніми учасниками процесу виховання та 
навчання дитини. Логопед виступає в ролі інфор-
маційного посередника та консультанта, який 
надає батькам знання про особливості мовленнє-
вого розвитку їхньої дитини, пояснює можливі 
ризики та навчає ефективним прийомам стимулю-
вання мовленнєвої активності в домашніх умовах. 
Це може включати рекомендації щодо створення 
сприятливого мовленнєвого середовища, читання 
книг, проведення розвиваючих ігор, використання 
певних комунікативних стратегій. Робота з педа-
гогами спрямована на підвищення їхньої обізна-
ності щодо ознак мовленнєвих труднощів, мето-
дів пропедевтичної роботи в умовах освітнього 
закладу та адаптації навчального матеріалу (Куз-
нєцова, 2010: 151).

Важливим аспектом пропедевтичної роботи 
є  індивідуалізація. Навіть у групових формах 
роботи, логопед повинен враховувати індивіду-
альні особливості кожної дитини, її темп розвитку, 
інтереси та потреби. Пропедевтичні заходи мають 
бути адаптовані до віку дитини, її рівня розвитку 
та потенційних ризиків. Це може включати вико-
ристання різноманітних ігрових методик, дидак-
тичних матеріалів, що відповідають віковим нор-
мам та сприяють мотивації дитини до мовленнєвої 
діяльності.

Психолого-педагогічний супровід є 
невід’ємною частиною пропедевтичної роботи 
логопеда. Логопед повинен вміти створити добро-
зичливу та підтримуючу атмосферу, що сприяє 
мовленнєвій розкутості дитини. Він має врахову-
вати психологічні особливості дітей раннього та 
дошкільного віку, використовувати ігрові методи, 
що є провідною діяльністю в цьому віці. Важливо 
не лише розвивати мовленнєві навички, але й фор-
мувати позитивне ставлення до мовлення, впевне-
ність у своїх комунікативних можливостей (Куз-
нєцова, 2010: 156).

Важливо зазначити, що робота логопеда в 
аспекті пропедевтики передбачає налагодження 
міждисциплінарної взаємодії. Логопед повинен 

співпрацювати з іншими фахівцями, які беруть 
участь у розвитку дитини: педіатрами, невро-
логами, психологами, отоларингологами. Така 
співпраця дозволяє отримати повну картину стану 
дитини, виявити можливі супутні порушення та 
розробити скоординований план дій. Наприклад, 
виявлення логопедом ознак зниження слуху у 
дитини є підставою для направлення її до отола-
ринголога або сурдолога, а виявлення поведінко-
вих труднощів – до психолога.

Особливістю роботи логопеда в аспекті пропе-
девтики є її безперервність. Пропедевтичні заходи 
не є одноразовою акцією, а мають бути частиною 
системного супроводу дитини, починаючи з ран-
нього віку. Логопед здійснює моніторинг мов-
леннєвого розвитку дитини, відстежує динаміку, 
при необхідності коригує пропедевтичні заходи 
(Шеремет, 2014: 270).

Ефективна пропедевтична діяльність логопеда, 
спрямована на попередження мовленнєвих пору-
шень та забезпечення оптимального мовленнєвого 
розвитку дітей, потребує підтримки та ресурсів з 
боку різних ланок суспільства. 

Розглянемо можливі шляхи допомоги логопеду 
для посилення його позитивної пропедевтичної 
діяльності:

−	 Збільшення штату логопедів у дошкільних 
та шкільних закладах. Необхідно забезпечити 
достатню кількість логопедів у кожному освіт-
ньому закладі, особливо у дошкільних установах, 
в яких пропедевтична робота є найефективнішою. 
Це дозволить охопити більше дітей раннім скри-
нінгом та надати своєчасну допомогу (Михаль-
ська, 2014: 22).

−	 Впровадження обов’язкового мовленнє-
вого скринінгу. На законодавчому рівні потрібно 
закріпити обов’язковий мовленнєвий скринінг 
для дітей певного віку (наприклад, 1, 2, 3 роки) 
в рамках медичних оглядів. Це забезпечить раннє 
виявлення дітей групи ризику.

−	 Фінансування розробки та впровадження 
стандартизованих пропедевтичних програм. Дер-
жавна підтримка необхідна для створення та 
широкого впровадження науково обґрунтованих 
програм пропедевтики, адаптованих до різних 
вікових груп та потреб дітей (Шеремет, 2014: 274).

−	 Створення системи міжвідомчої взаємодії. 
Держава має сприяти налагодженню ефективної 
співпраці між установами охорони здоров’я, освіти 
та соціального захисту для координації зусиль у 
сфері раннього втручання та пропедевтики.

−	 Інтеграція пропедевтичних знань у програми 
підготовки педагогів. У навчальних планах педа-
гогічних вузів та коледжів потрібно передбачити 

Король А. Пропедевтика мовленнєвих порушень в системі логопедичної допомоги
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обов’язкові курси з основ мовленнєвого розвитку, 
ознак мовленнєвих порушень та методів пропедев-
тичної роботи для майбутніх вихователів та вчителів.

−	 Систематичне підвищення кваліфікації 
педагогів та логопедів. Організація регулярних 
тренінгів, семінарів, воркшопів для педагогів та 
логопедів з питань раннього виявлення, профі-
лактики та корекції мовленнєвих порушень, озна-
йомлення з новими методиками та технологіями 
(Мартиненко, 2013: 320).

−	 Створення умов для роботи логопеда в 
освітніх закладах. Забезпечення логопедів необ-
хідними матеріалами, обладнанням, методичними 
посібниками для проведення пропедевтичної 
роботи. Створення спеціально обладнаних лого-
педичних кабінетів.

−	 Сприяння співпраці між логопедами та 
педагогами. Заохочення спільних занять, консуль-
тацій, обміну досвідом між логопедами та педаго-
гами з метою інтеграції пропедевтичних заходів у 
навчально-виховний процес.

−	 Підвищення обізнаності батьків. Проведення 
просвітницької роботи серед батьків через ЗМІ, 
інформаційні буклети, онлайн-ресурси, лекції, 
батьківські збори. Надання батькам знань про етапи 
мовленнєвого розвитку, ознаки тривожних сигна-
лів, важливість створення сприятливого мовленнє-
вого середовища вдома (Мартиненко, 2013: 324).

−	 Розвиток батьківських груп підтримки. 
Створення груп, в яких батьки можуть обмінюва-
тися досвідом, отримувати консультації логопедів 
та психологів, відчувати підтримку з боку інших 
батьків, які зустрілися з подібними проблемами.

−	 Залучення громади до пропедевтичної 
роботи. Організація спільних заходів (читання 
відповідної літератури, ігри з розвитку мовлення), 
залучення волонтерів для допомоги логопедам у 
проведенні пропедевтичних занять.

−	 Популяризація важливості читання та 
спілкування. Заохочення батьків до регулярного 
читання книг дітям, активного спілкування з 
ними, використання пісень, віршів, потішок, які 
сприяють розвитку мовлення.

−	 Розробка та розповсюдження методичних 
рекомендацій. Професійні об’єднання логопедів 
та наукові установи можуть розробляти та поши-
рювати сучасні методичні рекомендації з пропе-
девтики мовленнєвих порушень, адаптовані до 
українських реалій (Мартиненко, 2017: 502).

−	 Організація наукових конференцій та семі-
нарів. Проведення заходів, що сприяють обміну 
досвідом між фахівцями, обговоренню актуаль-
них проблем пропедевтики, презентації результа-
тів наукових досліджень.

−	 Проведення наукових досліджень. 
Вивчення ефективності різних пропедевтичних 
методик, дослідження факторів ризику мовлен-
нєвих порушень, розробка нових діагностичних 
інструментів.

−	 Розробка мобільних додатків та онлайн-
ресурсів. Створення доступних та зручних ресур-
сів для батьків і педагогів з інформацією про мов-
леннєвий розвиток, вправи для стимулювання 
мовлення, можливість онлайн-консультацій з 
логопедом (Тичина, 2017: 83).

−	 Використання інтерактивних ігор та про-
грам. Застосування комп’ютерних програм та 
інтерактивних ігор, що сприяють розвитку фоне-
матичного слуху, лексики, граматики, зв’язного 
мовлення в ігровій формі.

Висновки. Таким чином, пропедевтика мов-
леннєвих порушень є пріоритетним напрямком 
розвитку логопедичної допомоги як у світі, так 
і в Україні. Досягнення у цій сфері свідчать про 
зростаюче усвідомлення важливості раннього 
втручання. Проте, для забезпечення максимальної 
ефективності пропедевтичної роботи необхідні 
подальші зусилля щодо впровадження систем-
них підходів, розвитку міждисциплінарної співп-
раці, підвищення обізнаності населення та забез-
печення доступності якісної допомоги для всіх 
дітей, які цього потребують. В Україні, з урахуван-
ням сучасних реалій, це завдання стає ще більш 
актуальним, потребуючи консолідованих зусиль 
держави, фахівців та суспільства. Цей напрямок 
є критично важливим для забезпечення повно-
цінного мовленнєвого розвитку дітей та поперед-
ження виникнення значних комунікативних труд-
нощів у майбутньому. Успішна пропедевтична 
діяльність логопеда можлива лише за умови ско-
ординованих зусиль на всіх рівнях. Державна під-
тримка, активна участь освітньої системи, залу-
чення батьків та громади, наукові дослідження та 
використання сучасних технологій – всі ці скла-
дові є важливими для створення ефективної сис-
теми пропедевтики мовленнєвих порушень, що 
дозволить якомога більшій кількості дітей розви-
вати своє мовлення повноцінно та успішно.
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