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МЕТОДОЛОГІЯ ВИКЛАДАННЯ ХОРЕОГРАФІЇ У МИСТЕЦЬКИХ ЗАКЛАДАХ: 
КЛАСИЧНІ ПІДХОДИ ТА СУЧАСНІ ВИКЛИКИ

Дослідження присвячене актуальній проблемі розвитку методології викладання хореографії у контексті наці-
ональних шкіл. В умовах глобалізації, міжкультурної інтеграції і цифрової трансформації мистецького простору 
виникає необхідність переосмислення класичних підходів до хореографічної освіти з метою збереження куль-
турної ідентичності при одночасній адаптації до сучасних вимог мистецької підготовки. Мета дослідження – 
систематизувати та класифікувати класичні підходи до викладання хореографії у різних національних школах із 
подальшим аналізом сучасних викликів, що постають перед кожною з них у контексті модернізації мистецької 
освіти. У роботі застосовано системно-структурний аналіз для класифікації класичних підходів, компаратив-
ний метод для порівняння особливостей національних шкіл, функціональний аналіз для визначення компетенцій, 
що формуються в межах кожного підходу. Розроблено комплексну класифікацію методів викладання хореографії 
за п’ятьма основними категоріями: технічні, естетико-виражальні, методичні, творчі та інтердисциплінар-
ні. Систематизовано характерні особливості восьми національних шкіл хореографії: італійської, англійської, 
французької, німецької, американської, кубинської, української та європейської. Сформульовано компетентнісні 
профілі, що формуються в межах відповідних підходів. Виявлено основні протиріччя та виклики, з якими сти-
каються національні хореографічні школи в умовах сучасних трансформацій освітнього простору. На основі 
аналізу різних національних шкіл виокремлено основні професійні компетентності, які формуються у сучасних 
хореографів: технічна, художньо-естетична, педагогічна, культурологічна, методична, анатомічно-фізіологіч-
на, та інноваційна. Матеріали дослідження можуть слугувати основою для розробки інноваційних навчальних 
курсів із методики викладання хореографії, створення міждисциплінарних освітніх програм, формування сис-
теми професійного розвитку викладачів хореографічних дисциплін, а також модернізації процесів оцінювання 
компетентностей здобувачів вищої освіти-хореографів з урахуванням специфіки національних шкіл.

Ключові слова: національні хореографічні школи, мистецька освіта, компетенції, інтеграція традицій та 
інновацій.
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METHODOLOGY OF TEACHING CHOREOGRAPHYIN ARTISTIC 
INSTITUTIONS: CLASSICAL APPROACHESAND MODERN CHALLENGES

The study is devoted to the urgent problem of developing a methodology for teaching choreography in the context of 
national schools. In the context of globalization, intercultural integration and digital transformation of the artistic space, 
there is a need to rethink classical approaches to choreographic education in order to preserve cultural identity while 
adapting to the modern requirements of artistic training. The purpose of the study: to systematize and classify classical 
approaches to teaching choreography in different national schools with further analysis of the current challenges faced 
by each of them in the context of modernization of art education. The paper applies system-structural analysis to classify 
classical approaches, a comparative method to compare the characteristics of national schools, and functional analysis to 
determine the competencies that are formed within each approach. A comprehensive classification of methods of teaching 
choreography in five main categories (technical, aesthetic and expressive, methodological, creative and interdisciplinary) 
has been developed. The characteristic features of eight national schools of choreography (Italian, English, French, 
German, American, Cuban, Ukrainian and European) are systematized. The competence profiles formed within the 
framework of the respective approaches are formulated. The main contradictions and challenges faced by national dance 
schools in the context of modern transformations of the educational space are identified. Based on the analysis of various 
national schools, the main professional competencies that are formed in modern choreographers are identified: technical, 
artistic and aesthetic, pedagogical, cultural, methodological, anatomical and physiological, and innovative. The research 
materials can serve as a basis for the development of innovative training courses in choreography teaching methods, the 
creation of interdisciplinary educational programs, the formation of a system of professional development for teachers of 
choreographic disciplines, as well as the modernization of the processes of assessing the competencies of choreography 
students, taking into account the specifics of national schools.

Key words: national dance schools, art education, competencies, integration of traditions and innovations.

Постановка проблеми. У сучасних умовах роз-
витку мистецької освіти хореографічна підготовка 
зазнає суттєвих змін, зумовлених процесами гло-
балізації, цифровізації та інтеграції сучасних тан-
цювальних практик у навчальні програми. Сучасні 
здобувачі вищої освіти покоління Z демонструють 
нові освітні запити, які вимагають використання 
інтерактивних технологій, індивідуалізації підходів і 
міждисциплінарної взаємодії (Пастухов, 2022). Від-
повідно до цього, мистецькі заклади вищої освіти 
стикаються з необхідністю переосмислення тради-
ційної методології викладання та пошуку способів її 
адаптації до нових реалій навчального процесу.

На цьому тлі постає проблема збереження кла-
сичних підходів у викладанні хореографії, що забез-

печують фундаментальну технічну, естетичну та 
культурну підготовку майбутніх хореографів. Кла-
сична хореографічна школа є носієм системності, 
дисципліни та високих стандартів виконавської 
майстерності. Проте сучасні виклики створюють 
ризик її формального відтворення без глибокого 
осмислення або ж заміщення новітніми тенденці-
ями (Xiaoya, 2020). Отже, актуальним стає завдання 
пошуку оптимальних шляхів гармонійного поєд-
нання класичних і сучасних підходів, що дозволить 
зберегти педагогічну цінність класичної школи та 
забезпечити конкурентоспроможність випускників 
у глобалізованому мистецькому середовищі.

Аналіз досліджень. У статті М.  Левченка, 
Н. Терешенко та А. Рехліцької (2023) розглянуто 
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впровадження інноваційних методик у викла-
дання сучасного хореографічного мистецтва. 
Автори підкреслюють важливість використання 
комп’ютерних і мультимедійних технологій, а 
також індивідуалізації засобів навчання для забез-
печення успішного працевлаштування майбутніх 
фахівців.

Аналіз особливостей викладання хореографіч-
них дисциплін в умовах сьогодення, зокрема активне 
впровадження дистанційної форми навчання та 
використання VR-технологій як тренажерів на 
основі 3D моделей, проведений у дослідженні 
Е. Манелюк (2023). Також у ньому зазначено ефек-
тивність навчальних платформ «Moodle» та «Zoom» 
для організації відеоконференцій і вивчення елемен-
тів хореографії у режимі реального часу.

Інноваційні освітні технології у професій-
ній підготовці майбутніх педагогів-хореографів 
стали предметом дослідження Ю.  Ростовської 
(2025). Вона підкреслила необхідність поєд-
нання традиційних і новітніх методів навчання 
для формування висококваліфікованих педагогів-
хореографів, готових до ефективної професійної 
діяльності.

Наукова розвідка О. Бігус (2021) мала на меті 
дослідити сучасні тенденції хореографічної 
освіти в Україні, зокрема необхідність розши-
рення в освітніх програмах історичних, культуро-
логічних, філософських, психолого-педагогічних 
та мистецтвознавчих аспектів для забезпечення 
відповідності міжнародному стандарту освіти. 
У свою чергу, Ю. Сивоконь (2021) провів аналіз 
методик викладання класичного танцю як систе-
моутворювального знання в процесі навчання здо-
бувачів вищої освіти хореографічних напрямів. 
Автор також підкреслив актуальність вивчення 
методики викладання класичного танцю, зокрема 
в умовах впровадження освітніх стандартів і роз-
ширення профілів хореографічної підготовки.

За результатами аналізу останніх наукових 
публікацій можна зробити висновок, що осно-
вні аспекти сучасних досліджень зосереджені 
на інтеграції інноваційних методик, цифровіза-
ції навчального процесу, створення міжкультур-
ного діалогу та збереження класичних підходів у 
викладанні хореографії. Водночас залишаються 
певні наукові прогалини, які потребують подаль-
шого дослідження, зокрема аналіз впливу сучас-
них викликів на збереження та трансформацію 
класичних підходів.

Мета статті – проаналізувати та систематизу-
вати класичні підходи у викладанні хореографії, 
зважаючи на сучасні виклики. Завданнями статті 
є: 1)  надати характеристику класичних підходів 
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викладання хореографії у межах національних 
шкіл і визначити їх роль у формуванні професійних 
компетентностей хореографа; 2) дослідити вплив 
сучасних викликів на методологію викладання 
хореографії у мистецьких закладах вищої освіти.

Виклад основного матеріалу. Хореографічне 
мистецтво, що поєднує технічну майстерність і 
творчу виразність, є важливою складовою куль-
турної спадщини будь-якої нації. Розвиток хорео-
графічної майстерності вимагає не лише фізичної 
підготовки, але і глибокого розуміння методичних 
підходів, які закладаються в національних школах 
(Bigus et al., 2022). У кожній із цих шкіл форму-
ється унікальний підхід до навчального процесу, 
що впливає на професійне становлення хорео-
графа. У Таблиці 1 систематизовано класичні під-
ходи до викладання хореографії.

Узагальнюючи можна сказати, що ключова цін-
ність вивчення різних національних шкіл хореогра-
фії полягає у формуванні багатогранного професіо-
нала, здатного не лише віртуозно володіти різними 
техніками, але і розуміти їх культурно-історичний 
контекст та знаходити шляхи для власного твор-
чого розвитку на ґрунті традицій. Важливо зазна-
чити, що школи не використовують виключно один 
підхід. Розроблена класифікація – це виокрем-
лення акцентів і пріоритетів у системі підготовки. 
Запропонована Таблиця 1 може бути доповнена 
ще такими національними школами: китайська 
класична, іспанська, бразильська (належить до 
технічних методів), данська, японська (естетико-
виражальні методи), угорська, шведська, канадська 
(методичні методи), австралійська (творчі методи), 
нідерландська (інтердисциплінарні методи).

Сучасна хореографічна педагогіка перебуває у 
стані динамічного розвитку, зумовленого числен-
ними чинниками глобалізації, культурної дифузії і 
технологічного прогресу (Lytvynenko et al., 2023). 
Методологія викладання хореографії у контексті 
національних шкіл демонструє як стійкість тра-
дицій, так і адаптивність до вимог сучасності, що 
зумовлює необхідність перегляду педагогічних під-
ходів у мистецьких закладах вищої освіти.

У межах італійської школи хореографії спо-
стерігається протиріччя між збереженням кано-
нів класичного балету та необхідністю інтеграції 
сучасних підходів до розвитку виконавської тех-
ніки. Історична спадщина Чекетті створює певну 
методологічну ригідність, що ускладнює впро-
вадження інноваційних педагогічних практик. 
Водночас італійська методика характеризується 
особливою увагою до музикальності й експресив-
ності, що стає її перевагою в умовах міждисциплі-
нарних тенденцій хореографічної освіти.
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Категорія методу Національна 
школа та підхід Характеристика Компетенції

1. Технічні методи 
(орієнтовані на 
фізичну підготовку 
танцюриста, розвиток 
м’язів, координації, 
гнучкості та витрива-
лості. Вони базуються 
на принципах меха-
ніки руху та класич-
ної хореографії)

1.1. Італійська школа 
(метод Чекетті, 
техніко-структурний 
підхід)

Метод, що акцентує увагу на техніч-
ній точності, чіткості позицій і систе-
матичному підході до вивчення кла-
сичних рухів. Чекетті розробив чітку 
методику викладання, яка почина-
ється з простих рухів і поступово 
ускладняється. Важливою є логічна 
послідовність і чіткість виконання 
кожного елемента. Характерними 
особливостями є сувора послідов-
ність вправ, симетрія занять, чітка 
структура класу, акцент на віртуозну 
техніку, швидкі обертання та високі 
стрибки, особлива увага до сили 
стоп і розвитку балансу

Технічна компетентність: високий 
рівень моторної підготовки (баланс, 
ан-деор, точність, координація, плас-
тика, контроль руху); дисциплінова-
ність; стабільність технічної основи.
Педагогічно-методична: уміння сис-
темно викладати технічний матеріал, 
використання чіткої послідовності 
вправ, організація екзаменаційної 
моделі. Цей підхід важливий для 
здобувачів вищої освіти, що бажають 
працювати в професійних театрах і 
балетних трупах, де техніка є осно-
вою кар’єри

1.2. Англійська школа 
(Royal Academy of 
Dance, методично-ака-
демічний підхід)

Включає стандартизовану систему 
оцінювання, що розбиває навчання 
на рівні, починаючи з основної 
техніки балету до найвищого 
рівня. Техніка орієнтована на 
строгі принципи і стійкі позиції, 
підкріплені регулярними екзаме-
нами, що дозволяють здобувачам 
вищої освіти досягати чітких 
етапів у розвитку. Характерними 
особливостями є стандартизоване 
викладання, поетапне навчання, 
акцент на техніці, правильній 
поставі, тонких нюансах поло-
ження корпусу та педагогіці

Технічна компетентність: володіння 
стандартизованими позиціями та 
рухами; прогресивне ускладнення 
техніки через ієрархію рівнів.
Педагогічно-методична: навички пла-
нування занять, володіння методикою 
викладання для різних вікових груп; 
здатність до формативного оціню-
вання.
Цей підхід дає здобувачам вищої 
освіти надійні педагогічні навички, 
які важливі для тих, хто прагне стати 
викладачами танцю

2. Естетико-вира-
жальні методи 
(включають вира-
ження емоцій, 
художню інтер-
претацію танцю й 
естетичні принципи 
виконання. Вони 
охоплюють інтерпре-
тацію музики, хоре-
ографічну інтуїцію 
та здатність передати 
емоції через рухи)

2.1. Французька школа 
(естетико-стилістичний 
підхід)

Характеризується витонченістю рухів 
та артистизмом. Французька школа 
акцентує на важливості естетичної 
складової танцю, де кожен рух має 
висловлювати емоцію та ідею. Тех-
ніка французької школи орієнтується 
на легкість і гнучкість, де танцівники 
використовують свої рухи для досяг-
нення гармонії між тілом і музикою.
Характерними особливостями є 
елегантність ліній, витонченість і 
плавність рухів, чіткість позицій та 
переходів між ними, висока увага до 
положення плечей

Естетико-художня компетентність: 
естетична культура, відчуття музич-
ної фрази, володіння класичною 
стилістикою.
Культурологічна компетентність: 
розуміння класичної естетики та істо-
ричних основ балетного мистецтва.
Високий рівень естетичного вихо-
вання та мистецької виразності є важ-
ливими для здобувачів вищої освіти, 
які прагнуть працювати в класичному 
балеті та мистецтві танцю загалом

2.2. Німецька школа 
(імпровізаційно-вира-
зовий підхід)

Підхід, який підкреслює емоційну 
виразність і сценічний вираз, 
розвиваючи у здобувачах вищої 
освіти вміння передавати внутріш-
ній стан через рухи. Це танець, що 
досліджує індивідуальні емоційні 
переживання через різноманітні 
форми тілесного вираження.
Характерними його особли-
востями є відмова від строгого 
формалізму класичного балету 
на користь вільного вираження 
емоцій, акцент на внутрішньому 
імпульсі руху, а не на зовніш-
ній формі, Зв’язок із німецьким 
експресіонізмом у мистецтві та 
філософією екзистенціалізму

Аналітична компетентність: здатність 
аналізувати рух з точки зору його про-
сторових, часових та динамічних харак-
теристик, розуміння взаємозв’язку між 
внутрішнім імпульсом і зовнішнім 
проявом руху.
Драматургічна компетентність: здат-
ність інтегрувати танець і театр, ство-
рювати наративні хореографічні твори, 
вміння працювати з драматичним 
підтекстом руху, розуміння соціально-
культурного контексту хореографічного 
твору.
Імпровізаційна компетентність: роз-
винені навички імпровізації як методу 
дослідження руху, здатність генерувати 
оригінальний хореографічний мате-
ріал, вміння працювати з спонтанними 
реакціями тіла.
Враховуючи, що цей підхід робить 
акцент на інтерпретаційній та імп-
ровізаційній складових танцю, він є 
важливим для підготовки здобувачів 
вищої освіти, які хочуть працювати 
в сучасних театрах, танцювальних 
компаніях або навіть в арт-проєктах, де 
важливими є не лише техніка, але і кон-
цептуальне мислення та інтерпретація

Таблиця 1
Класичні підходи до викладання хореографії за національними школами
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Категорія методу Національна 
школа та підхід Характеристика Компетенції

3. Методичні методи 
(включають педаго-
гічні принципи та 
підходи до навчання, 
систематизацію 
занять і розвиток 
навичок викладання)

3.1. Американська 
школа (Баланчін, 
школа Нью-Йоркського 
балету, креативно-екс-
пресивний підхід)

Баланчін зосереджувався на комбі-
нуванні класичних технік із більш 
вільними інноваційними елемен-
тами. Важливою частиною цього 
підходу є акцент на розвиток у 
танцівника креативних здібностей, 
здатності до імпровізації та екс-
пресії у роботі з хореографічними 
композиціями. Принципи його 
методики підходять для навчання 
не лише виконавців, але і хорео-
графів.
Характерними особливостями є 
швидкість і точність рухів, дина-
мічність та музикальність, активне 
використання простору й архітек-
турних ліній, неокласичний підхід 
із акцентом на виразності

Креативно-постановча компетент-
ність: інноваційність, пластичність 
структури класу.
Інтердисциплінарна компетентність: 
синтез із джазом, модерном, театром

3.2. Кубинська школа 
(інтегративно-динаміч-
ний підхід)

Поєднує класичний балет із народ-
ними танцями, що розвиває у 
здобувачів вищої освіти здатність 
комбінувати техніку з емоцій-
ною виразністю та культурною 
спадщиною. У навчанні викорис-
товуються методи, орієнтовані на 
розвиток ритмічності, артикуляції 
рухів і пластичності.
Характерними особливостями є 
висока увага до емоційності та 
драматизму, технічна складність і 
акцент на силі виконання, акаде-
мічна строгість із особливою ува-
гою до опорно-рухового апарату

Технічна компетентність: синтезоване 
володіння класичною технікою з під-
вищеним динамізмом і ритмічністю, 
гнучкістю та фізичною витривалістю.
Естетико-художня: виразне музичне 
фразування, імпульсивна пластика, 
розвинене почуття темпоритму та 
сценічної експресії.
Культурологічна: усвідомлення 
зв’язку класичного балету з афрока-
рибською традицією й елементами 
культурної ідентичності в танці.
Цей підхід орієнтований на експре-
сивність та емоційну виразність, що 
дозволяє здобувачам вищої освіти 
глибше занурюватися в танцювальні 
традиції, а також розвивати харизму 
і публічну майстерність – важливі 
аспекти для сучасних хореографів, 
особливо тих, хто займається сценіч-
ною діяльністю

4. Творчі методи 
(зосереджені на роз-
витку творчих ідеї, 
вмінні створювати 
нові танцювальні 
композиції та інтер-
претувати наявні)

4.1. Українська школа 
(етнографічний підхід)

Поєднує елементи класичної 
техніки з національними танцю-
вальними традиціями. Здобувачі 
вищої освіти вивчають рухи, які 
характерні для народних танців, 
використовуючи їх для розви-
тку інтерпретаційних навичок. 
У цьому підході особливо важлива 
взаємодія з культурною спадщи-
ною, що дозволяє здобувачам 
вищої освіти глибше пізнати наці-
ональну специфіку в танці.
Характерними особливостями 
є розвиток від автентики до 
сценічної форми (а не навпаки), 
поєднання технічної майстер-
ності з розумінням культурного 
контексту, виховання поваги до 
традицій через глибоке розуміння 
їх значення, вивчення первин-
них форм рухів і їх регіональних 
варіацій, опанування особливос-
тей музично-ритмічної структури 
регіональних танців, засвоєння 
специфіки характеру та манери 
виконання

Етнокультурна компетентність: 
глибоке розуміння регіональних осо-
бливостей української танцювальної 
культури, здатність розрізняти і від-
творювати стилістичні нюанси різних 
етнографічних зон, знання семантики 
рухів і символіки танцювальних 
форм.
Адаптивно-постановочна компетент-
ність: вміння трансформувати автен-
тичні форми в сценічні варіанти без 
втрати етнографічної достовірності, 
здатність створювати хореографічні 
композиції на основі фольклорного 
матеріалу, навички розробки драма-
тургії народно-сценічного танцю.
Педагогічно-етнографічна компетент-
ність: вміння передавати не тільки 
технічні, але і культурно-смислові 
аспекти танцю, здатність адаптувати 
етнографічний матеріал для різних 
вікових груп, розуміння виховного 
потенціалу народного танцю.
Культурна інтеграція в навчанні є 
дуже актуальною для здобувачів 
вищої освіти, що працюють у регіо-
нальних колективах або національних 
театрах, а також для створення уні-
кальних хореографічних постановок, 
що відображають культуру країни

Продовження табл. 1
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Англійська школа, представлена методикою 
Королівської академії танцю, стикається з викли-
ком збалансування строгої технічної підготовки 
та розвитку індивідуальності виконавця. Система 
екзаменів і градацій, що є визначальною рисою 
цієї школи, потребує переосмислення з огляду на 
потребу формування гнучких компетентностей 
майбутніх хореографів (Верещагіна-Білявська та 
ін., 2024). Інтеграція елементів соматичних прак-
тик і рефлексивного навчання стає перспективним 
напрямом розвитку англійської методології.

Французька школа з її акцентом на елегантності 
лінії і віртуозності адаптується до вимог інклю-
зивності та доступності хореографічної освіти. 
Традиційна естетика «французького стилю» пере-
осмислюється крізь призму сучасних уявлень про 
тілесність і рухову виразність. Особливою про-
блемою є збереження специфіки національної 
школи в умовах інтернаціоналізації хореографіч-
ної освіти й уніфікації методик викладання.

Німецька школа хореографії, що розвинулася під 
впливом експресіоністичної традиції і педагогічних 
інновацій Лабана, зіштовхується з необхідністю 
інтеграції аналітичних підходів до руху з емоцій-
ною виразністю. Системи нотації руху і теоретичні 
засади хореології потребують оновлення відповідно 
до сучасних технологічних можливостей фіксації та 
аналізу руху. Водночас німецька методика пропонує 
цінний досвід поєднання теоретичного та практич-
ного компонентів хореографічної освіти.

Американська школа хореографії характеризу-
ється плюралізмом підходів та методик, що є одно-
часно її перевагою та викликом. Інтеграція різно-
манітних технік (Грем, Хортон, Лімон, Каннінгем) 
створює методологічну поліфонію, яка вимагає 
розробки цілісних педагогічних стратегій. Комер-
ціалізація танцювальної освіти у США призводить 
до фрагментації навчального процесу та доміну-
вання короткотермінових програм над фундамен-
тальною підготовкою, що впливає на якість профе-
сійної освіти хореографів (Schupp, 2018).

Категорія методу Національна 
школа та підхід Характеристика Компетенції

5. Інтердисциплі-
нарні методи (фоку-
суються на інтеграції 
різних стилів і технік 
танцю з іншими 
видами мистецтва 
(музика, театр, живо-
пис), що дозволяє 
створювати комплек-
сні мистецькі твори)

5.1. Європейська школа 
(кросс-культурні та 
змішані підходи)

Сучасні методи танцю (вклю-
чаючи джаз, сучасний танець, 
контемпорарі) поєднують різно-
манітні елементи хореографії, 
включаючи техніки класичного 
балету, сучасного танцю та фізич-
ного театру. Вони дозволяють 
створювати нові форми вираження 
й активно взаємодіяти з іншими 
мистецькими дисциплінами

Інтердисциплінарна компетентність: 
мислення в категоріях перформатив-
ного мистецтва; синтез із відеоартом, 
театром, сучасною музикою.
Креативно-постановча: робота з 
абстрактними руховими структу-
рами, пластична імпровізація, тілесна 
драматургія

Джерело: власна розробка авторів.

Кубинська школа балету, яка об’єднала еле-
менти французької і національної традицій, сти-
кається з викликом збереження ідентичності в 
умовах глобалізації. Методика Алісії Алонсо, що 
характеризується яскравою емоційністю та тех-
нічною віртуозністю, потребує адаптації до сучас-
них уявлень про здоров’язбережувальні аспекти 
хореографічної підготовки. Водночас кубинський 
досвід демонструє можливості творчого синтезу 
різних хореографічних традицій.

Українська школа хореографії переживає 
процес переосмислення власної ідентичності 
та методологічних засад. Інтеграція національ-
ної танцювальної лексики з сучасними формами 
хореографічного мистецтва становить основний 
виклик для української хореографічної педаго-
гіки. Реформування системи вищої мистецької 
освіти відбувається в умовах пошуку балансу між 
збереженням культурної спадщини та відкритістю 
до інновацій, що зумовлює необхідність розробки 
нових методологічних підходів.

Європейська школа як узагальнене поняття 
відображає тенденції до інтеграції різних націо-
нальних традицій і формування спільного освіт-
нього простору. Болонський процес і стандарти-
зація вищої освіти створюють передумови для 
вироблення універсальних методик викладання 
хореографії, що може призвести до нівелювання 
національних особливостей. Водночас європей-
ський досвід демонструє можливості збагачення 
методики викладання через міжкультурний діалог 
та обмін педагогічними інноваціями.

Вплив цих викликів на методологію викладання 
хореографії у мистецьких закладах вищої освіти 
проявляється в кількох аспектах. По-перше, від-
бувається трансформація змісту освіти у напрямі 
міждисциплінарності та інтеграції різних хорео-
графічних технік. По-друге, змінюються форми 
організації навчального процесу з акцентом на 
індивідуалізацію траєкторій навчання і проєктну 
діяльність. По-третє, розвиваються нові методи 

Закінчення табл. 1
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По-перше, спостерігається тенденція до змі-
щення акценту з технікоцентричного навчання на 
інтеграцію міждисциплінарних компонентів: сома-
тичних практик, рефлексивного навчання, елемен-
тів хореології, аналітичного рухового підходу. Це 
сприяє формуванню більш цілісної та адаптивної 
системи підготовки фахівців, орієнтованої не лише 
на технічну майстерність, але і на креативність, 
емоційність і здатність до інтерпретації руху.

По-друге, зростає потреба в індивідуалізації 
освітніх траєкторій, розвитку проєктної діяль-
ності та створенні умов для реалізації творчого 
потенціалу здобувачів освіти. У цьому контексті 
змінюються методи оцінювання, що дедалі більше 
враховують як результат, так і процес: здатність до 
аналізу, саморефлексії, командної роботи та між-
культурної комунікації.

По-третє, активне впровадження цифрових 
технологій у хореографічну освіту (викорис-
тання засобів фіксації руху, відеоаналізу, вірту-
ального моделювання композицій, дистанційного 
навчання) істотно змінює формат педагогічної вза-
ємодії. Такі інструменти компенсують обмеження 
фізичної присутності та відкривають нові гори-
зонти у розвитку візуальної, аналітичної і компо-
зиційної грамотності майбутніх хореографів.

По-четверте, актуальним є питання збереження 
національної ідентичності у викладанні хореогра-
фії в умовах зростаючої стандартизації та уніфіка-
ції європейського освітнього простору. Універса-
лізація методик, з одного боку, сприяє академічній 
мобільності, але з другого – несе ризик нівелю-
вання унікальних особливостей національних 
хореографічних традицій.

Отже, сучасна методологія викладання хоре-
ографії потребує переосмислення як змістового 
наповнення освітнього процесу, так і форм, засо-
бів її реалізації.

оцінювання, що враховують не лише технічну май-
стерність, але і креативність, рефлексивність і соці-
окультурну компетентність майбутніх хореографів.

Особливого значення набувають технологічні 
інновації у викладанні хореографії: використання 
цифрових засобів фіксації та аналізу руху, віртуаль-
ного моделювання хореографічних композицій і дис-
танційних форм навчання. Пандемія COVID-19 акту-
алізувала потребу у розробці ефективних методик 
онлайн-викладання хореографічних дисциплін, що 
зумовило перегляд усталених педагогічних практик.

Отже, сучасні виклики методології викладання 
хореографії у межах національних шкіл стимулюють 
пошук нових педагогічних стратегій, що поєднують 
повагу до традицій з відкритістю до інновацій.

Висновки. На основі аналізу різних національ-
них шкіл стає можливим виокремити ключові про-
фесійні компетентності, які формуються у сучасних 
хореографів: 1)  технічна майстерність: точність, 
віртуозність і чистота виконання; 2) художньо-есте-
тична компетентність: почуття стилю, лінії, музи-
кальність; 3) педагогічна компетентність: здатність 
адаптувати методику до індивідуальних особливос-
тей; 4) культурологічна компетентність: розуміння 
історичних контекстів і традицій; 5) методична 
компетентність: системне розуміння послідовності 
навчання; 6) анатомічно-фізіологічна компетент-
ність: розуміння механіки руху людського тіла;  
7) інноваційна компетентність: здатність розвивати 
традиції, зберігаючи їх сутність.

Сучасна хореографічна педагогіка зазнає глибо-
ких трансформацій під впливом глобалізаційних, 
соціокультурних і технологічних змін. Аналіз мето-
дологій викладання у межах різних національних 
шкіл свідчить про актуалізацію низки викликів, які 
вимагають перегляду традиційних підходів до про-
фесійної хореографічної освіти.
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