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ОПТИМІЗАЦІЯ РЕКРЕАЦІЙНИХ ПРОСТОРІВ ДЛЯ ОСІБ З ІНВАЛІДНІСТЮ 
ЗАСОБАМИ ЕСТЕТИЧНОГО ТА ЕРГОНОМІЧНОГО ПРОЄКТУВАННЯ

Сучасне міське середовище прагне до інклюзивності, визнаючи право кожної людини на доступ до комфорт-
них та функціональних просторів. В цьому контексті оптимізація рекреаційних просторів для осіб з інвалід-
ністю стає не просто вимогою доступності, а пріоритетом у створенні дійсно якісного міського ландшафту. 
Оптимізація рекреаційних просторів для осіб з інвалідністю шляхом застосування принципів естетичного та 
ергономічного проєктування є складним, але вкрай важливим завданням. Це вимагає міждисциплінарного під-
ходу, який об'єднує архітекторів, дизайнерів, ергономістів, ландшафтних архітекторів та самих користувачів. 
Тільки через поєднання краси, функціональності та уваги до деталей можливо створити міські простори, які 
дійсно є інклюзивними, комфортними та приємними для всіх. У цьому дослідженні розглядається оптимізація 
рекреаційних просторів для осіб з інвалідністю шляхом застосування принципів естетичного та ергономічного 
проєктування. Мета статті – визначити ключові принципи та елементи естетичного дизайну, що позитив-
но впливають на самопочуття, комфорт та досвід людей з інвалідністю у рекреаційних зонах. Результати 
дослідження. Проведений аналіз допоміг окреслити та систематизувати принципи та елементи естетичного 
дизайну, що є найбільш ефективними для створення інклюзивних ергономічних рекреаційних просторів. Про-
аналізовано сучасний стан рекреаційних просторів в Україні та світі з точки зору їх доступності та комфорт-
ності для осіб з різними видами інвалідності, виявивши типові бар'єри та недоліки. Визначено, що конкретні 
елементи естетичного дизайну, такі як: колірні рішення, освітлення, форми та лінії, матеріали, навігаційні 
матеріали, – можуть бути використані для оптимізації рекреаційних просторів. Виявлено ефективність та 
креативність стратегії, що забезпечує органічне поєднання естетики та ергономіки дозволяючи формувати 
міські простори, згідно із принципами інклюзивного дизайну, що перевершують базові стандарти доступності 
та досягають нового рівня комфорту та візуальної привабливості. Розкрито засоби ергономіки та естетики у 
створенні інклюзивного рекреаційного середовища.

Ключові слова: естетика, ергономіка, рекреаційні простори, інклюзивний дизайн, люди з інвалідністю, про-
єктування.
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OPTIMIZATION OF RECREATIONAL SPACES FOR PERSONS  
WITH DISABILITIES THROUGH AESTHETIC AND ERGONOMIC DESIGN

The modern urban environment strives for inclusivity, recognizing the right of every person to access comfortable 
and functional spaces. In this context, optimizing recreational spaces for people with disabilities becomes not just an 
accessibility requirement, but a priority in creating a truly high-quality urban landscape. Optimizing recreational spaces 
for people with disabilities by applying aesthetic and ergonomic design principles is a complex but extremely important 
task. It requires an interdisciplinary approach that unites architects, designers, ergonomists, landscape architects and the 
users themselves. Only through a combination of beauty, functionality and attention to detail can urban spaces be created 
that are truly inclusive, comfortable and enjoyable for everyone. This study examines the optimization of recreational 
spaces for people with disabilities by applying aesthetic and ergonomic design principles. The purpose of the article is 
to identify key principles and elements of aesthetic design that positively affect the well-being, comfort and experience 
of people with disabilities in recreational areas. Research results. The analysis helped to outline and systematize the 
principles and elements of aesthetic design that are most effective for creating inclusive ergonomic recreational spaces. 
The current state of recreational spaces in Ukraine and the world was analyzed in terms of their accessibility and comfort 
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for people with various types of disabilities, identifying typical barriers and shortcomings. It was determined that specific 
elements of aesthetic design, such as: color schemes, lighting, shapes and lines, materials, navigation materials, can be 
used to optimize recreational spaces. The effectiveness and creativity of the strategy that provides an organic combination 
of aesthetics and ergonomics was revealed, allowing the formation of urban spaces, according to the principles of inclusive 
design, which exceed basic accessibility standards and achieve a new level of comfort and visual appeal. The means of 
ergonomics and aesthetics in creating an inclusive recreational environment were revealed.

Key words: aesthetics, ergonomics, recreational spaces, inclusive design, people with disabilities, design.

Постановка проблеми.У прагненні до ство-
рення інклюзивного міського середовища, де 
кожна людина має рівне право на доступ до ком-
фортних та функціональних просторів, постає 
нагальна потреба переосмислити підходи до про-
єктування. Проте, попри зростаючу увагу до фізич-
ної доступності, питання комплексної оптимізації 
рекреаційних зон для осіб з інвалідністю часто 
залишається недооціненим. Виклики, пов'язані 
зі створенням інклюзивних рекреаційних про-
сторів, сягають значно глибше, ніж проста наяв-
ність фізичних елементів доступності. Справжня 
проблема полягає у системному недооцінюванні 
взаємозв'язку між ергономікою та естетикою у 
створенні простору, що безпосередньо впливає на 
якість життя та добробут людей з інвалідністю під 
час відпочинку та соціалізації. Існуючі підходи до 
проєктування рекреаційних просторів часто зосе-
реджуються на мінімальних вимогах доступності, 
ігноруючи потенціал естетичного дизайну та 
передових ергономічних рішень. Це призводить 
до створення функціональних, але часто візуально 
непривабливих, сенсорно бідних або навіть дис-
комфортних просторів, які не сприяють повноцін-
ній інтеграції осіб з інвалідністю. Така ситуація 
обмежує їхню участь у суспільному житті, знижує 
якість дозвілля та відчуття приналежності до гро-
мади. Відсутність системного підходу до інтегра-
ції естетики та ергономіки у проєктування інклю-
зивних рекреаційних просторів перешкоджає 
створенню середовищ, які є не лише безпечними 
та доступними, а й привабливими, інтуїтивно зро-
зумілими та стимулюючими. 

Таким чином, виникає нагальна потреба у 
визначенні та систематизації ефективних засобів 
естетичного та ергономічного проєктування, які 
дозволять створювати рекреаційні простори нового 
рівня: не просто доступні, а й по-справжньому 
інклюзивні, комфортні та естетично збалансовані, 
що сприятимуть повноцінному та приємному про-
веденню часу для всіх без винятку громадян.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Це 
дослідження базується на працях вітчизняних та 
зарубіжних науковців, які присвятили свої роботи 
оптимізації рекреаційних просторів для осіб з 
інвалідністю засобами естетичного та ергономіч-
ного проєктування. Так наприклад, автори (Томі-
така, та інші, 2021) розглянули, як видове багат-

ство та різноманітність кольорів квітів впливають 
на естетичні вподобання відвідувачів природних 
та міських парків. Проаналізовано те, яким чином 
візуальні характеристики рослинних угруповань, 
зокрема, кількість видів та спектр їхніх забарв-
лень, формують сприйняття та задоволення від-
відувачів, визначаючи їх естетичні оцінки та 
вибір місць для відпочинку. У своєму дослідженні 
(Фоменко, 2024) детально розглянула, як інклюзив-
ний дизайн успішно поєднує ергономічні вимоги. 
Вона виявила основні принципи, що забезпечують 
оптимізацію рухів, зменшення навантаження, лег-
кість доступу та інтуїтивну зрозумілість взаємодії. 
Робота також містить конкретні практичні при-
клади, що демонструють, як реалізація цих прин-
ципів допомагає долати бар'єри та значно покра-
щувати якість життя для різних груп населення. 
Науковці (Чан, та інші, 2022) в своєму досліджені 
зосередились на сенсорному досвіді відвідувачів 
із вадами слуху в Гонконзькому водно-болотного 
парку. Використовуючи методи просторового 
сенсорного картування та самостійного тексто-
вого аналізу, автори провели аналіз, та предста-
вили як люди з порушеннями слуху сприймають 
і взаємодіють з природним середовищем парку. 
Дослідження аналізує, які неслухові сенсорні сти-
мули (візуальні, тактильні, нюхові, кінестетичні) 
є найбільш значущими для цієї групи відвідува-
чів, та як вони формують їхній загальний досвід 
і враження від перебування у водно-болотному 
парку. Автори (Капсаліс, та інші, 2022) предста-
вили дослідження концепцію «інвалідності за 
дизайном», аналізуючи вплив недоступних місь-
ких громадських просторів на користувачів допо-
міжних пристроїв для пересування. Робота зосе-
реджена на тому, як фізичні бар'єри та прогалини 
в проєктуванні міської інфраструктури обмеж-
ують мобільність, участь у житті суспільства та 
загальну якість життя людей, які користуються 
інвалідними візками, милицями, ходунками тощо. 
Огляд синтезує наявні дослідження для виявлення 
основних проблем та їхніх наслідків, підкреслю-
ючи необхідність переосмислення підходів до 
міського планування для створення справді інклю-
зивного середовища. Науковці (Блащик, та інші, 
2020) провели дослідження, яке було зосереджено 
на сприйнятті якості міських парків мешкан-
цями з обмеженими можливостями пересування. 
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У роботі аналізується, як люди, які використову-
ють інвалідні візки, ходунки, милиці або мають 
інші труднощі з мобільністю, оцінюють доступ-
ність, функціональність, естетику та загальний 
комфорт міських рекреаційних зон. В дослідженні 
представлені ключові фактори, що впливають на 
їхній досвід, та визначити, які аспекти дизайну 
й інфраструктури парків є найбільш важливими 
для забезпечення повноцінного та приємного від-
починку цієї групи населення. Планування місь-
ких парків з погляду сталого розвитку, зосеред-
жуючись на перспективах мешканців великих 
міст Китаю, представлено в дослідженні авто-
рів (Хе, та інші, 2025). В роботі аналізується, як 
місцеві жителі сприймають та використовують 
міські парки, які екологічні, соціальні та еконо-
мічні аспекти сталого розвитку є для них най-
більш значущими, та які їх вподобання щодо 
дизайну, функціональності та управління цими 
просторами. Дослідники визначили ключові фак-
тори, що впливають на задоволеність мешканців 
та їх готовність долучатися до ініціатив зі ста-
лого розвитку парків. Науковці (Селанон, та інші, 
2023) присвятили своє дослідження покращенню 
доступності міських зелених зон для людей з 
інвалідністю через застосування модифікованого 
підходу універсального дизайну. Представлений 
аналіз показав, як традиційні принципи універ-
сального дизайну можуть бути адаптовані та роз-
ширені для створення інклюзивних парків, скве-
рів та інших природних просторів. Дослідження 
фокусується на виявленні конкретних стратегій та 
дизайнерських рішень, що забезпечують безпере-
шкодний доступ, безпеку, комфорт та повноцін-
ний сенсорний досвід для осіб з різними видами 
інвалідності, враховуючи при цьому збереження 
екологічної цінності зелених зон. Автори (Шухао, 
та інші, 2023) представили дослідження викорис-
тання даних, зібраних методом краудсорсингу, 
щодо проведення вивчення особливостей міських 
зелених насаджень у різних країнах та культурах. 

Мета статті – визначити ключові принципи 
та елементи естетичного дизайну, що позитивно 
впливають на самопочуття, комфорт та досвід 
людей з інвалідністю у рекреаційних зонах.

Виклад основного матеріалу. Створення 
інклюзивних та доступних рекреаційних просто-
рів є надзвичайно важливим для забезпечення 
рівних можливостей для всіх членів суспільства, 
зокрема для осіб з інвалідністю. Аналіз сучасного 
стану рекреаційних просторів в Україні та світі 
з точки зору їх доступності та комфортності для 
осіб з різними видами інвалідності виявляє зна-
чні розбіжності та спільні проблеми. Незважаючи 
на прогрес у розумінні універсального дизайну та 

інклюзії, багато просторів залишаються недоступ-
ними або незручними. В Україні спостерігається 
позитивна динаміка у питанні безбар'єрності, 
особливо після повномасштабного вторгнення та 
зростання кількості людей, які потребують реабі-
літації. Законодавчі зміни, такі як оновлені ДБН 
(Державні будівельні норми), зобов'язують вра-
ховувати потреби маломобільних груп населення 
при проєктуванні та будівництві житлових, гро-
мадських та ландшафтно-рекреаційних територій. 
Зростає усвідомлення проблеми серед громад-
ськості та органів влади. З'являються ініціативи 
щодо створення інклюзивних дитячих майданчи-
ків, парків, сенсорних садів. Проте, реальний стан 
впровадження цих норм на місцях часто залиша-
ється незадовільним. Багато існуючих рекреацій-
них просторів були побудовані до введення сучас-
них вимог і потребують значної реконструкції.

У сучасному світі все більша увага приділя-
ється створенню інклюзивних рекреаційних про-
сторів, які відповідають потребам людей з різними 
видами інвалідності. Концепція універсального 
дизайну, що передбачає проєктування середо-
вища, придатного для використання якомога біль-
шою кількістю людей без необхідності адаптації 
чи спеціального дизайну, стає ключовою. Багато 
країн ратифікували Конвенцію ООН про права осіб 
з інвалідністю, що накладає зобов'язання щодо 
забезпечення доступності, включаючи доступ до 
рекреаційних об'єктів (Polumysna, та інші, 2023). 
З'являється все більше прикладів інноваційного 
дизайну, який інтегрує доступність без шкоди для 
естетики. Це включає спеціальні гойдалки для віз-
ків, інтегровані ігрові елементи, сенсорні сади та 
тактильні маршрути. 

Успішні проєкти часто характеризуються 
активним залученням осіб з інвалідністю до про-
цесу планування та проєктування, що дозволяє 
краще враховувати реальні потреби. Світовий 
досвід показує, що прогрес у створенні доступ-
них рекреаційних просторів є очевидним, але він 
часто фрагментарний і несистемний. Основними 
недоліками є недостатнє впровадження принци-
пів універсального та інклюзивного дизайну на 
всіх етапах проєктування (особливо в існуючих 
об'єктах), зосередженість переважно на фізичній 
доступності без врахування інших видів потреб, а 
також недооцінка інтеграції естетичного дизайну 
(Чупріна, та інші, 2023). 

Тому оптимізація таких просторів має ґрунту-
ватися на поєднанні естетичного та ергономічного 
проєктування, що забезпечує не лише функціо-
нальність, але й привабливість та комфорт. Таким 
чином, використовуючи аналітичні інструменти, 
було проведена систематизація принципів та есте-
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тичних елементів, що мають найбільшу ефектив-
ність у проєктуванні інклюзивних ергономічних 
рекреаційних зон (рис. 1). 

Створення інклюзивних ергономічних рекре-
аційних зон – це не лише технічне завдання, а й 
мистецтво інтеграції функціональності з естети-
кою. Системний підхід, що ґрунтується на прин-
ципах інклюзивного дизайну та увазі до сенсорних 
і психологічних аспектів, дозволяє створювати 
простори, які дійсно служать усім членам суспіль-
ства, забезпечуючи їм комфорт, безпеку та радість 
від відпочинку (Поппе, та інші, 2023). Так напри-
клад, на (рис. 1) представлені різноманітні інклю-
зивні зони рекласу оптимізовані для осіб з інва-

лідністю засобами естетичного та ергономічного 
проєктування.

Використання виважених елементів естетики, 
таких як: колірні рішення, продумане освітлення, 
гармонійні форми та лінії, ретельно підібрані 
матеріали та ефективні навігаційні елементи 
дозволяють створити красиві та по-справжньому 
доступні та комфортні простори, де кожен може 
знайти своє місце для відпочинку, відновлення та 
взаємодії, сприяючи формуванню справді інклю-
зивного та гармонійного суспільства. 

Застосування засобів ергономіки та естетики 
у створенні інклюзивного рекреаційного серед-
овища є ключовим для формування просторів, 

 

Рис. 1. Систематизація принципів та естетичних елементів 
інклюзивних ергономічних рекреаційних зон
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що не лише відповідають функціональним потре-
бам та стандартам доступності, але й є візуально 
привабливими, психологічно комфортними та 
інтуїтивно зрозумілими для всіх користувачів, 
незалежно від їхніх фізичних чи сенсорних мож-
ливостей (Булатов, 2025).

Ефективне інклюзивне рекреаційне серед-
овище досягається тоді, коли ергономічні вимоги 
гармонійно поєднуються з естетичними. Краса без 
функціональності є просто декорацією, а функціо-
нальність без естетики може бути непривабливою 
та ігноруватися (Мехта, та інші, 2021). Напри-
клад, пандус, який є ергономічним (відповідний 
нахил, поручні), також може бути естетично при-
вабливим, якщо його інтегрувати в ландшафт за 
допомогою природних матеріалів, цікавих форм 
або рослин. Дитячий майданчик може бути не 
лише безпечним та доступним для дітей з різними 
потребами (ергономіка), але й візуально прива-
бливим, з яскравими кольорами, незвичайними 
формами та інтерактивними елементами, що 
стимулюють уяву (естетика). Таким чином, для 
створення по-справжньому інклюзивного рекреа-
ційного середовища необхідно забезпечити, щоб 
кожен елемент був одночасно функціональним, 
безпечним, комфортним та візуально привабли-
вим, створюючи простір, де кожен може почува-
тися бажаним і насолоджуватися відпочинком.

Висновки. Дослідження, проведене із застосу-
ванням комплексної методології аналізу та система-
тизації релевантних даних, дозволило сформулювати 
ключові висновки стосовно оптимізації рекреа-
ційних просторів для осіб з інвалідністю засобами 
естетичного та ергономічного проєктування. Аналіз 
поточного стану рекреаційних зон в Україні та світі 
з позиції їхньої доступності та комфортності для 
людей з різними видами інвалідності виявив типові 
архітектурні, сенсорні та інформаційні бар'єри, а 
також інші недоліки, що перешкоджають повно-
цінному використанню цих просторів. Дослідження 
окреслило та систематизувало основні принципи 
та елементи естетичного дизайну, які є найбільш 
дієвими у формуванні інклюзивних та ергономічних 
рекреаційних просторів. 

Встановлено, що конкретні елементи естетич-
ного дизайну, такі як колірні рішення, освітлення, 
форми та лінії, вибір матеріалів та ефективні 
навігаційні засоби, мають значний потенціал для 
оптимізації рекреаційних просторів, підвищуючи 
їхню привабливість та функціональність.

Дослідження підкреслило, що стратегія орга-
нічного поєднання естетики та ергономіки є не 
лише ефективною, але й креативною, дозволяючи 
створювати міські простори, які відповідають 
принципам інклюзивного дизайну.
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       г        д 

 
Рис. 2. Інклюзивні рекреаційних зон оптимізовані для осіб з інвалідністю засобами 

естетичного та ергономічного проєктування: а – інклюзивна зона релаксу м. Париж, 
сад Тюільрі, (Франція, 2024 р.); б – ергономічне середовище для людей з інвалідністю 
аквапарку м. Сан-Антоніо (США, 2017 р.); в – інклюзивний простір для суспільного 

поклоніння Богу, Церква «Благодать», Йорк (Великобрітанія, 2021 р.); г – новаторський 
дизайн механічного пандусу, пляж «Асор» (Греція, 2023 р.); д – рекреаційна зона 

відпочинку: «Монастирський пляж», (Дніпро, 2022)
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