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ПАРТНЕРСЬКА ВЗАЄМОДІЯ ВИХОВАТЕЛІВ З БАТЬКАМИ ДІТЕЙ  
РАННЬОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ

У статті розглянуто проблему партнерської взаємодії вихователів і батьків дітей раннього дошкільного 
віку в умовах воєнного стану. Наголошується, що ранній вік є критичним етапом розвитку дитини, коли форму-
ється базова довіра до світу, емоційна стабільність і первинні соціальні навички. Малюк зберігає високу емоцій-
ну залежність від батьків, тому адаптація до закладу дошкільної освіти потребує тісної співпраці педагогів 
і родини. У воєнних обставинах традиційні стратегії взаємодії часто недоступні, що актуалізує пошук нових 
стратегій підтримки. Мета статті полягає в обґрунтуванні значення партнерської взаємодії між педагогами 
та батьками дітей раннього віку в умовах війни й окресленні адаптивних стратегій, що сприяють зниженню 
тривожності, формуванню довіри та безперервності розвитку. Для цього проаналізовано сучасні дослідження, 
нормативно-правові документи та окреслено ключові виклики дошкільної освіти у кризових умовах. Узагальнені 
результати свідчать, що ефективна взаємодія можлива лише за умови рівноправної участі родини, яка виступає 
повноцінним партнером освітнього процесу. Запропоновано чотири адаптивні стратегі: «Партнерство зара-
ди раннього розвитку» (щоденний обмін інформацією між вихователями й батьками), «Гнучке партнерство» 
(поєднання очних і дистанційних форм освіти), «Мережа турботи» (створення мікроспільнот батьків, педагогі 
і психологів) та «Психоемоційний супровід» (інтеграція арт– і казкотерапії, ігрових практик та консультацій). 
Зроблено висновок, що партнерська взаємодія у воєнний час є необхідною умовою безпеки та гармонійного роз-
витку дітей раннього дошкільного віку. Адаптивні стратегії поєднують освітню і психологічну підтримку, зміц-
нюють довіру до нового оточення та знижують вразливість дитини у кризових обставинах.

Ключові слова: дошкільна освіта, ранній вік, партнерська взаємодія, батьки, адаптація, воєнний стан.
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PARTNERSHIP BETWEEN TEACHERS AND PARENTS OF EARLY PRESCHOOL 
AGE CHILDREN IN MARTIAL ARTS CONDITIONS

The article considers the problem of partnership interaction between educators and parents of early preschool 
children in conditions of martial law. It is emphasized that early age is a critical stage in a child's development, when 
basic trust in the world, emotional stability and primary social skills are formed. The child retains a high emotional 
dependence on parents, therefore adaptation to a preschool educational institution requires close cooperation between 
teachers and the family. In wartime conditions, traditional interaction strategies are often unavailable, which makes the 
search for new support strategies relevant. The purpose of the article is to substantiate the importance of partnership 
interaction between educators and parents of early preschool children in wartime and to outline adaptive strategies 
that contribute to reducing anxiety, building trust and continuity of development. For this purpose, modern research, 
regulatory documents and key challenges of preschool education in crisis conditions are analyzed. The generalized 
results show that effective interaction is possible only with the equal participation of the family, which acts as a full-
fledged partner in the educational process. Four adaptive strategies are proposed: “Partnership for early development” 
(daily exchange of information between educators and parents), “Flexible partnership” (combination of face-to-face and 
distance forms of education), “Network of care” (creation of micro-communities of parents, teachers and psychologists) 
and “Psycho-emotional support” (integration of art and fairy tale therapy, game practices and consultations). It is 
concluded that partnership interaction in wartime is a necessary condition for the safety and harmonious development of 
early preschool children. Adaptive strategies combine educational and psychological support, strengthen trust in the new 
environment and reduce the child’s vulnerability in crisis circumstances.

Key words: preschool education, early age, partnership interaction, parents, adaptation, martial law.

Постановка проблеми. У сучасних умовах 
воєнного стану, спричиненого збройною агресією 
проти України, система дошкільної освіти зазнає 
суттєвих трансформацій, що зумовлюють необ-
хідність переосмислення традиційних підходів до 
організації освітнього процесу та взаємодії з роди-
нами вихованців. Особливої уваги в цьому контек-
сті потребують діти раннього дошкільного віку, 
адже саме вони є найбільш вразливими до змін у 
соціальному середовищі та найбільше потребу-
ють стабільної підтримки з боку дорослих.

Ранній дошкільний вік є найбільш вразливим 
періодом розвитку дитини, коли формується її 
базова довіра до світу, емоційна стабільність та 

соціальні навички. У цей час малюк гостро реагує 
на будь-які зміни, а тому потребує максимальної 
підтримки з боку дорослих. Як зазначає В. Раго-
зіна, «сучасна дитина цього віку відзначається 
певним дисбалансом фізичного і психічного роз-
витку, що актуалізує розробку стратегії навчаль-
них виховних впливів з боку дорослих (батьків, 
педагогів) з метою її розвитку в умовах родин-
ного виховання і навчання у закладах дошкіль-
ної освіти» (Рагозіна, 2015). В умовах воєнного 
стану ці слова набувають особливого значення, 
адже саме адаптивні стратегії педагогів і батьків 
дозволяють знизити рівень тривожності дитини та 
забезпечити безперервність її розвитку.
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В умовах війни ці потреба часто залишаються 
незадоволеними через дестабілізацію життєвого 
укладу, вимушене переміщення, втрату близьких 
та інші травмуючі фактори, що створює додаткові 
ризики для гармонійного розвитку дитини й вима-
гає посиленої уваги як з боку родини, так і з боку 
педагогів.

Партнерська взаємодія між закладами дошкіль-
ної освіти та родинами вихованців у таких умо-
вах виступає ключовим чинником забезпечення 
безперервності освітнього процесу, збереження 
психоемоційної рівноваги та формування безпеч-
ного середовища для розвитку дітей. Слушною є 
думка Г. Жураковської, Л. Мацюк і Л. Стрельник, 
які наголошують, що діти сприймають світ очима 
своїх батьків, а найбільше їх травмує невпевне-
ність дорослих; натомість вони прагнуть бачити у 
батьках врівноважених і впевнених людей (Жура-
ковська та ін., 2022).

Водночас у реаліях воєнного стану традиційні 
форми взаємодії педагогів і батьків часто виявляються 
недостатніми або зовсім недопустими. Це зумовлює 
необхідність розробки нових, адаптивних стратегій 
партнерської взаємодії, здатних враховувати специ-
фічні виклики сьогодення та забезпечувати ефек-
тивну підтримку дітей раннього дошкільного віку.

Аналіз досліджень. Проблематика розвитку 
та виховання дітей раннього дошкільного віку 
перебуває в центрі уваги вітчизняних науковців 
(А.  Богуш, Н.  Гавриш, О.  Кононко, Т.  Поніман-
ська, В.  Рагозіна та ін.), які підкреслюють зна-
чення перших трьох років життя для формування 
базових психофізіологічних функцій, емоційно-
вольової сфери та соціалізації.

Співпраця закладів дошкільної освіти з бать-
ками досліджувалася Н.  Горбенко, А.  Заліз-
няк, О.  Лісовець, О. Авраменко, О.  Скляровою, 
Н. Новоселецькою, які акцентують на важливості 
партнерської взаємодії, узгодженості виховних 
впливів та створенні єдиного освітнього простору 
«заклад-родина».

Питання психологічної допомоги дітям у 
воєнний час висвітлюються у працях Н. Пророк, 
Т.  Годецької, Н.  Греси, І.  Бандурки та ін. Однак 
проблема ефективної взаємодії закладів дошкіль-
ної освіти з родинами дітей раннього віку саме в 
умовах воєнного стану залишається недостатньо 
розробленою. 

Відтак, актуальність дослідження партнерської 
взаємодії вихователів і батьків раннього дошкіль-
ного віку в умовах воєнного стану зумовлена 
потребою адаптації освітнього процесу, забезпе-
чення психоемоційної підтримки та пошуку ефек-
тивних стратегій до організації цієї взаємодії.

Метою статті є обґрунтування значення парт-
нерської взаємодії між вихователями та батьками 
дітей раннього дошкільного віку в умовах воєн-
ного стану та окреслення адаптивних стратегій, 
спрямованих на забезпечення безпеки, психое-
моційної підтримки й безперервного розвитку 
дитини. 

Виклад основного матеріалу. Питання парт-
нерства педагогів і батьків у підтримці дітей у 
кризових умовах знайшло відображення в держав-
ній освітній політиці. Закон України «Про освіту» 
(Закон, 2017) та Закон України «Про дошкільну 
освіту» (Закон, 2001) гарантують право кожної 
дитини на якісну й безпечну освіту. У воєнний час 
це право реалізується через заходи фізичної без-
пеки, психоемоційної підтримки та соціалізації 
вихованців.

Уряд та МОН розробили низку нормативних 
документів, серед яких Лист МОН № 1/3845-22 
від 2 квітня 2022 року з методичними рекоменда-
ціями щодо організації дошкільної освіти у воєн-
ний період (Міністерство, 2022), а також оновлені 
рекомендації на 2024-2025 навчальний рік (Мініс-
терство, 2024). Вони визначають алгоритм дій 
педагогів у надзвичайних ситуаціях, особливості 
зарахування та відрахування вихованців і підходи 
до гнучкої організації освітнього процесу. Отже, 
нормативно-правова база спрямована на забез-
печення безпечного та безперервного освітнього 
процесу і створення підтримувального серед-
овища для дітей раннього віку навіть у кризових 
обставинах, а прийняті документи стали осно-
вою для оновлення внутрішніх регламентів ЗДО, 
забезпечуючи узгодженість дій педагогів і адміні-
страцій та дають змогу організувати освітній про-
цес навіть в умовах постійного ризику.

Водночас формальне нормативне забезпе-
чення саме по собі не може гарантувати повноцін-
ного розвитку дитини. Проте навіть за наявності 
належного правового підґрунтя особливого зна-
чення набуває врахування індивідуальних і віко-
вих потреб вихованців, особливо дітей раннього 
дошкільного віку, які вперше вступають у нове 
соціальне середовище.

У цей період дитина переживає критичний 
етап розвитку: формується базова довіра до світу, 
емоційна стабільність і соціальні навички. Вхо-
дження до закладу дошкільної освіти стає серйоз-
ним викликом для її емоційної сфери, адже малюк 
зберігає високу емоційну залежність від батьків, 
які залишаються головним джерелом відчуття 
безпеки. Адаптація до умов ЗДО потребує посту-
повості та тісної взаємодії педагогів і родини, 
оскільки саме спільні зусилля дорослих допома-
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гають знизити тривожність і сформувати довіру 
до нового оточення.

Разом із тим ранній вік є і періодом первинної 
соціалізації: діти встановлюють перші контакти з 
однолітками, опановують елементарні комуніка-
тивні навички, відчувають належність до групи 
(Захарова, 2010). Порушення стабільності, спри-
чинені воєнними обставинами (евакуація, пере-
їзди, ізоляція), значно ускладнюють цей процес 
і зумовлюють потребу у чутливих педагогічних 
стратегіях та активному партнерстві з батьками.

У процесі адаптації дитини до умов закладу 
дошкільної освіти визначальне значення має парт-
нерська взаємодія між педагогами та батьками. 
Саме батьки залишаються для малюка головним 
джерелом емоційної стабільності, а їхня активна 
участь у створенні підтримувального освітнього 
середовища сприяє зниженню тривожності, фор-
муванню довіри до нового оточення та позитив-
ного ставлення до ЗДО. На думку Н.  Захарової, 
батьки істотно впливають на становлення соці-
ального досвіду дитини, допомагають засвою-
вати норми належної поведінки та соціальні регу-
лятиви, привчають добирати адекватні засоби 
реагування на зовнішні впливи, орієнтуватися у 
навколишньому світі та оволодівати прийнятними 
типами поведінки, необхідними для успішної 
взаємодії з різними людьми, а також формують 
у неї основи самостійності (Захарова, 2010: 36). 
Для педагогів активний діалог із родинами від-
криває можливість краще розуміти потреби кож-
ної дитини, оперативно реагувати на виклики й 
організувати індивідуалізовану підтримку. Це під-
креслює важливість сприйняття батьків як повно-
цінних партнерів освітнього процесу, а не лише як 
його спостерігачів.

Забезпечення психологічного комфорту дітей, 
на нашу думку, неможливе без системної взаємо-
дії з родинами. Тому особливого значення набуває 
пошук адаптивних стратегій партнерської взаємо-
дії, здатних відповідати сучасним реаліям та вод-
ночас підтримувати сталий розвиток дитини.

Участь родини в освітньому процесі не може 
обмежуватися лише виконанням допоміжних 
функцій. Сучасні виклики вимагають розглядати 
батьків як рівноправних учасників, відповідаль-
них за розвиток і добробут дитини нарівні з педа-
гогами. Саме тому поняття партнерської взаємодії 
набуває нового змісту, виходячи за межі тради-
ційного «взаємозв’язку» та перетворюючись на 
якісно інший тип взаємодії.

Під партнерською взаємодією між суб’єктами 
освітнього процесу ми розуміємо новий тип вза-
ємодії, який ґрунтується на паритетній основі та 

характеризується загальними цілями, взаємною 
відповідальністю сторін за результати співпраці, а 
також особистісним прогресом кожного учасника 
у процесі спільної діяльності (Єпіхіна, 2022: 37).

Відзначимо, що батьки виступають не пасив-
ними спостерігачами, а активними організаторами 
освітнього середовища, що разом із педагогами 
несуть відповідальність за всебічний розвиток 
дитини, зокрема в умовах підвищеної соціальної 
вразливості, спричиненої війною. Отже, у сучас-
ній парадигмі дошкільної освіти партнерство з 
батьками – це не опція, а необхідна умова ефек-
тивної педагогічної підтримки дитини, особливо в 
ранньому віці, коли закладаються основи емоцій-
ної стабільності самооцінки, комунікативної від-
критості та здатності довіряти світу.

Реалізувати таке партнерство можна через різні 
стратегії взаємодії, що довели свою ефективність у 
практиці дошкільних закладів. Серед них – «Парт-
нерство заради раннього розвитку», «Гнучке парт-
нерство», «Мережа турботи» та «Психоемоційний 
супровід». Нижче розглянемо їх детальніше.

Стратегія «Партнерство заради раннього 
розвитку» передбачає тісну й системну вза-
ємодію вихователів та батьків, спрямовану на 
забезпечення безпеки, стабільності й емоцій-
ного благополуччя дитини раннього дошкільного 
віку. Практична реалізація цієї стратегії поля-
гає у щоденному обміні інформацією про стан і 
потреби малюка (через щоденники спостережень, 
електронні повідомлення або короткі зустрічі), 
індивідуальних консультаціях із вихователем чи 
психологом, а також у розробці спільних кроків 
для полегшення адаптації дитини до умов закладу.

Важливим елементом є залучення батьків до 
створення «тривожної валізи дитини» з улюбле-
ними іграшками, книжками чи альбомами для 
малювання, що допомагає знизити рівень стресу 
в кризових ситуаціях. Дієвою практикою є також 
проведення «адаптаційних зустрічей» за участю 
вихователя, психолога й батьків, де обговорюються 
труднощі дитини, шляхи їх подолання та рекомен-
дації щодо підтримки вдома. У воєнних умовах 
важливим інструментом виступають гнучкі форми 
комунікації – месенджери, відеозустрічі, електро-
нні бюлетені, які забезпечують постійний контакт 
і координацію виховних впливів.

Стратегія «Гнучке партнерство» спрямо-
вана на поєднання очних, дистанційних і коротко-
тривалих форм навчання залежно від безпекової 
ситуації. Практична реалізація цієї стратегії вра-
ховує вікові особливості малюків, для яких голо-
вними є емоційна підтримка, відчуття стабіль-
ності та поступова адаптація до умов ЗДО.
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У безпечних умовах застосовуються коротко-
тривалі очні зустрічі: батьки можуть приводити 
дитину на 1–2 години для адаптаційних занять чи 
ігор, що дозволяє знизити тривожність і забезпе-
чити перший досвід соціалізації. Якщо ж очний 
формат неможливий, використовуються дистан-
ційні практики, адаптовані до віку дітей: короткі 
відеопривітання від вихователя («Доброго ранку, 
малята!»), спільні пісеньки чи рухливі вправи, які 
батьки відтворюють удома разом із дитиною.

Для підтримки безперервності розвитку про-
понуються прості міні-завдання (малювання 
пальчиковими фарбами, будування вежі з куби-
ків, розглядання картинок), які легко виконати в 
домашніх умовах. Вихователь координує цей про-
цес через месенджери або відеозв’язок, обговорю-
ючи з батьками успіхи та труднощі дитини.

Стратегія «Мережа турботи» орієнтована 
на створення мікроспільнот батьків, вихователів 
і психологів, які спільно забезпечують стабіль-
ність та розвиток дитини у кризових умовах. Реа-
лізується він через кілька взаємодоповнювальних 
форм.

По-перше, це онлайн-канали комунікації 
(Viber, Telegram, WhatsApp), де батьки отриму-
ють від вихователя щоденні повідомлення про 
режим дня, ігри чи вправи для дитини та можуть 
обмінюватися досвідом між собою. У таких чатах 
поширюються короткі відео з пісеньками, пальчи-
ковими іграми, вправами для розвитку мовлення, 
які батьки легко відтворюють удома (Жураковська 
та ін., 2022).

По-друге, ефективними є онлайн-батьківські 
клуби, орієнтовані на виховання й підтримку 
дітей 1–3 років. Під час таких зустрічей вихова-
тель і психолог обговорюють адаптаційні труд-
нощі, дають поради щодо подолання дитячої три-
вожності та навчають простим технікам емоційної 
підтримки.

Крім того, у практиці ЗДО ефективними є 
цільові онлайн-зустрічі для батьків новоприбулих 
чи евакуйованих дітей, на яких обговорюються 
питання адаптації та організації побуту в нових 
умовах. Такі формати не лише підвищують педа-
гогічну компетентність батьків, а й створюють 

атмосферу взаємної турботи та відповідальності 
за розвиток дитини.

Стратегія «Психоемоційний супровід» спря-
мована на інтеграцію психологічної підтримки в 
освітній процес та налагодження тісної взаємодії 
між вихователем, психологом і батьками. Прак-
тична реалізація цієї стратегії полягає у вико-
ристанні спеціально підібраних методик і форм 
роботи, які відповідають віковим особливостям 
дітей раннього дошкільного віку та можуть легко 
застосовуватися також удома.

Серед найбільш ефективних засобів варто 
назва арт-терапевтичні практики (малювання 
пальчиками, ліплення з тіста чи пластиліну, колек-
тивні аплікації з природних матеріалів), що зни-
жують рівень напруги, розвивають сенсорику та 
дарують дитині відчуття успіху. Важливу роль 
відіграє і казкотерапія: короткі казки з позитив-
ними образами вихователь читає у групі або 
записує у відеоформаті для дистанційного вико-
ристання, а батьки можуть продовжити традицію 
спільного читання вдома. Ігрові практики – рух-
ливі вправи з елементами релаксації («дихаємо, як 
їжачок», «заспокійливі обійми», масаж долоньок 
чи стоп) – допомагають дітям долати тривогу; 
вихователь демонструє їх на заняттях, а батьки 
відтворюють у сімейному колі.

Завершальним компонентом є системні кон-
сультації для батьків, під час яких психолог і 
вихователь пояснюють особливості реагування 
на зміни у поведінці малюка (регрес у мовленні, 
страх розлуки, часті сльози) та пропонують кон-
кретні кроки для збереження його емоційної рів-
новаги.

Висновки. Таким чином, партнерська вза-
ємодія між педагогами та батьками дітей раннього 
дошкільного віку в умовах воєнного стану є необ-
хідною умовою забезпечення їхньої безпеки, ста-
більності та гармонійного розвитку. Адаптивні 
стратегії («Партнерство заради раннього розви-
тку», «Гнучке партнерство», «Мережа турботи», 
«Психоемоційний супровід») дозволяють поєдну-
вати освітній процес із психологічною підтримкою, 
враховувати вікові потреби дітей 1–3 років і знижу-
вати їхню вразливість у кризових обставинах.
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