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PEAJIIBAIISA CTPATEI'II CTUTMATU3ALIL B CYUACHOMY
HIMEIIbKOMOBHOMY JJUCKYPCI IK HACJAIJJOK NEPCUCTEHIIII
BEPBAJIBHOI'O TABY KREBS

Cmammio npucesyeHo peHomery IMNAIYUMHOI MOBIEHHEBOI CMuUeMamu3ayii cmocoro el 3 OHKOLOSIYHUMU
3AX60PIOBAHHAMU 8 CYUACHOMY HIMEYbKOMOBHOMY MIHCOCOOUCMICHOMY NOBCAKOeHHOoMY Ouckypci. Koenimusno-ouckyp-
CUBHA NAPAOUSMA YMOICTUBULA OOCTIONCEHHS CIMUSMAmMu3ayii K OUCKYPCUBHOT cmpamezii, cnpamosanoi na cyocudi-
J08AHHS He2amueHO20 00pa3y OHKOnayieHma. Busnaweni 0CHOBHI OUCKYpCUsHi makmuku 0Jisl peanizayii yiei cmpamezii:
008UHYBAYUEHHS JCEPMBU, CIMEPEOMUNI3AYTT, ynepeOotceHOCmi ma OUCKpuUMIinayii. JJuckypcusna makmuka 006UHy6ayenHs
Jicepmeu (hoKycyembCsi Ha NOKAAOEHHI 8I0N08I0AIbHOCHI 3a X60p0o0Y, nepedie i pe3yivbmam aiKy8anHs Ha aopecama. [uc-
KVPCUBHA MAKMUKA CMepeomunizayii mpancioe wabioHHI YABNIeHHs NPO OHKO3AX80PIO8aHHs. [{UCKYpCUBHA makmuKa
ynepeosceHoCmi IMNIIKYE He2amueHUL pO3UMOoK nooitl. JJucKypcuerHa makmuxa OUCKPUMIHAYIT CNPAMOBAHA HA YHUKAH-
HA KOMYHIKAYii, Cnpusiiouuy excKkIio3ii onkoxeopux. JJuckypcusniic cmpameeii cmuemamusayii, nepedymosoio peanizayii
sKoi € nepcucmenyisi sepbanvrozo mady KREBS y ceioomocmi HIMeybKOMOBHOL JIIH80CHIIbHOMU, G1ACMUGUI M-
Yummuul xapaxkmep, aodice ONUCAHi OUCKYPCUBHI MAKMUKU nepeddauaroms KOHCMPYIO8AHHSL IMALIYUIMHUX MOGIEHHEBUX
axmis. Excnaiyumna nponosuyis nocmac niorpyHmsam 0asi KOHCMpYIOS8anHs IMIIIYUmMHoi npono3uyii, aka Cnoayuyemscs
3 PIBHUMU MUNAMU LITOKVYIL, 3011eHCHO 8I0 KOHKpemHoi ouckypcusHoi maxmuxu. Komynikamusno snauywumu nocma-
F0Mb MAKONHC CYNYMHI He8epOaIbHI YUHHUKU (KOCI N02NAOU, 3SHeYIHIOYUL 8Upa3 00IUYYsa Mouo).

Ha 6iominy 6i0 excnaiyumnol, iMnaiyumna cmuemamu3ayis 3yMo61eHa noYacmu Heyc8i0OMAeHUMY, WUAOTOHHUMU,
ABMOMAMUYHUMU HE2ATMUGHUMU ACOYIAYIAMU MA YAGIEHHAMU NPO OHKONORIYHI 3aX60PIOGAHHS.

Ilpoananizosano innoKymueHull NOMeHYian CmueMamu3ayii Wisxom GU3HAYeHHsL LITOKYYIl, AKI CROTYYYIOMbCS 3 IMN-
JIYUMHOIO NPONO3UYIEID NPOAHANIZ08AHUX IMIIYUMHUX MOGIEHHEGUX AKMIE (eKCNpecueHa 07 MaKMuKU 36UHY68AUeHH s
Jicepmeu, acepmuHa O0isk MAKMUK CIepeomunizayii ma ynepeo’ceHHoCmi, KOMIiCUBHA 018 MAKMUKU OUCKPUMIHAYIT).
Ananiz mamepiany 008i6 MAaxkoMc MOICIUGICMb pednizayii OUCKYPCUBHUX MAKMUK YNEpeoHceHOCmI ma OUCKpUMiHayii
IMITYUMHUMU MOBLEHHEGUMU AKIAMU 3 HYbOBOIO eKCNAIYUMHOIO NPONO3UYIEIO.

Knrouosi cnosa: eepoansne mady KREBS, ouckypcuena cmpamezis, iMuIiyumua cmueMamusayis, MOG1eHHEGULL
aKm, cy4acHuil HiMeybKOMOBHULL OUCKYPC.

Olena BYELOZYOROVA,

orcid.org/0000-0002-6668-5685

Candidate of Philological Sciences, Associate Professor,

Associate Professor at the Department of Foreign Languages for Professional Purposes
V.N. Karazin Kharkiv National University

(Kharkiv, Ukraine) belozerova@karazin.ua

IMPLEMENTATION OF THE STIGMATIZATION STRATEGY IN MODERN
GERMAN DISCOURSE AS A CONSEQUENCE OF THE PERSISTENCE
OF THE VERBAL TABOO KREBS

The article focuses on the phenomenon of implicit verbal stigmatization of cancer patients in modern German personal
everyday discourse. The cognitive-discursive paradigm made it possible to examine stigmatization as a discursive strategy
aimed at reinforcing a negative image of cancer patients.

The main discursive tactics used to implement this strategy are victim blaming, stereotyping, prejudice, and
discrimination. The discursive tactic of victim blaming focuses on assigning responsibility for the illness, its course,
and the outcome of treatment to the addressee. The discursive tactic of stereotyping conveys standardized perceptions
of oncological diseases. The discursive tactic of prejudice implies a worst-case scenario. The discursive tactic of
discrimination is aimed at avoiding communication, thereby contributing to the exclusion of cancer patients.

The discursive strategy of stigmatization — whose implementation is conditioned by the persistence of the verbal taboo
KREBS in the consciousness of the German-speaking community — has an implicit nature, since the described discursive
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tactics involve the construction of implicit speech acts. The explicit proposition serves as the foundation for constructing
the implicit proposition, which is associated with different types of illocution depending on the specific discursive tactic.
Communicatively significant are also accompanying nonverbal factors (side glances, a demeaning facial expression, etc.).

Unlike the explicit one, implicit stigmatization is partly driven by unconscious, stereotypical, automatic negative

associations and perceptions of oncological diseases.

The illocutionary potential of stigmatization has been analyzed by identifying the illocutionary acts associated with
the implicit proposition of the analyzed speech acts (expressive for the discursive tactic of victim blaming, assertive for
the discursive tactics of stereotyping and prejudice, and commissive for the discursive tactic of discrimination).

The analysis of the material also demonstrated the possibility of implementing the discursive tactics of prejudice and
discrimination through implicit speech acts with a zero explicit proposition.

Key words: verbal taboo KREBS, discursive strategy, implicit stigmatization, speech act, modern German discourse.

ocranoska npodaemu. Ilonpu axtusHi iHDOP-
MaliiHl Kamiadli B HIMEILKOMOBHUX Mac-Meia,
MIPOBAKEHHSI PETYIIPHUX MEAMYHHUX MPOQiIaKkTHy-
HUX 3aX0/iB, (DaX0Bi Ta BOJIOHTEPCHKI MPOCBITHUIIBKI
3yCHJUII B HIMEIBKOMOBHHX KpaiHax (IisTbHICTH
OQIIIHUX CaWTIB MIKHAPOAHHUX Ta HAI[lOHAJIHHHUX
MeIMYHUX OpraHizauniii Ta miargopm www.beatcancer.
eu, www.uicc.org, www.krebsgesellschaft.de, www.
krebsinformationsdienst.de, www.krebshilfe.at, www.
krebshilfe.de, www.bzkf.de, www.lebenmitkrebs.
ch, www.zuerich.krebsliga.ch, www.cancer.lu, www.
therapie.de, www.lebenmitkrebs.ch ta iH., agBoKa-
LiI0 OHKOCHUIBHOT Ta OnorepiB www.menschen-mit-
krebs.de, lachengegenkrebs.de, www.kurvenkratzer.
com Ta iH.), SIKi MalOTh Ha METI MOI0JIAHHS KaHIIEPO-
(ho06ii Ta MOB’sA3aHUX 3 HEIO YIIEPEIHKEHb Ta CTEPEO-
THUIIB 10 BiJHOIIEHHIO JI0 OHKOMAIIEHTIB, CYYacHUN
HIMELIbKOMOBHHUI MI)KOCOOUCTICHUM IOBCSIKICHHUN
JIUCKYPC 3aCBiJT4y€ BHIIAJKU MOBJICHHEBOI CTHIMa-
TU3aLil 10 BIAHOILIEHHIO 10 JIOAEH 3 OHKOJIOTTYHUMHA
3axBoproBaHHAMHU. ONHIEIO 3 TEpPeTyMOB Ul peati-
3arii IUCKYPCUBHOI CTpaTerii CTUTMAaTH3aIii € Tep-
cucrenuis BepOaimpHoro Taby KREBS, miHrBOKYIE-
TYPHOTO KOHIICNITY, eKCIUTIIUTHA BepOai3alist SIKoro
3aJIMIIAETHCS MOTEHIIMHO HeOaXaHOI B CyYacHOMY
HIMEI[bKOMOBHOMY MI)OCOOUCTICHOMY TOBCSIKIICH-
HOMY JIUCKYpCI.

AHaJi3 ocraHHiX AochaigxkeHb i myOmikamii.
TeopeTnyHe Ta KOHIENTyalbHE MiJIPYHTS JUIs
BHBYCHHSI (DEHOMEHY CTUTrMaTH3allii Sk npouecy Auc-
KpUMiHaLii, cTepeoTHItizamii, jJeioeninry, Maprina-
Jmi3arnii Ta eKCKII0311 coliaIbHO BiAMIHHUX 0cCi0 abo
TPYIl CTAHOBJIATH YCIINIHI HAyKOB1 PO3BIAKU Pi3HHUX
ra;y3eil 3HaHHS, 30KpeMa COIIOJIOrii, COIiaabHOI
IICUXOJIOTI1, COMiabHOI TICHXiaTpii, MeIaroriky, pea-
OimiTanii, KOMyHIKaTUBICTUKMA Ta iH. (AWMB. ODVIAN Y
Rohm, 2023: 544). ®yngaMeHT HayKOBOTO MOIIYKY
CTOCOBHO (DEHOMEHY CTUTMH SK JHCKPEIUTYIOUOi
03HaKW OyB 3aKJIaJCHUH MMOHAI IBCTONITTS TOMY Y
npausx Epsinra lopmana (1963: 2), BACHOBKHU SKOTO
Oynu B TOAAIbLIOMY AOTNOBHEHI Ta MOMIMONEHI Y
JOCIITHUIIBKUX PEQIEKCisiX B paMKaxX KOHIICTIIIN
neibeninry (Link, Phelan, 2001), coniansHoro map-

kyBaHHs (Smith, 2007), crepeorumnizanii Ta IuCKpuU-
MmiHamii (Angermeyer et al, 2014), inkmo3ii (R6hm
et al., 2022) i T.n. MoBo3HaRBuUl CTy/ii BUCBITIHOIOThH
CYTHICTH SIBHINIA CTHTMATH3aIlii Ta HOTO MOBIICHHE-
BHX TpOsIBiB yepe3 mpusmy cemioTuku (Lobenstein-
Reichmann, 2009), auckypc-ananizy (bapaniBcbka,
2022), teopii komyHikamii (Smith, 2007) Tomo. Yka-
3aHi JIOCII/KCHHSI aKIEHTYIOTh YBary, Hacamrmepel,
Ha CTHTMAaTHu3allii 00 BPA3IMBUX TPy B 1HCTUTY-
MIHHOMY THIII JUCKYPCY (TTONITHYHOMY, CYCIIITFHOMY
TOIO), OJHAK 33yl OLIbII TIHOOKOTO pPO3yMiHHS
MEXaHI3MIiB CTHUTMaTu3ailii HEOOXiTHUM yOa4daeThCs
BUBYEHHSI crienn(iky AUCKYPCHBHOI peaizalii cTpa-
Terii cTurMaTtu3allii TakoK 1 B MIKOCOOUCTICHOMY
MOBCSIKJICHHOMY JICKYPCi.

IlocranoBka 3aBaaHHsl. OCKUIBKH CTUIMaTH3aLlis
BiJIOYBa€ETHCS HE TLUTHKU «B MOBI, a, HACAMITEPE/T, Yepe3
moBy» (Lobenstein-Reichmann, 2009: 259), nocmia-
HULIBKUI 1HTEpeC CTaHOBUTH MParMaJUCKypCHBHUM
BuMip peamizanii crurmaruzanii. Cturma ta Tady €
B3a€MOIIOB SI3aHUMHU Ta MAIOTh BIJHOLLIEHHS 10 HU3KH
pizaux konTekctiB (Rohm, Ritterfeld, 2020). 3oxpema
BepOanbHe Ta0y KREBS sk TiHrBOKYNIBTYpHHI KOH-
LENT aKTyalli3yeTbCsl B IUCKYpPCl AMCKYPCUBHUMH
CTparerisiMi 3aMOBYYBaHHsI, JAeTalyizalii, eBpemiza-
1ii, 1, 3pEIITO0, CTPATETIEI0 CTUTMATH3AIII] TT0 BiTHO-
LIEHHIO 10 JIFOAEH 3 OHKOJIOTTYHUMHU A1arHO3aMH.

AKTyaJIBHICTh yKa3aHOi NpoOJeMaTuKyd 3HaxXo-
TUTh TIATBEPKEHHS] B TIO0AIBLHOMY JIOCIiTHHIIb-
KoMy JaHamadTi GeHOMEHa CTUTMH K HETaTHBHOTO,
TPaBMAaTUYHOTO JOCBIJly OHKOIAIIEHTIB, «HIMOIO
Oap’epa» Ha NULIXY 10 PAHHHOTO BUSBJICHHSI, YCITIIl-
HOTO JIIKyBaHHS Ta peaOimiTarlii, 3MEHIIEHHS MOp-
OiHOCTI Ta, 3pemTor, eniMiHaIll TEeBHHX THIIB
paxy (Bae, Temkin, 2024; Heley, 2024). HaransnicTh
IMOIIOTO BUBYEHHS ()EHOMEHY CTHUTMH 3HAXOIUTh
MiATBEP/PKEHHS TAKOXK B aKTyaJbHOMY OIMTYBaHHI
Himenproro mentpy mocmimkeHs paky (Deutsches
Krebsforschungszentrum,  https://survey.hifis.dkfz.
de/Belastende Aussagen) 1moq0 CTUTMaTH3YIOUYHX
BHCJIOBITIOBaHb Ha aJpecy OHKOMAII€HTIB.

Meta crarTi nojsrac y BHU3HAYeHHI Iparma-
JMIHTBICTHYHHMX BJIACTMBOCTEH peaiizamii crparerii
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CTUIMaTH3alii JuIs akTyamizamii BepOasbHOro Tady
KREBS B cyuacHOMY HIMEIIbKOMOBHOMY JUCKYPCI.

O0’€eKTOM JOCIIKCHHS € JIUCKYPCUBHI TaKTHKH,
3a JOTIOMOTOI0 SIKMX BiOYyBA€ThCS peai3allis cTpa-
Terii cTUrMaTu3allii B Cy9acHOMY HIMEIIBKOMOBHOMY
0COOHMCTICHOMY TOBCSAKIEHHOMY JTHCKYPCi.

[IpeameToM BUBYEHHSI € MOBJICHHEBI aKTH, SIKi
peai3yroTh 11l TAKTUKH.

Marepian 1ociiIKeHHS OXOIUTIOE TEKCTH, BiJie03a-
MMACH HIMEIIPKOMOBHUX 1HTEPB’10 3 OHKOMAI[I€HTAMHU
Ta eKCIIEPTaMM 3 JIIKYBaHHS Ta CyNpOBOLY JIOACH 3
OHKOJIOTIYHMMH JIiarHO3aMHM, PEJIEBaHTHI MOAKACTH,
SIK1 € Y BIAIKPUTOMY JOCTYIIi.

Buknaag ocHOBHOro marepiajly A0CJiIzKeHHS.
Crparterist crurmarusailii, 3yMOBJICHa IEPCUCTEH-
miero BepbOampHOoTO Taby KREBS, € mmckypcus-
HOIO CTparerie€ro, CIpsSMOBAHOIO Ha CYOCHIIFOBaHHS
HETaTHBHOTO 00pa3y OHKONALI€HTa B CyYacHOMY
HIMEIIbKOMOBHOMY OCOOHCTICHOMY MOBCSKICHHOMY
JMCKYpCi, TOCTAlOuM IHCTPYMEHTOM COIiaJbHOTO
PO3MEXKYBaHHs, JAUCKPEIUTAIlil, MapriHamizamii adbo
eKCKITI031i. AHaIIi3 MaTepiary qOCIiHKEHHS Ha TPYHTI
KOTHITUBHO-AUCKYPCUBHOTO IiJXOAY I03BOJISIE BHO-
KPEMHUTH OCHOBHI JMCKYPCHUBHI TaKTHMKH, SIKi peati-
3yIOTh CTpATerilo CTUIMaTH3aLlii:

- TaxkTHKa OOBUHYyBa4deHHS >kepTBH (Victim
blaming),

- TaKTHKa CTepeOoTHMi3allil,

- TaKTHKa yIepeIKeHOCTI,

- TaKTUKa JUCKPUMIHAIII].

VY MiKOCOOUCTICHOMY HOBCSIKICHHOMY IHMCKYpCi
(bikCylOTbCs, Hacammepen, MOPUKIAId IMIDTIINT-
HOT CTUTMaru3ailii, sika, Ha BIJIMIHY BiJl €KCILIIIUT-
HOI, TPYHTY€ETbCS 37eO1TBIIOr0 Ha HEYCBIIOMIICHHX,
aBTOMATUYHUX HETaTHBHUX ACOLIaLisX, BKOPIHEHUX
CTEPEOTUITHUX YSBJICHHSAX PO OHKOJOTIYHI 3aXBO-
proBaHHs. TakTUKW cTpaTerii IMIUIILUTHOI CTHIMa-
TH3allii nepeadadaroTh KOHCTPYHOBAHHS IMILTIIIUTHUX
MOBJICHHEBHMX aKTiB, B SIKHMX MOBIIEM Ta aJIpecaToMm
Ha TPYHTI €KCIUTIITUTHOI TPOMO3UIlii KOHCTPYIOETHCS
IMIUTIIATHA TIPOTIO3HUIIiSA, KA CIONYYYEThCS 3 Pi3-
HUMHU TUTIAMH 1JUTOKYIIii, 3aJIeKHO BiJi KOHKPETHOI
TaKTHKH.

JMcKypcUBHA TaKTHKa OOBHHYBaueHHS >KEPTBU
(Victim blaming) crnpsiMoBaHa Ha MOKJIaJCHHS Bij-
MOBIATFHOCTI Ha anpecara (OHKoMAaIlieHTa), ¢Gop-
MYIOYM HEraTUBHE CTABJICHHS IO HbOTo. PeamnisyroTsb
[}0 TAKTUKY IMIUTIIATHI MOBICHHEBI aKTH, €KCILTi-
LUTHA TPOMO3UIIIsl SIKMX CIIOJNyYy€ThCS 3 KBECHUTHB-
HOIO 1JUTOKYIII€I0, a IMILTIIIUTHA TPOIIO3UIIis — 3 eKC-
MIPECUBHOIO UIIOKYII€I0 3BUHYBa4YCHHS. THUIOBHM,
HaBiTh, CTEPEOTUITHUM, € IIMTAHHS 1O XBOPHUX HA PAK
JIETeHb PO TIOTIOHONAIHHSL:

Zugleich musste Michael im Laufe seiner Krankheit

auch die Erfahrung machen, dass iiber Lungenkrebs
nicht gesprochen wird und, dass ihm immer wieder
dieselbe Frage gestellt wurde: , Hast du geraucht?
...ja dann...”. +> Du bist selber schuld an deiner
Krankheit. (Interview mit Michael, 2026)

Takok XBOpi Ha pak MUK MAaTKH CTalOTh
MIIICHHIO I[i€1 TaKTHKH, IM aJpECOBAaHE IMILIIIIUTHE
3BHHYBAaUYEHHsI Yy HEXTyBaHHI NPO(iITaKTHYHUMH
OTJISIJIAMH

Frau A.: ,,Dann hat er (der Arzt) mich untersucht
und Verdnderungen an der Gebdrmutter festgestellt*.

Interviewerin: ,,Sind Sie vor der Erkrankung
regelmdflig zur Vorsorge gegangen?” +> Sie sind
fiir Thre Krankheit mitverantwortlich. (Interview mit
Frau A., 2026)

B 00o0x Bumamgkax peainizarmifo TAKTHKH OOBHHY-
BadeHHs1 ckeptBu (Victim blaming) miKUBIIOIOTH
iHpopMaLiiiHi MeZdiiiHI KaMmaHii, SKi NaymanbHO
JCKJIAPYIOTh MPSIMU 3B’ S30K MK TEOTHOHOIAIIHHSIM
Ta paKoM JIeTeHb, a00 PakoOM IIMWKH MaTKH Ta BiJl-
cytHicTio memeHHs npotu BIIJI Ta HexTyBaHHSIM
PErYISIPHUMH YEK-allaMy, 3aJTUINAIOUN 11032 yBaror
(baxT TOrO0, IO I[i TUIH PAKy MOXKYTh BPaXKaTH TAKOXK
1 monieit 6e3 yka3zaHoro aHaMHE3Yy.

[HIIMM MOIMpPEHNM KOMYHIKaTHBHUAM CIICHAPiEM
€ HeBHIIPAB/aHe, [TOB’s3aHe 3 CYMHIBHUMH €30TepHY-
HUMH KOHIICTIIISIMU, 3BUHYBaUCHHS Y HEJIOCTATHHOMY
JOKJIaJIaHHI 3yCWJIb IOAO ONyXaHHsS. IMITiuTHA
MIPOTO3UIIiS TAKUX IMIUTIIIUTHUX MOBJICHHEBUX aKTiB
CTIOJIyYy€ThCS 3 EKCIPECHBHOI 1JUIOKYLIEI0 MOKJIa-
JICHHSI BUHM 32 BUHUKHCHHS XBOPOOW, HEYCIIIIIHE
JKyBaHHS 200 PEeLUINB:

Blode Spriiche wie ,, Du musst nur ganz fest wollen,
dann schaffst du das. " (+> Du machst nicht genug fiir
die Genesung.) oder ., Wenn du wirklich leben willst,
dann klappt das auch.” (+> Du gibst dir nicht genug
Miihe.) sind weder hilfreich noch liebevoll. Sie bauen
nur extremen Druck auf, denn im Umbkehrschluss
wiirde das heifSen, dass ich nicht wirklich leben
mdchte, sonst wiirde ja der Tumor nicht immer wieder
zurtickkommen. (Interview mit Anja, 2026)

JIMCKypCUBHA _TaKTHUKAa CTEPEOTUMI3alli IpyH-
TY€ThCS Ha aKTyaJbHUX IIA0JOHHMX, CIPOIIEHHX i
MOJCKYM XHOHHUX YSBJICHHSIX PO OHKO3aXBOPIO-
BaHHS. IIIOKyIIis, IO CHIOMYYYETHCS 3 IMILTIITUTHOIO
MPOTIO3HUIIIE0, € ACCPTUBHOIO Ta BIi3HAYAETHCS May-
HIaJbHICTIO. XapaKTepHUMH MOBHUMH 3aCO00aMH BTi-
JICHHSI eKCILTIIIUTHOT TPOTMO3HUIIIi € CIONYy4YHUK aber,
YaCTKU/TIPUCITIBHUKY SO, doch:

,Der Klassiker nach der Diagnose ist: Aber du
hast doch nie geraucht und bist noch so jung... " +>
Alle Rauchenden erkranken an Krebs. +> Junge
Menschen erkranken nie an Krebs. (Interview mit
Martina, 2026)
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[lommpene ysBIEHHS NPO THUIIOBHH 30BHILIHIN
BHUIVIST JIFOMUHKM 3 OHKOJIOTIYHUM 3aXBOPIOBAHHSM,
sIKe TPAHCIIIOIOTh Bi3yalbHi Melia, € MiAIPYHTIM
JUTS peaizaril TaKTHUKH CTepeoTHIi3alii depe3 iMII-
JIIATHI MOBJICHHEBI aKTH, €KCIUTIITUTHA TIPOTIO3UITiS
SIKMX CIOMYYYEThCS 3 EKCIPECUBHOI 1IIOKYIIE0
3/IUBYBaHHSI:

S0 hditte ich Sie jetzt nicht erwartet” (+> Sie
sehen nicht so wie alle Krebskranken.), das war der
Begriiffungssatz einer Redakteurin, als wir uns fiir ein
Interview iiber meine Stammezelltransplantation nach
der Diagnose Non-Hodgkin-Lymphom in einem Café
trafen. (Erfahrungsbericht von Nella Rausch, 2026)

JIMCKYpCHBHA TaKTUKA YICPEPKEHOCTI YKUBHUTHCS
KaH1epo(}o0i€r0, OTOTOKHEHHSIM OHKOJIarHo3y 3
BHpPOKOM. Y 0ararbox BUTAAKaX (hiKCYIOTHCS IMILTi-
LUTHI MOBJICHHEBI aKTH, €KCIUTIIWTHA TPOTIO3HUITis
SIKUX € HYJIbOBOIO:

.Krebs ist ein Partvkiller — alle Leute werden
plétzlich ganz still “, weifs Zora. Um diese Unsicherheit
zu nehmen, sprach sie das Thema direkt an: ,, Wenn
du Fragen hast, frag einfach — ich erzdihle dir alles *.
(Interview mit Zora, 2026)

IMITinUTHA TIPOTO3HMINS TaKUX MOBICHHEBHX
aKTIB CIIONyYy€TbCS 3 ACEPTHBHOIO ULIOKYLIEIO SIK
crpoOoto BioOpa3uTu MaitOyTHIO peaibHICTh (HEMU-
Hy401 IIBUIKOI CMEPTi, OO0 Ta CTpaKIaHb):

Seine Arbeitskolleg*innen wissen Bescheid. Schon
kurz nach der Diagnose spricht er offen iiber seinen
Krebs — mit einer klaren Botschaft: Er will weder
Mitleid noch Blumen. Denn was ihn an dieser ganzen
., Krebssache“, wie er es nennt, besonders belastet,
ist sein Umfeld. ,,Krebs hat ein Stigma. Sobald ich
Jjemandem davon erzdhlt habe, sah ich diesen Blick —
Mitleid, Angst, Betroffenheit. Viele denken sofort: 'Oh,
vou will die'. Aber das entspricht ldngst nicht mehr
der Realitdt”. (Interview mit Ivan, 2026)

JMCKypCcHBHA TaKTHKA TUCKPUMIiHAILII IMILTIKY€E
colliaJIbHE PO3MEXKYBAHHS HAa «MH» Ta «BOHH» Ta
BeJle /IO COIIalIbHOI 1301111l OHKOXBOPUX BHACIIIOK
YHHUKaHHsI KOMyHikauii. IMmtinuTHa mponosuuist cro-
JMYYYETHCS 3 KOMICUBHOIO LTOKYII€IO:

...............................................................................

Moderator:  Dieses Nicht-Alleingelassen  ist,
glaube ich, ein ganz wichtiger Aspekt bei einer
Krebsdiagnose. Gab es auch Situationen im weiteren
Verlauf, wo sich Menschen von dir abgewandt haben?

Tatjana Loose: Die Menschen sind sich unsicher,
wissen nicht, was sie machen sollen. Was machen
sie, wenn sie nicht wissen, was sie machen sollen?
Machen gar niischt, also drehen sich um, gehen weg.
(+> Ich werde dich meiden.) Und das ist natiirlich
sehr schwierig als Betroffener, nicht nur die Hand zu
reichen, sondern deinem Umfeld auch: ,, Pass auf, ich
bin nicht ansteckend, du kannst ruhig mit mir lachen.
Du kannst mit mir auch einen Tee trinken . (Interview
mit Tatjana Loose, 2026)

KomyHikaTnBHO 3Ha4yIly poib BIAIrparoTh AOMO-
MDKHI HeBepOambHI YMHHUKHU (KOCI TTOTJISAH, 3HEIli-
HIOIOYHIA BUpa3 00Iuqus):

Beim Sprechen offnet Mirjam den Mund nur so
weit wie notig. ,,Das geht prima, wenn ich bewusst
erzdhle”. Mit Familie oder Freundinnen vergisst sie
sich aber manchmal, dann blitzt die transplantierte
Zungenhdlfte hervor. ,,Kinder fragen sofort, warum
das so ist. Erwachsene schauen eher irritiert. "
(Interview mit Mirjam, 2026)

BucnoBku. [lparmanminreicTuuHuii aHamiz oco-
OnmBOCTel peaizaiii crparerii IMILTIIMTHOI CTUTMa-
TH3aMii I aktyaiizamii BepoamsHoro Taby KREBS B
CY4aCHOMY HIMEIIbKOMOBHOMY JWCKYpPCI BUSIBHB, IO
B OCOOHCTICHOMY IOBCSIKJICHHOMY JIMCKYpCl yKazaHa
CTparTerisi peali3yeTbCs JUCKyPCUBHHMH TaKTUKAMHU
oOBuHyBaueHHs kepTBU (Victim blaming), crepeoru-
mmi3arlii, yrnepe/pKeHOCTI Ta JAUCKPUMIHALI, sKI 0asy-
FOTHCSI Ha KOHCTPYIOBAHHI IMIUTIITUTHUX MOBJICHHEBUX
aKTiB 3 PI3HUMH THIIAMHU LDIOKYIIH, SIKi CIIOTyYyOThCS
3 IMIDTIIUTHOIO ITPOTIO3MIIIEI0 (€KCIIPECHBHA IS TaK-
TUKM 3BUHYBAUCHHS JKCPTBU, acEPTHBHA JUISI TaKTHK
CTepeoTHri3amii Ta YNepemKeHOCTi, KOMICHBHA ISt
TaKTUKU JUCKpuMiHaIii). Lli TAKTHKM BiAI3epKaIOIOTh
ma0JIOHHE CTABJICHHS 110 OHKOMAIIEHTIB, CYOCHIi0-
FO4M iXHil HeraTUBHUIA 00pa3 Ta ColialIbHy eKCKITFO3IFO.
[lepcriekTHBHUM yOadaeThesl AOCTIPKEHHS (EHOMEHY
MiTUranii CTUrMarTu3anii y IMCKypCHBHIN IUTOLIMHI.
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