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РОЗВИТОК АКАДЕМІЧНИХ ТА ПРОФЕСІЙНИХ НАВИЧОК АНГЛІЙСЬКОЇ 
МОВИ ДЛЯ СТУДЕНТІВ-МІЖНАРОДНИКІВ: СТРУКТУРА, ОРІЄНТОВАНА 

НА АНГЛІЙСЬКУ МОВУ ДЛЯ СПЕЦІАЛЬНИХ ЦІЛЕЙ 

Модуль англійської мови для академічних цілей стає ядром побудови будь-якої програми англійської мови, починаю-
чи від бакалаврських або магістерських програм в університетах, де заняття проходять англійською мовою, і закін-
чуючи курсами підготовки до здачі міжнародних іспитів. У дослідженні обґрунтовано потенціал англійської мови 
для академічних цілей (English for Academic Purposes, EAP) та для спеціальних професійних цілей (English for Specific 
Purposes – ESP) у системі вищої освіти України в умовах глобалізації та цифровізації наукового знання. З’ясовано, 
що підходи EAP та ESP спрямовані на формування та розвитку всіх системотворчих умінь та навичок у сфері між-
народних відносин, розвиток академічного письма та академічної доброчесності, критичного мислення організацію 
та здійснення навчальної діяльності з використанням інформаційних систем, автоматизацію процесів зворотного 
зв’язку, оцінювання та моніторингу, а також розширення академічної мобільності. Виділено основні дотичні викли-
ки, що ускладнюють інтеграцію вищезазначених підходів у процес викладання англійської студентам-міжнародни-
кам, зокрема – нечіткість нормативного врегулювання, недостатню компетентність викладацького складу, почат-
кову різнорівневість у навичках студентів, відсутність стійких концепцій міждисциплінарної взаємодії у середовищі 
вищої школи. Особлива увага приділена малодослідженій специфіці розвитку академічних навичок майбутніх фахів-
ців міжнародних відносин у процесі вивчення англійської мови, серед яких – академічне письмо, академічне слухання, 
публічний виступ, навички читання наукових текстів, опанування спеціалізованої лексики у сфері дипломатії, міжна-
родної взаємодії та геополітичного розвитку. У рамках дослідження обґрунтовано доцільність інтегрованого підходу 
до впровадження EAP та ESP, що сприяє єдності і взаємозв’язку всіх компонентів навчального процесу для формуван-
ня всіх необхідних професійних компетенцій, забезпечуючи дотичність до автентичних матеріалів.

Ключові слова: англійська мова для академічних цілей, вища освіта, академічне письмо, академічна добро-
чесність, цифрові технології, міждисциплінарна інтеграція, академічна мобільність. 
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DEVELOPING ACADEMIC AND PROFESSIONAL ENGLISH SKILLS 
FOR INTERNATIONAL STUDENTS: A STRUCTURE FOCUSED ON ENGLISH 

FOR SPECIAL PURPOSES

The English for Academic Purposes module becomes the core of any English language program, starting from bachelor’s 
or master’s programs at universities where classes are held in English, and ending with courses for preparing for international 
exams. The study substantiates the potential of English for academic purposes (EAP) and for special professional purposes 
(ESP) in the higher education system of Ukraine in the context of globalization and digitalization of scientific knowledge. It 
was found that the EAP and ESP approaches are aimed at the formation and development of all system-building skills and 
abilities in the field of international relations, the development of academic writing and academic integrity, critical thinking, 
the organization and implementation of educational activities using information systems, the automation of feedback, 
assessment and monitoring processes, as well as the expansion of academic mobility. The main tangential challenges that 
complicate the integration of the above-mentioned approaches into the process of teaching English to international students 
are highlighted, in particular – the vagueness of the regulatory framework, insufficient competence of the teaching staff, 
the initial diversity of students’ skills, the absence of stable concepts of interdisciplinary interaction in the higher education 
environment. Special attention is paid to the little-studied specifics of the development of academic skills of future specialists 
in international relations in the process of studying English, including academic writing, academic listening, public speaking, 
reading skills of scientific texts, mastering specialized vocabulary in the field of diplomacy, international interaction and 
geopolitical development. The study substantiates the feasibility of an integrated approach to the implementation of EAP and 
ESP, which contributes to the unity and interconnection of all components of the educational process for the formation of all 
necessary professional competencies, ensuring contact with authentic materials.

Key words: english for academic purposes, higher education, academic writing, academic integrity, digital 
technologies, interdisciplinary integration, academic mobility.
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Постановка проблеми. У нинішньому акаде-
мічному просторі англійська мова позиціонується 
основним засобом міжнародної наукової комуні-
кації, підтримки публічності результатів наукової 
діяльності та програм міжнародної академічної 
мобільності. Підтримка якості викладання профе-
сійно орієнтованої іноземної мови та формування 
академічних навичок у студентів-міжнародників 
потребує комплексного підходу, що дозволить 
формувати і розвивати необхідні уміння систе-
матично і послідовно. Поруч з ESP набуває осо-
бливої значущості вивчення англійської мови для 
академічних цілей (EAP) – спеціалізований викла-
дацький вектор, зорієнтований на формування 
й укріплення навичок академічного читання, 
письма, читання, усної та аудіальної комунікації. 
Оволодіння EAP відкриває студентам доступ до 
глобального наукового знання, підвищує конку-
рентні переваги у майбутньому працевлаштуванні 
та професійні реалізації, розширює потенціал ака-
демічної мобільності. При цьому виникає необ-
хідність максимально ефективного поєднання 
підходів ESP та EAP для створення структури 
викладання англійської, орієнтованої на якісну 
професійну підготовку студентів-міжнародників.

Аналіз досліджень. Важливим підходом до 
модернізації іншомовної освіти у вищій школі 
стала міждисциплінарна інтеграція, що вклю-
чає завдання реалізації єдності та взаємозв’язку 
цілей, змісту, форм і методів навчання, розвитку 
професійних компетенцій студента. В цьому пере-
конані низка учених (Bohatyrets, 2022; Nuri, 2025; 
Selvi та ін., 2023). Дослідження англійської мови 
для професійних і академічних цілей проведені 
сучасними вченими (Ilchenko, Kramar, 2020; Roe 
та ін., 2024), хто розглядає EAP та ESP як систему 
комунікативних контекстуалізованих практик, що 
дозволяють студентам ефективно інтегруватися у 
професійне середовище та міжнародну наукову 
спільноту. Окремі питання академічної доброчес-
ності та етики розглядаються авторами (Perkins 
та ін., 2020), хто акцентують увагу на жанрових 
аспетках EAP, розглядаючи розвиток академічних 
навичок як систему соціальних практик, а також 
торкаються питання уникнення плагіату та фор-
мування у студентів відповідального ставлення до 
академічного письма.

Окрема увага вчених (Zabolotna та ін., 2022) 
приділена можливостям цифрових технологій у 
контексті підсилення ефективності підходів EAP 
та ESP через досягнення більшої дотичності до 
автентичних матеріалів. Науковці наголошують 
на ефективності проєктного навчання, штучного 
інтелекту та віртуальної реальності, а також сучас-

них систем управління навчанням для удоскона-
лення навичок академічного письма, критичного 
мислення, усного мовлення та презентацій. При 
цьому вчені наголошують на необхідності етич-
ного використання штучного інтелекту. 

Учені (Kramar та ін., 2024) обґрунтовують, що 
підходи EAP та ESP підвищують наукову моти-
вацію студентів, підвищують загальну якість 
навчання формування та сприяють системному, 
цілісному розвитку окремих навичок та вмінь 
фахової іншомовної компетентності. Не зважа-
ючи на значний доробок сучасних дослідників, 
невирішеними залишаються ряд питань. Зокрема, 
яким чином можна поєднати розвиток академіч-
них та професійних навичок англійської мови у 
сучасному цифровізованому освітньому полі під-
готовки студентів-міжнародників, яким чином 
можна забезпечити структуру, орієнтовану на 
англійську мову для професійних цілей, наскільки 
ефективною є синергія підходів EAP та ESP.

Мета статті. Метою дослідження є обґрун-
тування необхідності поєднання розвитку ака-
демічних та професійних навичок у вивченні 
англійської мови студентами-міжнародниками, 
визначення ключових переваг запропонованого 
підходу та дотичних викликів. 

Виклад основного матеріалу. Розглядаючи 
можливості синергійного розвитку професійних і 
академічних навичок англійської мови для студен-
тів-міжнародників, доцільно уточнити ключовий 
функціонал ESP та EAP.

ЕАР – це підхід, що має на меті формування 
й удосконалення дискурсивних та мовних нави-
чок, що є необхідними для участі в академічних 
дискусіях, створення і ефективного опрацювання 
наукових текстів, підготовки презентацій. Базо-
вими моделями ЕАР, що є загальноприйнятими 
у глобальному полі вищої освіти, є автономні 
курси Stand-alone Model загального характеру та 
інтегровані курси Embedded Model професійної 
спрямованості, тісно пов’язані зі змістом фаху 
(Hyland, Hamp-Lyons, 2002). Традиційні Stand-
alone курси використовуються, здебільшого, для 
підготовки здобувачів освіти з недостатнім рів-
нем іншомовної компетентності та формують 
основу для подальшої інтеграції в академічне 
середовище. Очевидно, що інтегрований підхід 
Embedded Model володіє більшими перевагами 
для підготовки студентів-міжнародників, адже 
забезпечує вивчення у професійному контексті. 
Підхід сприяє розвитку академічної комунікатив-
ної компетентності для ефективної самореалізації 
в англомовному академічному середовищі, а також 
критичного мислення та аналітичних здібностей. 
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Якісних результатів вдається досягнути завдяки 
взаємодії автентичними науковими матеріалами, 
порівняльному аналізу концепцій, розвитку нави-
чок ведення аргументованої дискусії та обґрунту-
вання власної позиції. Такий підхід максимально 
відповідає актуальним вимогам до академічної 
освіти щодо невіддільності мовної підготовки від 
когнітивного розвитку (Румянцева, 2022). 

Окрім того, EAP слугує важливим інструмен-
том підвищення академічної доброчесності та 
розширення академічної мобільності здобувачів 
освіти, сприяючи професіоналізації освітнього 
процесу, адже дає змогу успішно адаптувати 
мовну підготовку до потреб конкретної спеціаль-
ності, посилює актуальність отриманих знань та 
міждисциплінарну інтеграцію. 

Зміст програм з професійної іноземної мови 
(ESP) для студентів-міжнародників виходить 
за межі простого наповнення граматичних кон-
струкцій, наповнюється розширеною лексикою 
на тему спеціалізації, передбачає ознайомлення 
з жанровими особливостями, властивими фахо-
вому дискурсу (Виклюк, 2023). Також важливості 
набуває розвиток нових ключових компетенцій 
для фахівця з міжнародних відносин, зокрема, 
навчання спеціальних стратегій та тактик ведення 
переговорів іноземною мовою, а також побудові 
логічних аргументованих висловлювань та різ-
них риторичних прийомів, затребуваних у частині 
дипломатії та міжнародної взаємодії.

Основною практичною метою навчання 
англійської мови для спеціальних цілей є фор-
мування іншомовної комунікативної компетенції 
для використання англійської мови в професійної 
діяльності на міжнародній арені, у пізнавальній 
діяльності та для міжособистісного спілкування. 
Викладання граматики, як правило, здійснюється 
комплексно з лексикою в комунікативному аспекті 
і ведеться від сенсу до форми. Базові знання в 
галузі граматики закладаються шляхом вивчення 
морфології, синтаксису та словотвору через 
моделі та текст. Велика увага приділяється грама-
тичній та лексичним трансформаціям як способам 
вираження певного комунікативного завдання. 
Такий підхід дозволяє не тільки розвивати гра-
матичну компетенцію (граматичні знання, вміння 
та навички), а й формувати у студентів уявлення 
про регістри мови, про відмінності між письмо-
вою та усною мовою, а також вільне орієнтування 
у ситуації спілкування для адекватного вибору 
мовних засобів вираження комунікативного 
наміру. Матеріал при цьому подається у такому 
вигляді, щоб знання не давалися у повністю гото-
вій до вживання формі, а добувалися студентами 

шляхом аналізу (наприклад, у форматі таблиць 
чи інтерактивних дошок). Такий шлях ознайом-
лення з новим матеріалом означає не лише його 
розуміння, а й запам’ятовування (за рахунок ана-
літичної роботи) та розвиває аналітичні уміння, 
важливі для подальшого вдосконалення рівня 
володіння англійською мовою (Bohatyrets, 2022; 
Selvi та ін., 2023). 

Академічні (навчальні) вміння (Study Skills) 
включають: постановку цілей та завдань; пошук 
інформації; обробку інформації (фіксацію даних, 
складання конспекту); організаційні навички; 
вміння працювати з літературою (навичка ведення 
записи, складання бібліографії, цитування); вміння 
вибрати правильний формат (письмові роботи, пре-
зентації); вміння працювати з підручником; вміння 
працювати зі словниками; роботу з інформаційно-
комунікаційними засобами; 10) рефлексію (аналіз 
та підбиття підсумків). Очевидно, що на почат-
ковому етапі освоєння курсу в студентів розвива-
ються вміння роботи з підручником, словниками, 
а також рефлексія. Також, враховуючи особли-
вості подання матеріалу, відбувається формування 
навчальних умінь вищого порядку – аналітичних 
умінь (активно розвивається критичне, логічне, 
рефлексивне, метакогнітивне та творче мислення). 

Так, приміром, використовуючи опис, оцінку, 
ілюстрацію та пояснення викладач може запро-
вадити будь-яку граматичну категорію шляхом 
виявлення подібностей та відмінностей між даною 
категорією та аналогічною у рідній мові. Дані ака-
демічні (навчальні) вміння активізуються, коли 
здобувачі освіти в процесі навчання вперше сти-
каються з незвичайними питаннями, проблемами. 
Успішне застосування умінь вищого порядку забез-
печує не тільки вирішення будь-яких конкретних 
завдань шляхом вироблення логічного пояснення, а 
й сприяє стійкому розвитку навичок мислення, під-
вищенню інтелектуального рівня студентів.

У контексті розвитку академічних і професій-
них навичок англійської мови важлива роль відво-
диться інтеграції автентичних професійних кейсів 
у процес викладання. При цьому необхідно вио-
кремити основні дидактичні принципи:

– адаптивність: гнучке навчання, спрямоване 
на практичний зміст; 

– інтеграція змісту: поєднання змісту і мови, 
теорії та практики;

– когнітивність: глибше розуміння контек-
сту, стимулювання критичного мислення та про-
блемно-орієнтованого підходу;

– персоналізація: зорієнтованість на особис-
тість студента, заохочення до прийняття відпові-
дальності за власний навчальний прогрес;
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– автентичний контекст, де мова використову-
ється у значущих реальних способах;

– зворотній зв’язок: регулярна рефлексія та 
оцінювання результатів;

– активність: акцент на участі слухача, оціню-
вання на основі концептів рівності, доступності та 
точності.

Важлива роль у процесі має відводитись ство-
ренню емоційно підтримуючого та психологічно 
сприятливого освітнього середовища, залученню 
чинників когнітивного розвитку. Викладачі мають 
забезпечувати ефективний зворотний зв’язок, 
потужну підтримку атмосфери співпраці, що сут-
тєво стимулює ефективність формування міжкуль-
турної компетентності (Westerlund та ін., 2023). 
Когнітивні аспекти навчання дають змогу зауважу-
вати індивідуальні особливості кожного студента, 
покращують їхню вмотивованість та залученість. 
Пам’ять та увага на сьогодні розглядаються як 
основні когнітивні фактори впливу на засвоєння 
граматичних та лексичних іншомовних струк-
тур. Тому в рамках методів ESP та EAP доцільно 
залучати методи активації короткочасної та довго-
тривалої пам’яті, серед яких – асоціативні методи, 
повторення, мнемоніку. Важлива роль відводиться 
аспектам залученості та вмотивованості, що безпо-
середньо пов’язані з когнітивними процесами. 

Таким чином, синергію ESP та EAP доцільно 
позиціонувати як середовище формування і розви-
тку академічних та предметно спрямованих нави-
чок на основі знань, розвитку когнітивності та усві-
домлення культурних аспектів. Підхід дає змогу 
успішно впроваджувати інноваційні освітні техно-
логії – платформи дистанційного навчання, авто-
матизовані системи оцінювання, цифрові корпуси 
тощо. Основними перевагами цифрових технологій 
у синергійній структурі ESP та EAP є підвищення 
доступності використання е-навчання з нівелюван-
ням просторово-часових обмежень, потенціал біль-
шої персоналізації навчального досвіду, підтримка 
інтерактивного або модульного стилів навчання, 
підвищення ефективності взаємодії за посеред-
ництвом таких інструментів комунікації, як чати, 
форуми, повідомлення, блоги, а також інтеграції із 
платформами соціальних мереж.

Серед викликів до процесу варто виділити неви-
значеність цілей і змісту курсів, відсутність уніфі-
кованих стандартів щодо структури навчання, домі-
нування формального підходу, низька мотивація 
студентів, обмежена професійна компетентність 
викладачів, мовна та академічна різнорівневість сту-
дентів. Це ускладнює процес розробки універсаль-
ного курсу та зумовлює необхідність диференційова-
ного підходу до викладання. Актуальним викликом 
вбачається відсутність міждисциплінарної інтеграції, 
що не дозволяє повноцінно формувати професійну та 
фахову академічну компетентність здобувачів освіти. 

Зважаючи на потенційну ефективність запро-
понованого підходу в англомовній підготовці 
студентів-міжнародників, можна наполягати на 
необхідності впровадження міждисциплінарного 
підходу до викладання ESP та EAP, що дозволить 
максимально адаптувати іншомовну підготовку 
до потреб фахового і академічного середовища. 
Це передбачає моделювання найбільш ефектив-
них форматів інтеграції з урахуванням галузе-
вої специфіки, використання потенціалу цифро-
вих платформ, залучення міжнародного досвіду 
викладання, розроблення ефективних практичних 
ресурсів для диференційованого навчання акаде-
мічної та професійної англійської мови. 

Висновки. Формування іншомовних навичок 
академічного та професійного спрямування студен-
тів-міжнародників шляхом інтеграції підходів ESP 
та EAP дозволяє створити структуру викладання, 
зорієнтовану на розвиток іншомовної комунікативної 
компетентності та низки «м’яких» навичок. Впрова-
дження підходу з використанням цифрових техно-
логій дозволяє значно модернізувати процес викла-
дання іноземної мови та готує майбутніх фахівців 
до іншомовної комунікації у професійній діяльності. 
Серед основних переваг інтеграції – застосування 
іншомовних навичок в автентичних контекстах, фор-
мування стійких умінь щодо вирішення професійних 
завдань, сприяння інтегрованому розумінню навчаль-
них предметів, глибшому залученню та вмотивова-
ності студентів. Як перспективний напрямок подаль-
ших досліджень доцільно розглядати аналіз впливу 
синергії курсів ESP та EAP на академічну успішність, 
мотивацію та мобільність здобувачів освіти.
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