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РЕЛІГІЙНО-ЦЕРКОВНИЙ ЧИННИК У ФОРМУВАННІ АНТИТОТАЛІТАРНОГО 
ДИСКУРСУ В КРАЇНАХ СХІДНОЇ ЄВРОПИ (КІНЕЦЬ 1940-Х – 1980-І РР.)

У статті проаналізовано роль релігійно-церковного чинника в генезисі антитоталітарного спротиву в краї-
нах Східної Європи кінця 1940-х – 1980-х рр. На основі компаративного підходу та методів дискурс-аналізу дослі-
джено трансформацію церковної риторики від стратегії збереження інституційної структури до активного 
захисту прав людини. 

Застосування концептуальних меж «паралельного полісу» В. Бенди та «життя в правді» В. Гавела уможли-
вило деконструювати релігійний активізм як специфічний формат суспільно-політичного спротиву тоталітар-
ній ідеології.

Наукова новизна полягає у системному переосмисленні релігійного чинника як самостійного складника анти-
тоталітарного дискурсу, що дозволило узагальнити типологію стратегій спротиву в Польщі, Чехословаччині 
та Угорщині за критерієм їхньої комунікативної та організаційної структури (інституційна, інтелектуально-
підпільна та мережева моделі). Обґрунтовано концептуальний зв’язок між соціальною доктриною католиць-
кої церкви та теорією «паралельного полісу», що розкрило механізм трансформації метафізичних категорій 
(«життя в правді», «гідність особистості») у дієвий інструмент правозахисного руху й політичної делегітима-
ції комуністичних режимів.

Підсумовано, що релігійно-церковний опір був не лише формою неприйняття комуністичної ідеології, а й 
складником формування автономного простору громадянського суспільства в умовах тоталітаризму. Узагаль-
нено, що католицька церква в Польщі, Чехословаччині та Угорщині трансформувалася в ретранслятора опози-
ційної комуністичному режиму світоглядної доктрини, заснованої на морально-етичній антропології. Висвітле-
но, що через етичну концепцію католицької церкви було підірвано екзистенційні засади комуністичної системи 
в східноєвропейських країнах і закладено інтелектуальне підґрунтя для поступового мирного переходу до демо-
кратичних змін.
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Yevhenii SNIDA,
orcid.org/0000-0002-6681-9786

PhD,
Associate Professor at the Department of Special Fields  

of Historical Knowledge and History Didactics
Oles Honchar Dnipro National University

(Dnipro, Ukraine) snida2017@ukr.net

THE RELIGIOUS AND CHURCH FACTOR IN THE FORMATION 
OF ANTI-TOTALITARIAN DISCOURSE IN EASTERN EUROPEAN COUNTRIES 

(LATE 1940S–1980S)

This article analyzes the role of religious and ecclesiastical factors in the emergence of anti-totalitarian resistance 
in Eastern European countries from the late 1940s to the 1980s. Using a comparative approach and discourse analysis 
methods, the article examines the transformation of church rhetoric from a strategy of preserving institutional structure 
to the active defense of human rights.

The application of V. Benda’s concept of the «parallel polis» and V. Havel’s concept of «living in truth» made it 
possible to deconstruct religious activism as a specific form of socio-political resistance to totalitarian ideology. 

The scientific novelty lies in a systematic re-examination of the religious factor as an independent component of 
anti-totalitarian discourse, which has made it possible to generalize the typology of resistance strategies in Poland, 
Czechoslovakia, and Hungary based on the criteria of their communicative and organizational structure (institutional, 
intellectual-underground, and network models). The conceptual link between the social doctrine of the Catholic Church 
and the theory of the «parallel polis» has been substantiated, revealing the mechanism by which metaphysical categories 
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(«life in truth», «dignity of the person») were transformed into an effective tool of the human rights movement and the 
political delegitimization of communist regimes.

It is concluded that religious and ecclesiastical resistance was not only a form of rejection of communist ideology 
but also a component in the formation of an autonomous space for civil society under totalitarianism. It is summarized 
that the Catholic Church in Poland, Czechoslovakia, and Hungary transformed into a conduit for a worldview doctrine 
opposed to the communist regime, based on moral and ethical anthropology. It is highlighted that the Catholic Church’s 
ethical concept undermined the existential foundations of the communist system in Eastern European countries and laid 
the intellectual groundwork for a gradual, peaceful transition to democratic change.

Key words: religion, church, Eastern Europe, Poland, Czechoslovakia, Hungary, «parallel polis».

Постановка проблеми. Завершення Дру-
гої світової війни стало для східноєвропейських 
країн часом небаченого раніше соціального експе-
рименту з насадження тоталітарної комуністичної 
ідеології, невід’ємним складником якої був войов-
ничий атеїзм і заперечення права на існування 
релігії і церкви. Водночас історичний досвід кінця 
1940-х – 1980-х рр. засвідчив, що релігія і церква 
не лише не були витіснені на маргінес історії, але 
й перетворилися у потужний політичний та етич-
ний чинник консолідації суспільства. 

Сьогодні порушена тема набуває особливої 
актуальності через загрозу в світі посттоталі-
тарних рецидивів та інструменталізації релігії і 
церкви як механізмів гібридної війни. Вивчення 
історичного досвіду релігійно-церковної участі у 
формуванні антитоталітарного дискурсу на при-
кладі країн Східної Європи уможливить забез-
печити стійкість проти ідеологічних маніпуля-
цій і чіткіше зрозуміти роль релігійно-духовних 
цінностей для об’єднання суспільства за умов 
виникнення зовнішніх чи внутрішніх потрясінь. 
Усвідомлення особливостей використання церкви 
як інституції ідеологічного контролю чи елемента 
деокупації свідомості є вкрай важливим для ство-
рення архітектури національної безпеки, зокрема 
й для України. 

Аналіз досліджень. Окремі сюжетні лінії, 
дотичні до нашої теми, знаходимо в науковому 
доробку як українських, так і європейських істо-
риків. Церковну політику в Чехословаччині (зго-
дом – Чехії) та Польщі розглянуто як в одно-
осібному доробку М. Палінчака (Палінчак, 2010; 
2014), так і за його співавторства з дослідниками 
О. Андріївим (Палінчак, Андріїв, 2022), Л. Борейко 
(Палінчак, Борейко, 2010), Л. Мегелою (Палінчак, 
Мегела, 2022). Науковцями відтворено еволюцію 
церковної політики в зазначених країнах до кінця 
ХХ ст. Приділено увагу державно-церковним від-
носинам, зокрема й під час панування комуністич-
ного режиму. Водночас, поза науковим фокусом 
залишилися сюжети про формування антирелігій-
ного спротиву державній політиці комуністів.

У працях Ю. Земського та В. Галущака (Зем-
ський, Галущак, 2023), Я. Котилка (Котилко, 

2022), А. Полякова (Поляков, 2023), Л. Кривої 
(Крива, 2022), С. Власенко (Власенко, 2023), 
Л. Шваб і В. Козака (Шваб, Козак, 2024) проаналі-
зовано імперіалістичну політику СРСР на теренах 
Східної Європи, встановлення влади комуністів 
після завершення Другої світової війни, висвіт-
лено моделі державно-церковних відносин у 
Польщі, схарактеризовано процеси трансформації 
політичної комуністичної системи та закладання 
підвалин для сучасної ліберальної моделі суспіль-
них відносин, проблему подолання комуністич-
ного минулого як складника національної пам’яті 
в Словаччині та Чехії, посткомуністичні перетво-
рення в Угорщині. Утім, питання опозиційності 
й конфронтації з церквою та її духовенством не 
стали предметом зазначених наукових пошуків, а 
наукові студії зосереджені переважно на постко-
муністичній добі.

Теоретичне осмислення географічних меж 
Східної та Центральної Європи представлене в 
розвідці Т. Малого (Малий, 2025). Автором осмис-
лено концептуальні та термінологічні підходи до 
окреслення просторових меж зазначеного регіону. 
Зауважимо, що дослідникові бракує чіткого визна-
чення переліку країн, які він уналежнює до ареалу 
Східної Європи. 

Серед європейських учених варто згадати доро-
бок Г. Деві та Л. Леустіана (The Oxford Handbook, 
2021), Т. Гартона (Garton, 2002) та С. Зареби 
(Metamorphoses of Religion, 2022), в якому окремі 
епізоди присвячені країнам Східної Європи пері-
оду холодної війни, зокрема Польщі та руху «Солі-
дарність». Авторами простежено еволюцію транс-
формації церкви з маргінального явища в потужний 
політичний чинник. Слабкою стороною зазначе-
них студій залишається їх дискурсивна нерівно-
мірність – окремі наукові постулати базуються на 
доволі ґрунтовному якісному аналізові матеріалу, 
воднораз інші є суто описовими. Для праць Т. Гар-
тона та С. Зареби притаманний надмірний полоно-
центризм, натомість інші східноєвропейські країни 
розглянуто як вторинні щодо Польщі.

Таким чином, аналіз наукової літератури засвід-
чив, що релігійно-церковний чинник у формуванні 
антитоталітарного дискурсу в країнах Східної 
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Європи кінця 1940-х – 1980-х рр. не став самостій-
ною сюжетною лінією в науковій літературі.

Мета статті – простежити й узагальнити роль 
релігійно-церковного чинника у процесах форму-
вання і поширення антитоталітарного дискурсу 
в країнах Східної Європи наприкінці 1940-х – 
1980-х рр. 

У розвідці зосереджено фокус на трьох східно-
європейських країнах «соціалістичного табору» – 
Польщі, Чехословаччині та Угорщині. Вибір зазна-
чених країн зумовлений потребою висвітлити 
полярні стратегії релігійно-церковного спротиву 
комуністичному режиму: від відкритої інститу-
ційної конфронтації (Польща), до інтелектуаль-
ного підпілля (Чехословаччина) та низової мере-
жевої самоорганізації (Угорщина). 

Виклад основного матеріалу. Концептуалі-
зація релігійно-церковного чинника в системі 
антитоталітарного опору. Становлення антито-
талітарного дискурсу в країнах Східної Європи у 
другій половині ХХ ст. відбувалося в умовах жор-
сткої ідеологічної монополії марксистсько-ленін-
ської парадигми. Для цієї світоглядної доктрини 
релігійно-церковний чинник був рудиментом, що 
підлягав поступовій, але планомірній ліквідації. 
Утім, попри непрості історичні події, церква стала 
тим інститутом, що запропонував суспільству 
альтернативну систему координат, засновану на 
етичних і метафізичних засадах, недоступних для 
комуністичного контролю.

 Ключовою подією у формуванні антитоталі-
тарного дискурсу стало проведення Другого Вати-
канського собору (1962–1965). Цей епізод започат-
кував поворот від традиційного антиклерикалізму 
до концепції «церкви в сучасному світі». У цьому 
річищі також викристалізувався антитоталітар-
ний вектор, що базувався на запереченні права 
держави поширювати владу на «всю людину». Це 
можна пояснити тим, що для церковної парадигми 
людська гідність була вищою за будь-яку полі-
тичну систему (Палінчак, 2023: 98; Документи).

Істотним кроком для католицького світу було 
ухвалення конституції «Gaudium et Spes» (1965), у 
якій проголошено про небайдужість церкви до полі-
тичних і соціальних умов життя. Це заклало під-
ґрунтя для легітимного залучення духовенства до 
суспільно-політичних процесів. Антитоталітарний 
дискурс перестав бути лише захистом віри й став 
захистом гідності людини (Gaudium et Spes, 1965).

Зазначені події сприяли формуванню риторики, 
що стала фундаментом для релігійно-церковної 
боротьби з комуністичними режимами в другій 
половині 1960–1980-х рр. У цьому руслі можемо 
виокремити два аспекти, на яких церква акцен-

тувала увагу. По-перше, захист совісті – свободу 
віросповідання сприймали як фундаментальне й 
невід’ємне право людини, порушення якого від-
разу ставило владу поза законом. По-друге, прав-
домовність проти неправди – концепція, що коре-
лювала з моделлю «життя в правді» В. Гавела, 
стала основою інтелектуального руху й викликом 
офіційній пропаганді. У такий спосіб релігійну 
мову трансформовано в мову прав людини, що 
викликало відчутну підтримку церкви в суспіль-
стві (Gaudium et Spes, 1965).

Центральним елементом формування антито-
талітарного дискурсу була актуалізація соціаль-
ного вчення церкви про цілісну візію суспільного 
устрою, альтернативну марксистсько-ленінській 
моделі. Якщо тоталітарна держава будувалася за 
принципами класової боротьби, централізації та 
підпорядкування особистості колективу, то релі-
гійний дискурс висунув на перший план засади 
субсидіарності, солідарності й спільного блага 
(Gaudium et Spes, 1965; Weigel, 1992).

Принцип субсидіарності означав, що вищі дер-
жавні інстанції не мали права втручатися у справи 
нижчих (родини, громади, церкви), якщо останні 
могли самостійно впоратися. За умов тоталі-
таризму цей акцент став ідеологічним викли-
ком проти державного всевладдя, узаконюючи 
право суспільства на самоорганізацію (Weigel, 
1992: 195–196).

Доповненням попереднього постулату була 
ідея солідарності – церква запропонувала розуміти 
цей концепт не як класову єдність пролетаріату, а 
як моральну відповідальність кожної людини за 
іншу. Згодом це стало етичним фундаментом для 
створення незалежних профспілок і правозахис-
них груп (Weigel, 1992: 153–155). 

Підґрунтям для інтелектуального спротиву 
комуністичній системі, особливо в Чехословач-
чині та Польщі, стала концепція чеського філософа 
В. Бенди «паралельного полісу» – спроби побуду-
вати паралельні державі структури, що функціо-
нували на засадах етики всередині тоталітарної 
системи. Така модель дозволяла стверджувати, що 
суспільство є первинним, а держава – лише його 
службовим інструментом (Benda, 1985: 111–118). 

В. Бенда пропагував ідею створення паралель-
них структур у шести сферах –культурі, освіті та 
науці, інформаційній системі, економіці, зовніш-
ній політиці, політичних структурах. Лейтмоти-
вом ідеї «паралельного полісу» була відмова від 
насильства, а головною зброєю були – етика, про-
фесіоналізм і солідарність (Benda, 1985: 111–123).

За умов, коли всі громадські організації були 
інструменталізовані державою, церква залиши-
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лася єдиними легітимним простором, у якому 
людина могла відчути себе вільно без підпоряд-
кування офіційній партійній доктрині. Фактично 
церковна інституція у східноєвропейських кра-
їнах оголосила аксіологічний виклик офіційній 
марксистсько-ленінській ідеології. 

Підсумовуючи, зазначимо, що складниками кон-
цептуалізації антитоталітарного дискурсу в країнах 
Східної Європи стали інституційна трансформа-
ція, антропологічний поворот і практичне втілення 
моделі «паралельного полісу». Церква створила 
автономний публічний простір, вільний від держав-
ної цензури, а релігійна мова стала мовою боротьби 
за права людини, замінивши класову риторику кате-
горіями гідності особистості й правди. 

Регіональні моделі релігійно-церковного 
спротиву. Польська модель є показовим прикладом 
того, як релігійна інституція може не просто співіс-
нувати з тоталітарним режимом, а перетворитися 
на його головного ідеологічного антагоніста. 

Ми цілком солідаризуємося з позицією 
М. Палінчака, стверджуючи, що унікальність 
польського досвіду була зумовлена неспромож-
ністю комуністичного режиму маргіналізували 
церкву чи перетворити її на лояльний інструмент 
влади. Навпаки, релігійна інституція стала голо-
вним суб’єктом формування антитоталітарного 
дискурсу й еволюціонувала від захисту власних 
прав до провідника загальнодемократичних пере-
творень у суспільстві (Палінчак, 2023: 97).

Підґрунтя для польської моделі заклав При-
мас Тисячоліття, кардинал С. Вишинський 
(1901–1981). Його доктрина базувалася на пере-
конанні, що польська нація і католицизм є онто-
логійно нерозривними. Церковний владика запро-
понував суспільству парадигму, згідно з якою 
комунізм розглядали як іноземне тимчасове явище, 
а католицька церква була вічним охоронцем націо-
нального суверенітету (Weigel, 1992: 104–109). 

1978 р. на папський престол у Ватикані зій-
шов польський кардинал Кароль Войтила (Папа 
Римський Іоанн Павло ІІ), що означало для като-
ликів перетворення їхньої віри на політичну 
силу. Його заклик «Не бійтеся!», виголошений у 
жовтні 1978 р. на Площі Св. Петра в Римі, став 
уособленням нової епохи та змін у самій церкві, 
а також гаслом для антикомуністичної боротьби. 
1979 р. очільник Ватикану здійснив перший візит 
до Польщі, що стало істотним каталізатором анти-
тоталітарного дискурсу. Діяльність першоієрарха 
католицької церкви сприяла аксіологічній рево-
люції і вивищенню людської гідності над полі-
тичними постулатами комуністичної ідеології 
(Юраш, 2005: 269–287).

Паралельно в середині 1970-х рр. відбулося 
зближення католицьких інтелектуалів і світських 
дисидентів, зокрема А. Міхніка та Я. Куроня. 
Католицька церква стала інтелектуальним май-
данчиком, на якому формувалися паростки май-
бутнього демократичного суспільства.

У вересні 1980 р. у Польщі утворено неза-
лежну профспілку «Солідарність», яка переросла 
в широкий суспільно-політичний антикомуністич-
ний рух. З цього часу польська модель перейшла 
до фази відкритого соціального посередництва, а 
церква стала ідейним підґрунтям для профспілко-
вого руху (Garton, 2002). 

Польська влада вбачала в «Солідарності» сер-
йозну загрозу своїй владі та запровадила в 1981 р. в 
країні воєнний стан. Попри це, антикомуністична 
діяльність не була припинена, а навпаки набула 
інтенсивності. За цих умов католицька церква 
стала майданчиком відвертих дискусій, друку 
самвидаву та проведення культурних заходів, що 
були під забороною (Garton, 2002).

Поширення антитоталітарного дискурсу від-
бувалося, зокрема, й через публічні промови та 
виступи служителів католицької церкви. Осо-
блива заслуга належить отцю Єжи Попелушці 
(1947–1984). Проповідуючи, він закликав пере-
магати зло (комуністичний режим) добрими спра-
вами, що стало ідейною вершиною антикому-
ністичних настроїв у суспільстві. 1984 р. влада 
вдалася до репресій проти священника, що оста-
точно позбавило режим моральної легітимності у 
сприйнятті суспільства, а спротив набув всенарод-
ного характеру. Зрештою, 1989 р. відбулися вибори, 
на яких «Солідарність» здобула тотальну перемогу 
над комуністичною владою, що започаткувало в 
Польщі демократичні зміни (Weigel, 1992).

Таким чином, польський досвід засвідчив, що 
католицька церква була серйозним політичним 
актором у суспільстві й відігравала ключову роль 
у формуванні антитоталітарного дискурсу. Вона 
сформувала парадигму істини, що зробила існу-
вання комуністичних ідей неможливим на рівні 
свідомості людей.

Чехословацька модель відрізнялася від поль-
ської через вищий рівень секуляризації суспіль-
ства та жорсткіший репресивний апарат влади, 
який після подій «Празької весни» 1968 р. упро-
вадив у країні політику «нормалізації». Якщо в 
Польщі церква відкрито виступала опозиційно до 
влади, то в Чехословаччині вона стала осередком 
інтелектуально-екзистенційного підпілля. За умов 
майже повної інституційної паралізації церкви 
з боку держави виникла потужна «підпільна 
церква» (Ecclesia silentii), що стала інтелектуаль-
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ним і моральним осердям дисидентського руху 
(Чечелюк, 2025: 227). 

Після жорсткого придушення революції 1968 р. 
режим Г. Гусака встановив усеохопний контроль 
над католицьким духовенством. З ініціативи влади 
утворили колабораціоністську організацію свя-
щенників «Pacem in Terris», що ставила за мету 
послабити в країні вплив Ватикану та розмити 
зсередини антитоталітарний потенціал церковних 
ієрархів. Прикметно, що церковний клір масово 
відмовився співпрацювати з цією організацією, 
що стало маркером моральної чистоти й заклало 
підвалини для дискурсу «життя в правді». За таких 
умов спротив комуністичному режиму перейшов 
до підпілля (Weigel, 1992: 174–185).

Прагнучи встановити над католицькою церк-
вою контроль, влада заборонила діяльність низки 
орденів і обмежила кількість священнослужите-
лів. Відповіддю церкви було створення таємної 
ієрархії та феномену «церкви без стін», коли цер-
ковнослужителі діяли конспіративно й повсюди – в 
лікарнях, на заводах, будинках вірян тощо. Це було 
практичним утіленням ідеї «паралельного полісу»  
В. Бенди на чехословацькому ґрунті.

1977 р. у Чехословаччині створили правоза-
хисне товариство «Хартія-77», що об’єднало в своїх 
лавах колишніх комуністів-реформаторів і христи-
янських мислителів, зокрема В. Гавела та Т. Галіка. 
Ідейною основою для їх діяльності стала концеп-
ція християнської антропології, для якої людина 
мала божественне походження і не могла бути 
обмеженою чи «скасованою» державою. 1978 р.  
В. Гавел підготував есе «Сила безсилих», у 
якому виклав свою парадигму «життя в правді», 
що стала не лише політичним гаслом, а фунда-
ментальною моральною категорією, яка згурту-
вала світських і релігійних дисидентів у країні 
(Чечелюк, 2025: 229; The Power of the Powerless, 
1985: 23–97).

Особливе місце в чехословацькому анти-
тоталітарному дискурсі посіла інтелектуальна 
конвергенція між концепцією «життя в правді» 
та теологією «малих справ», яку практикували 
в середовищі підпільної церкви. Гавелівський 
заклик до подолання комуністичної системи через 
індивідуальну відмову від участі в ритуалах брехні 
влади знайшов теологічне обґрунтування в діяль-
ності таємних громад. Для християнського під-
пілля «життя в правді» стало не просто політич-
ною стратегією, а формою щоденного аскетизму. 
У теології «малих справ» стверджувалося, що в 
умовах тоталітарної блокади великих соціальних 
змін опір треба перенести до сфери мікросоціаль-
них практик – сумлінної праці, морального вихо-

вання дітей, збереження справжньої церковної 
діяльності поза державним контролем (The Power 
of the Powerless, 1985: 23–97).

Тривалий час офіційне керівництво католиць-
кої церкви в Чехословаччині було обережним у 
відносинах з комуністичною владою. Утім, на 
початку 1980-х рр. під впливом Папи Римського 
Іоанна Павла ІІ кардинал Франтішек Томашек 
(1899–1992) змінив власну позицію. За його під-
тримки 1985 р. відбулося офіційне відзначення 
1100-річчя з дня смерті Св. Мефодія. Цей захід, 
на якому зібралося понад 150 тис. осіб, пере-
творився на першу масову антикомуністичну 
демонстрацію з вимогами послаблення анти-
церковної політики. 1987 р. очільник чехосло-
вацької католицької церкви ініціював запро-
вадження програми з духовного ренесансу, що 
остаточно перевело релігійний дискурс до русла 
боротьби за громадянські права й свободи й 
стало прологом до «Оксамитової революції»  
1989 р. (Палінчак, 2014: 204).

Таким чином, для чехословацької моделі анти-
тоталітарного дискурсу притаманна передусім 
підпільна діяльність церкви через систему куль-
тури, етику й інтелектуальну свободу. Навіть 
попри значну секуляризацію чехословацького сус-
пільства, католицька церква відіграла вагому роль 
в організації антикомуністичного спротиву.

Для угорської моделі притаманні унікальні осо-
бливості, що виразилися у внутрішній диверсифі-
кації церковного життя. На відміну від польської 
монолітної структури чи чехословацького інтелек-
туального підпілля, в Угорщині відбувся болючий 
розкол між офіційною церковною ієрархією, що 
пішла на компроміс з режимом Я. Кадара, та зви-
чайними громадами, що стали фундаторами анти-
тоталітарного дискурсу (Hungary, 1995).

В еволюції угорського релігійного спротиву 
можна виокремити два напрями – період «непо-
хитності» за часів кардинала Йожефа Міндсенті 
(1892–1975) та час «базових громад» отця Дьордя 
Буланьї. Водночас угорський досвід проілюстру-
вав, що антитоталітарний дискурс може зміщува-
тися з інституційного рівня на щабель малих соці-
альних груп.

Примас Угорщини Йожеф Міндсенті був стій-
ким борцем проти комуністичного режиму. Він 
відмовився визнати легітимність комуністичної 
влади, за що був заарештований 1949 р. Катування 
і репресії перетворили кардинала на живий символ 
спротиву тоталітаризму. 1956 р. під час революції 
він виступив із закликом відновити свободу совісті 
й демократичні інституції у країні. Утім, невдача 
революції змусила кардинала шукати притулку 
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в посольстві США в Будапешті, в якому він про-
вів 15 років. Це створило унікальне явище «при-
сутності через відсутність» – церковний лідер був 
фізично ізольований, але його постать залишалася 
потужним моральним цензором для комуністич-
ного режиму. Після 1956 р. офіційна церковна ієрар-
хія прийняла правила гри від влади, що призвело 
до втрати авторитету церкви серед молоді та інтелі-
генції і створило передумови для виникнення аль-
тернативного дискурсу (Палінчак, 2014: 180–182).

У 1970–1980-х рр. справжній антитоталітар-
ний опір перемістився на рівень низових осеред-
ків, найвідомішим серед яких був «Бокор» під 
проводом отця Дьордя Буланьї. Цей рух базувався 
на трьох стовпах – «базових громадах», радикаль-
ному пацифізмі та теології спільноти й бідності. 
Очільник руху вважав, що офіційна церковна 
інституція надто вразлива до шантажу з боку 
влади, а тому доцільно боротися з комуністич-
ним режимом на рівні малих «базових громад» 
чисельністю 10–15 осіб. У таких общинах не було 
жорсткої ієрархії – кожен мав право брати участь 
в обговоренні будь-яких питань, що було прямими 
викликом офіційні церкві та партії (Jobbágy, 2015). 

Отець Буланьї стверджував, що християнин 
повинен уникати насильства, оскільки це супер-
ечить заповіді любові. Це вчення про радикальний 
пацифізм було найнебезпечнішим для тоталітар-
ного режиму. Воно призвело до того, що з серед-
ини 1970-х рр. члени «Бокору» відмовлялися від 
служби в угорській армії (Jobbágy, 2015: 328–330).

Теологія спільноти й бідності припускала 
спільне використання майна та допомогу нужден-
ним, ігноруючи органи соціального захисту дер-
жави. У такий спосіб учасники руху «Бокор» ство-
рили фактично «паралельну економіку» всередині 
своїх груп. Унікальність діяльності цієї організа-
ції полягала в тому, що її учасникам доводилося 
протистояти на два фронти – правлячій партії та 
державі, а також офіційній церковній інституції. 
Угорська конференція єпископів, яка намагалася 
підтримувати з владою крихкий мир, убачала в 
«Бокорі» небезпечних єретиків. Це призвело до 
відсторонення від служби отця Дьордя Буланьї 
1982 р., але істотно не вплинуло на формування 
антитоталітарного дискурсу. Зрештою, напри-
кінці 1980-х рр. комуністичний режим в Угорщині 
зазнав краху (Jobbágy, 2015).

Таким чином, угорська мережева модель релі-
гійно-церковного спротиву є унікальним прикла-
дом внутрішнього диверсифікованого спротиву, 
що розвивався в умовах глибокого розколу між 
офіційною католицькою ієрархією та низовими 
«базовими громадами».

Висновки. Доведено, що за умов тоталітар-
ного режиму в країнах Східної Європи наприкінці 
1940-х – 1980-х рр. релігійно-церковні інституції 
змінилися із суто культових осередків у простір 
«паралельного полісу», в якому церква набула ролі 
як суб’єкта спротиву. Церковна організація стала 
не лише опозиційною структурою тоталітарному 
режиму, але й альтернативною публічною сферою 
зі своїм символічним капіталом, мовою та мере-
жею комунікацій, непідконтрольних державі. 

Установлено, що в Польщі, Чехословаччині 
та Угорщині відбувся дискурсивний перехід від 
релігійної догматики до антропоцентризму, що 
виявилося в інтеграції концепції прав людини з 
наповненням її трансцендентним змістом. Теза 
про людину як образ Божий стала потужним інте-
лектуальним інструментом і серйозним викликом 
для тоталітарної антропології.

Узагальнено, що релігійно-церковний чинник 
у формуванні антитоталітарного дискурсу реалі-
зувався через різні стратегічні матриці. Польська 
модель була поєднанням релігійної та національ-
ної ідентичностей, а католицька церква стала в 
авангарді масового суспільного протесту. У чехос-
ловацькій та угорській концепціях акцент був 
на внутрішній еміграції та створенні підпільних 
«паралельних полісів», зосереджених на збере-
женні моральної автономії особистості. 

Простежено, що церковний спротив відіграв 
вирішальну роль у підриві метафізичних основ 
марксистсько-ленінської концепції і поширенні 
антитоталітарного руху. Через етичну концепцію 
«життя в правді» замість «життя в брехні» релі-
гійні інституції заклали морально-психологічні 
підвалини до мирних революцій 1989 р. і краху 
комуністичної системи.

У сучасному контексті згаданий історичний 
досвід є застереженням проти спроб інструмен-
талізувати релігію для нової авторитарної кон-
солідації, що підкреслює потребу подальшого 
вивчення механізмів взаємодії релігійно-духовних 
і політичних інституцій.
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