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КРОС-ДИСЦИПЛІНАРНІСТЬ  
У РЕЖИСУРІ УКРАЇНСЬКОГО НАРОДНО-СЦЕНІЧНОГО ТАНЦЮ

Розглянуто крос-дисциплінарність як методологічну основу режисури українського народно-сценічного тан-
цю. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю теоретичного осмислення механізмів взаємодії різних 
художніх систем у сучасній режисерсько-балетмейстерській практиці та їх ролі у сценічному втіленні україн-
ської народної танцювальної традиції. Проаналізовано наукові підходи до трактування крос-дисциплінарності й 
уточнено особливості її реалізації в українському народно-сценічному танці. 

На матеріалі постановок Павла Вірського «Подоляночка», «Шевчики» та «Гопак» визначено механізми реа-
лізації крос-дисциплінарного підходу в режисурі українського народно-сценічного танцю. Проаналізовано особли-
вості функціональної взаємодії хореографії, музики, театралізації, сценографії та етнохореографічної традиції 
у процесі створення сценічного образу цих постановок. Встановлено, що провідна роль належить хореографії, 
яка визначає драматургію сценічної дії й координує використання інших художніх компонентів відповідно до 
єдиного режисерського задуму. Показано, що музика забезпечує емоційно-драматургічний розвиток постанов-
ки, театралізація конкретизує сюжетно-образний зміст, сценографія поглиблює символічний простір твору, а 
етнохореографічна традиція визначає його образну систему та культурні смисли.

Доведено, що крос-дисциплінарний підхід забезпечує художню цілісність сценічного твору, поглиблює його 
смислову багатошаровість і створює умови для творчого сценічного осмислення етнохореографічної тради-
ції. Зроблено висновок, що режисерська система Павла Вірського є прикладом функціональної взаємодії різних 
художніх мов, завдяки якій українська етнохореографічна традиція зберігає культурну тяглість, набуваючи 
нових можливостей сценічної виразності.

Ключові слова: крос-дисциплінарність, український народно-сценічний танець, режисура танцю, Павло Вір-
ський, музика, театралізація, сценографія, етнохореографічна традиція.
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CROSS-DISCIPLINARITY  
IN THE DIRECTING OF UKRAINIAN FOLK-STAGE DANCE

The article examines cross-disciplinarity as a methodological foundation of the direction of Ukrainian folk-stage dance. 
The relevance of the study is determined by the need for a theoretical understanding of the mechanisms governing the 
interaction of different artistic systems in contemporary choreographic directing and ballet-master practice, as well as their 
role in the stage embodiment of the Ukrainian folk dance tradition. Scholarly approaches to the interpretation of cross-
disciplinarity are analysed, and the specific features of its implementation in Ukrainian folk-stage dance are clarified.

Based on Pavlo Virskyi’s choreographic productions Podolianochka, Shoemakers (Shevchyky), and Hopak, the study 
identifies the mechanisms through which the cross-disciplinary approach is realised in the direction of Ukrainian folk-stage 
dance. The functional interaction of choreography, music, theatricalisation, scenography, and the ethnochoreographic 
tradition in the creation of the stage image is examined. It is established that choreography performs the leading role 
by shaping the dramaturgy of the stage action and coordinating the use of all other artistic components within a unified 
director's concept. The study demonstrates that music ensures the emotional and dramaturgical development of the 
performance, theatricalisation specifies its narrative and figurative content, scenography deepens the symbolic dimension 
of the production, while the ethnochoreographic tradition determines its imagery and cultural meanings.

The research proves that the cross-disciplinary approach ensures the artistic integrity of the stage work, enriches its 
semantic complexity, and creates conditions for the creative stage reinterpretation of the ethnochoreographic tradition. It 
is concluded that Pavlo Virskyi's directing system represents an effective model of the functional interaction of different 
artistic languages, through which the Ukrainian ethnochoreographic tradition preserves its cultural continuity while 
acquiring new possibilities for stage expression.

Key words: cross-disciplinarity, Ukrainian folk-stage dance, dance direction, Pavlo Virskyi, music, theatricalisation, 
scenography, ethnochoreographic tradition.

Постановка проблеми. Український народно-
сценічний танець на сучасному етапі розвитку 
дедалі активніше інтегрує засоби різних видів 
мистецтва. Хореографія взаємодіє з музикою, 
театралізацією, сценографією, а також з етногра-
фічною культурою, утворюючи цілісну художню 
систему. Це істотно розширює виражальні можли-
вості сценічних постановок і водночас потребує 
наукового осмислення принципів такої взаємодії.

Особливо виразно вирішення цієї проблеми 
можемо простежити у творчості Павла  Вір-
ського. Звертаючись до народної танцювальної 
традиції, балетмейстер створює нову художню 

модель, у якій кожний компонент виконує визна-
чену драматургічну функцію. Саме тому крос-
дисциплінарний підхід доцільно розглядати як 
механізм організації цілісного сценічного образу.

Аналіз досліджень. Проблематика україн-
ського народно-сценічного танцю посідає вагоме 
місце у сучасних мистецтвознавчих досліджен-
нях. Наукові праці, що становлять теоретичне 
підґрунтя цієї статті, доцільно згрупувати за 
кількома взаємопов'язаними напрямами. Перший 
охоплює дослідження становлення українського 
народно-сценічного танцю, особливостей балет-
мейстерської творчості та сценічного осмислення 
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фольклорної традиції (П.  Білаш (Білаш,  2004), 
В. Литвиненко (Литвиненко, 2017) та ін.). Другий 
присвячений художній природі народно-сценічної 
хореографії, проблемам художнього образу, спів-
відношення форми і змісту та сучасним тенденціям 
її розвитку (О. Бойко (Бойко, 2008), І. Гутник (Гут-
ник,  2018) та ін.). Теоретичні засади української 
народної хореографії закладено у працях В. Верхо-
винця (Верховинець, 1990) та К. Василенка (Васи-
ленко, 1996), а її культурологічний і семіотичний 
виміри розкрито у дослідженнях К. Кіндер (Кін-
дер, 2007), Б. Водяного (Водяний, 1994), Л. Щур 
(Щур, 2021), М. Хая (Хай, 2019) та ін. Методоло-
гічною основою статті стала також праця В. Водя-
ної, Б. Водяного та Л. Маркевич «Принципи крос-
дисциплінарності у режисурі танцю» (Водяна та 
ін., 2026), у якій обґрунтовано теоретичні засади 
крос-дисциплінарного підходу.

Водночас аналіз наукової літератури засвід-
чує, що механізми крос-дисциплінарної взаємодії 
хореографії, музики, театралізації, сценографії 
та етнохореографічної традиції у режисурі укра-
їнського народно-сценічного танцю ще не стали 
предметом спеціального дослідження, що й зумов-
лює актуальність цієї статті.

Мета статті полягає у теоретичному обґрун-
туванні крос-дисциплінарного підходу в режисурі 
українського народно-сценічного танцю та вияв-
ленні механізмів функціональної взаємодії хорео-
графії, музики, театралізації, сценографії й етно-
хореографічної традиції у створенні сценічного 
образу на матеріалі постановок Павла Вірського.

Виклад основного матеріалу. Український 
народно-сценічний танець бере початок у тради-
ційній танцювальній культурі, однак його художня 
природа значно ширша за сценічне відтворення 
окремих народних танців. Основою режисерського 
задуму стає етнохореографічна традиція як цілісна 
культурна система, у якій взаємодіють пластика, 
музика, обряд, символіка та народні уявлення про 
світ. Саме ця єдність художніх і культурних смислів 
становить першоджерело сценічного твору.

Таке розуміння танцювальної традиції про-
стежується вже у праці В.  Верховинця «Теорія 
українського народного танцю», де народний 
танець постає як синкретичне явище, що поєднує 
танцювальну лексику, музичний супровід, ком-
позицію, ігрову дію та обрядовий контекст (Вер-
ховинець,  1990). Цю традицію творчо розвинув 
Павло Вірський. Як переконливо показала В. Лит-
виненко, балетмейстер сформував авторську сце-
нічну систему, у якій народна хореографія набула 
нових художніх можливостей завдяки режисер-
ському осмисленню, театралізації та розвинутій 

музично-хореографічній драматургії (Литви-
ненко, 2017).

Саме такий підхід найповніше виявляється у 
постановках танців «Подоляночка», «Шевчики» 
та «Гопак», аналіз яких дозволяє простежити 
механізми реалізації крос-дисциплінарності у 
режисурі українського народно-сценічного танцю.

Однією з найяскравіших постановок Павла 
Вірського, у якій етнохореографічна традиція 
стає першоджерелом режисерського задуму, є 
композиція «Подоляночка». В її основі лежить 
однойменна весняна хороводна гра, у якій танцю-
вальна дія, спів, рух по колу, вибір нової учасниці 
та ігровий діалог утворюють нерозривну обрядову 
єдність. Тут яскраво простежується синкретична 
природа народної культури: танець існує разом 
із піснею, драматизованою дією та ритуальними 
жестами, а кожен елемент набуває значення лише 
у взаємозв'язку з іншими.

Семіотичні основи цього обряду ґрунтовно 
розкрито у дослідженні К.  Кіндер. Дослідниця 
переконливо показує, що центральний епізод 
гри – «припадання» Подоляночки до землі, її про-
будження та подальший вибір нової учасниці – 
відтворює архаїчну модель переходу від одного 
життєвого стану до іншого. Сон символізує пере-
бування у проміжному, сакральному стані, пробу-
дження означає повернення до життя та готовність 
до нового соціального статусу, а вибір наступної 
дівчини забезпечує безперервність обрядового 
кола. Це відображає глибоку семіотичну систему, 
пов'язану із весняним оновленням, дорослішан-
ням і шлюбною ініціацією (Кіндер, 2007).

Саме цей семантичний пласт стає основою режи-
серського задуму Павла  Вірського. Балетмейстер 
переносить на сцену внутрішню образну логіку 
хороводу. Кругова композиція, пластична м'якість 
рухів, зміна просторових побудов, взаємодія героїні 
з учасницями хороводу відтворюють розвиток обря-
дової дії та поступове розгортання її символічного 
змісту. Хореографічна лексика виконує провідну 
драматургічну функцію, визначаючи послідовність і 
характер розвитку сценічного образу.

Важливу роль у розкритті режисерської кон-
цепції відіграє сценографія. Центральним еле-
ментом художнього простору виступає дерево, 
яке має символічне значення. У контексті укра-
їнської весільної обрядовості цей образ асоцію-
ється з весільним деревцем – одним із ключових 
атрибутів шлюбного дійства, що символізує про-
довження роду, життєву силу та створення нової 
сім'ї (Кіндер,  2007). Завдяки цьому сценографіч-
ний образ органічно продовжує закладену у хоро-
водній грі семантику шлюбної ініціації, перетво-
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рюючи сценічний простір на носія додаткових 
культурних смислів.

Важливою є роль музики, яка не дублює плас-
тичну дію і не формує самостійної драматургії. Її 
функція полягає у підтримці розвитку хореогра-
фічного образу. Темпові зміни, ритмічна організа-
ція, ладова й динамічна драматургія підкреслюють 
емоційний стан героїні, акцентують кульмінаційні 
моменти та забезпечують цілісність розвитку сце-
нічної дії. 

Не менш важливою складовою є театралізація. 
Пантомімні елементи, сценічна взаємодія, виразна 
акторська поведінка й композиційно вибудувана 
зміна ігрових ситуацій надають традиційному 
хороводу ознак завершеного сценічного твору. 
Театралізація органічно розкриває внутрішній 
зміст народної основи постановки. 

Особливо виразно у «Подоляночці» реалі-
зовано принцип домінанти, визначений одним 
із базових принципів крос-дисциплінарності у 
режисурі танцю (Водяна та ін., 2026). Домінуючу 
роль виконує хореографія: саме вона визначає 
драматургію сценічної дії, а музика, сценографія й 
театралізація послідовно розкривають її образний 
зміст. Художня цілісність та смислова узгодже-
ність «Подоляночки» досягається завдяки функці-
ональній взаємодії всіх компонентів навколо плас-
тичної драматургії, що і становить характерну 
ознаку режисерської системи Павла Вірського. 

Хореографічна композиція «Шевчики» демон-
струє інший тип взаємодії етнохореографічної тра-
диції та режисерського задуму. Якщо у «Подоля-
ночці» основою сценічного розвитку стала обрядова 
символіка, то у «Шевчиках» вихідним матеріалом 
виступає традиційна трудова культура українців. 
Народна реміснича праця стає основою художнього 
образу, а всі виражальні компоненти постановки 
об'єднуються навколо її пластичного втілення.

Витоки цього задуму простежуються вже у 
записах В.  Верховинця, де танець «Шевчики» 
постає як своєрідна танцювальна гра, побудо-
вана на наслідуванні трудових процесів. Рухи 
відтворюють характерні дії шевців, а їхнє вико-
нання нерозривно пов'язане з музичним супро-
водом та ігровою взаємодією учасників (Вер-
ховинець,  1990: 110–111). У постановці Павла 
Вірського побутові рухи втрачають безпосередньо 
прикладний характер і перетворюються на висо-
копрофесійну хореографічну лексику. Водночас 
вони залишаються легко впізнаваними, оскільки 
зберігають асоціативний зв'язок із народною 
ремісничою традицією. Саме ця рівновага між 
стилізацією та впізнаваністю забезпечує перекон-
ливість сценічного образу.

Особливо виразною є взаємодія хореографії 
та музики, яка забезпечує цілісність пластичного 
розвитку відповідно до режисерського задуму. 
Ритмічна організація музичного матеріалу точно 
відповідає пластичній структурі танцю, підкрес-
люючи характер робочих рухів, їхню чіткість, 
повторюваність і поступове ускладнення. Темпові 
зміни супроводжують розвиток хореографічної 
дії, підтримують її внутрішню динаміку та підси-
люють комедійний ефект окремих сцен. 

Важливу роль займає театралізація: виразна 
акторська гра, пантомімні елементи, жести, міміка 
та взаємодія між виконавцями формують пере-
конливі сценічні характери. Завдяки цьому глядач 
сприймає не абстрактну танцювальну компози-
цію, а живу сцену з народного життя, у якій про-
фесійна майстерність шевців передається з добро-
зичливим гумором, і при цьому, театральна дія 
органічно поєднується з танцем, не порушуючи 
його пластичної логіки.

Сценографія й реквізит також підпорядковані 
загальному режисерському задуму. Робочі лави, 
інструменти, костюми та організація сценічного 
простору не виконують декоративної функції. 
Вони конкретизують місце дії, підтримують харак-
тер пластичного розвитку й створюють достовірне 
середовище, у якому розгортається хореографічна 
дія. Завдяки цьому сценічний простір стає актив-
ним учасником розвитку художнього образу.

У постановці «Шевчики» особливо яскраво 
реалізується принцип функціональної взаємо-
дії, сформульований нами як один із засадничих 
принципів крос-дисциплінарності у режисурі 
танцю (Водяна та ін., 2026). Кожен художній ком-
понент виконує власне завдання, але його функція 
розкривається лише у взаємозв'язку з іншими. 

Постановка «Гопака» є одним із найяскра-
віших прикладів трансформації традиційного 
народного танцю у сценічну форму, що функціо-
нує як складна крос-дисциплінарна система. У ній 
відбувається не лише відтворення фольклорних 
елементів, а їх художнє переосмислення через 
інтеграцію різних виразових і семантичних рівнів.

Передусім варто зазначити, що у традиційному 
гопаку (як у записах В. Верховинця) домінує імп-
ровізаційність, змагальність та варіативність рухів, 
що розгортаються у формі індивідуальних або 
групових виступів (Верховинець, 1990: 109–110). 
Павло Вірський зберігає ці риси, але переводить 
їх у площину сценічної композиції, підпорядкову-
ючи загальній драматургії. Це свідчить про пере-
несення принципів фольклорної танцювальної 
імпровізації у режисерську структуру, що є про-
явом крос-дисциплінарності.
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Важливим аспектом є синтез хореографії та теа-
тру. У постановці «Гопака» танцівники не лише 
виконують рухи, а й втілюють узагальнений образ 
козака – носія сили, спритності, волелюбності, 
таким чином, танець набуває рис сценічного дійства, 
де пластика поєднується з акторською виразністю.

Водночас постановка демонструє інтеграцію 
спортивно-акробатичних елементів, що виходять 
за межі традиційного танцю. Складні стрибки, 
оберти, трюкові елементи засвідчують запози-
чення з фізичної культури та сценічної акробатики, 
які Павло Вірський перетворив у художній засіб і 
підпорядкував його хореографічному задуму.

Не менш важливою є візуальна складова, де 
костюми, сценічний простір, композиційні побу-
дови створюють образ узагальненого козацького 
світу. Масовість, чіткість малюнків, симетрія і 
контраст формують візуально організовану сис-
тему, що підсилює емоційний вплив.

Окремої уваги потребує музична драматургія 
постановки «Гопака». На відміну від «Подоля-
ночки», де музика розкриває семантику обрядо-
вої дії, або «Шевчиків», у яких вона підкреслює 
характер побутової сцени, тут її функції значно 
ширші. Вона організовує часовий розвиток компо-
зиції, визначає послідовність сценічних епізодів і 
забезпечує цілісність режисерського задуму.

Можемо спостерегти, що композиція вибудову-
ється як послідовність контрастних пластичних епі-
зодів: масові побудови змінюються сольними вихо-
дами, ліричні сцени переходять у віртуозні чоловічі 
варіації, після чого знову формується ансамблева 
дія. Логіку цих переходів визначає музичний розви-
ток, що послідовно нарощує емоційне напруження 
й підводить до фінальної кульмінації. Зміни темпу 
відкривають можливості для нового пластичного 
матеріалу, ускладнення хореографічної лексики та 
розширення просторових побудов, а чітка ритмічна 
організація забезпечує ансамблеву злагодженість, 
зберігаючи у сольних епізодах природну імпровіза-
ційну свободу, властиву народному гопаку.

Аналізуючи драматургію музичного розвитку 
відзначаємо, що вона має хвилеподібний харак-
тер: кожна локальна кульмінація стає підґрунтям 
наступної, охоплюючи дедалі більшу кількість 
виконавців, ускладнюючи пластичний рисунок і 
посилюючи емоційну наснагу сценічної дії. Але, 
водночас музика не набуває змістової самостій-
ності. Темп, ритм, динаміка й оркестрове зву-
чання функціонують відповідно до логіки хорео-
графічного розвитку, підсилюючи його образний 
зміст. Це ще раз підтверджує принцип домінанти, 
коли художню концепцію постановки визначає 
хореографія, об'єднуючи всі компоненти в цілісну 
режисерську систему, а музика тільки координує 
часову організацію композиції.

Переконливо можемо стверджувати, що 
«Гопак» Павла Вірського постає як багаторівнева 
крос-дисциплінарна модель, у якій взаємодіють 
фольклорна традиція, театральна драматургія, 
музична організація та елементи фізичної куль-
тури. Це дозволяє розглядати постановку не лише 
як сценічну інтерпретацію народного танцю, а 
як самостійну художню систему, що репрезентує 
новий тип хореографічного мислення.

Аналіз постановок «Подоляночка», «Шевчики» 
та «Гопак» засвідчує, що крос-дисциплінарність у 
творчості Павла Вірського виконує значно ширшу 
функцію, ніж поєднання різних художніх засобів, 
адже взаємодія хореографії, музики, театралізації, 
сценографії та танцювальної традиції забезпечує 
не лише художню цілісність сценічного твору, а й 
створює механізм сценічної трансляції етнохорео-
графічної спадщини.

Особливого значення такий підхід набуває в 
історичному контексті другої половини ХХ сто-
ліття. За умов радянської культурної політики, що 
обмежувала прояви національної самобутності, 
професійна сцена стала одним із небагатьох про-
сторів, у якому українська танцювальна традиція 
могла продовжувати свій розвиток. У творчості 
Павла Вірського народний танець зазнав немину-
чих художніх трансформацій, однак зберіг свою 
образну основу, семантичні й семіотичні коди та 
зв'язок із традиційною культурою.

У цьому контексті набувають особливого зна-
чення міркування М. Хая, який розглядає народну 
пісню, танець та інструментальну музику як 
носії національної пам'яті й світоглядної іден-
тичності, здатні забезпечувати культурну тяглість 
навіть за умов потужних асиміляційних процесів 
(Хай, 2019: 22). Погоджуючись із цією тезою, вва-
жаємо, що режисерська система Павла Вірського 
стала одним із механізмів художньої передачі цих 
культурних кодів професійними засобами сценіч-
ного мистецтва. Саме крос-дисциплінарна вза-
ємодія різних художніх компонентів дала змогу 
адаптувати етнохореографічну традицію до нових 
соціокультурних умов, не втративши її впізнава-
ності та культурної спадкоємності.

Висновки. Крос-дисциплінарність у режисурі 
народно-сценічного танцю функціонує на двох 
взаємопов'язаних рівнях. Перший забезпечує вза-
ємодію хореографії з етнохореографічною тра-
дицією, яка виступає джерелом режисерського 
задуму, образної системи та культурних смислів. 
Другий реалізується у функціональній взаємодії 
хореографії з музикою, театралізацією й сцено-
графією, що забезпечує сценічне втілення цього 
задуму. Саме поєднання цих двох рівнів дало змогу 
Павлу Вірському створити художню модель, яка 
одночасно відповідає законам професійної сцени 
й забезпечує культурну тяглість української етно-
хореографічної традиції.
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