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ПРОДОВОЛЬЧЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ТА КУЛЬТУРА СПОЖИВАННЯ У МІСТАХ 
ДРОГОБИЦЬКОЇ ТА ЛЬВІВСЬКОЇ ОБЛАСТЕЙ В ДОБУ «ВІДЛИГИ» (1953–1964)

В статті розглядається малодосліджена в українській історіографії проблема – продовольче забезпечення 
та культура споживання у містах Дрогобицької та Львівської областях в добу «відлиги» (1953–1964). Науко-
ва розробка теми збагатить історичну науку знаннями про повсякденне життя регіону, допоможе зрозуміти 
особливості західних областей у порівнянні з іншими областями, сприятиме збагаченню наших знань про вплив 
влади на щодення людини.

На основі наведених в публікації фактів доведено, що попри постійне розширення мережі закладів громад-
ського харчування більшість містян регіону харчувалися вдома. Основними джерелами отримання продуктів 
були державна та кооперативна торгівля, колгоспні та стихійні ринки, приватні канали постачання. Встанов-
лено, що найзручнішим каналом постачання харчів були магазини, але недоліки в їх роботі змушували населення 
шукати альтернативні джерела отримання продуктів. Для більшості це були колгоспні та стихійні ринки, в 
надмалих містах регіону у порівняні з великими їх роль в продовольчому забезпеченні була не такою значною. 
Частина населення, передусім переселенці з сіл та мешканці невеликих міст, отримували продовольство через 
приватні канали постачення.

Характерною рисою повсякдення містян регіону була нестача продуктів. В статті розкриті причини цього 
явища та дана оцінка боротьбі партійного керівництва з ним, встановлені продукти, що буди предметом дефі-
циту. Виявлено глибоку регіональну диспропорцію у продовольчому забезпеченні, що посилювалася від обласного 
центру до периферії.

В дослідженні доведено, що продуктовий кошик містян регіону складався з місцевих продуктів, з яких люди готу-
вали прості страви. В часи «відлиги» регіональна кухня трансформувалася: польська кулінарна традиція поступово 
витіснялася радянською та кавказькими кухнями, зменшувалася роль сільських традицій приготування їжі. Культура 
та традиції вживання приготовлених страв залежали від віку, соціального та сімейного стану особи.

Ключові слова: повсякдення, регіональна історія, «відлига», містяни, західні області, десталінізація.
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FOOD SUPPLY AND CONSUMPTION CULTURE IN THE CITIES  
OF THE DROHOBYCH AND LVIV REGIONS DURING THE “THAW”  

PERIOD (1953–1964)

This article examines a topic that has been little studied in Ukrainian historiography: food supply and consumption 
culture in the cities of the Drohobych and Lviv regions during the Thaw period (1953–1964). Scientific research on this 
topic will enrich historical science with knowledge about everyday life in the region, help to understand the peculiarities 
of the western regions in comparison with other regions, and contribute to the enrichment of our knowledge about the 
influence of the authorities on peoples daily lives.

Based on the facts presented in the publication, it has been proven that despite the constant expansion of the network 
of public catering establishments, most of the regions residents ate at home. The main sources of food were state and 
cooperative trade, collective farm and spontaneous markets, and private supply channels. It has been established that 
shops were the most convenient channel for food supply, but shortcomings in their operation forced the population to look 
for alternative sources of food. For most, these were collective farms and spontaneous markets, but in the regions very 
small towns, their role in food supply was not as significant as in larger towns. Part of the population, primarily rural 
migrants and residents of small towns, obtained food through private supply channels.

A characteristic feature of everyday life for the regions urban residents was a shortage of food. The article reveals 
the reasons for this phenomenon and assesses the party leaderships efforts to combat it, identifying the products that 
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were in short supply. It reveals a deep regional imbalance in food supply, which intensified from the regional center to 
the periphery.

The study shows that the food basket of the regions residents consisted of local products, from which people prepared 
simple dishes. During the “thaw,” regional cuisine underwent a transformation, Polish culinary traditions were gradually 
replaced by Soviet and Caucasian cuisines, and the role of rural cooking traditions declined. The culture and traditions of 
eating prepared dishes depended on a persons age, social status, and family status.

Key words: everyday life, regional history, «thaw», townspeople, western regions, de-Stalinization.

Постановка проблеми. Попри значний інтерес 
сучасної історіографії до соціально-економіч-
них процесів доби «відлиги», харчування містян 
Львівської та Дрогобицької областей залишається 
мало висвітленим. Комплексний аналіз раціону, 
культури споживання та каналів постачання про-
дуктів дозволить відтворити реалії повсякденного 
життя регіону в максимальній повноті. Прове-
дення такого дослідження є важливим, оскільки 
воно допоможе зрозуміти локальні особливості 
західних областей України в порівняні з іншими. 
Аналіз дозволить простежити культурні транс-
формації, спричинені радянським впливом, зба-
гатить знання про безпосередній вплив державної 
політики на щодення пересічної особи, дозволить 
глибше вивчити регіональну історію.

Аналіз досліджень. Комплексних спеціалі-
зованих досліджень з  цієї проблеми не існує. 
Водночас на загальнореспубліканському масш-
табі її окремі аспекти розглянули О.  Тєвікова 
(Тєвікова, 2010), М.  Кагальна (Кагальна, 2015), 
О.  Лук'яненко (Лук'яненко, 2012), О.  Лук'янець 
(Лук'янець, 2012), А.  Якубець (Якубець, 2019). 
Найбільш релевантною до теми статті є моно-
графія Г. Боднар. В ній історикиня детально про-
аналізувала харчування сільських переселенців 
у Львові (Боднар, 2010). Більшість науковців, 
висвітлюючи харчування українців у роки деста-
лінізації, обмежувались розглядом мережі закла-
дів громадського харчування. Майже завжди поза 
їхньою увагою залишалися процеси закупівлі 
продуктів, приготування їжі в домашніх умо-
вах, структура продуктового кошика та еволюція 
гастрономічних вподобань населення. Цей недо-
гляд стосується не тільки регіональної історії, а й 
загальнодержавного масштабу.

Мета статті – дослідити харчування містян 
Львівського та Дрогобицької областей доби «від-
лиги».

Виклад основного матеріалу. На західно-
українських землях, приєднаних до СРСР, влада 
одразу почала впровадження радянського спо-
собу життя та інститутів, які малі уніфікувати 
регіон за загальносоюзним зразком. Одним з його 
ключових атрибутів став колективістський прин-
цип, який реалізовувався у всьому. Тому в регіоні 
активно розвивалася мережа громадського харчу-

вання. Заклади, що входили до її складу, поділя-
лися на два основні типи: відомчі або закриті та 
загальнодоступні.

На великих підприємствах, у важливих дер-
жавних установах та в багатьох навчальних закла-
дах функціонували власні буфети та їдальні. Зна-
чна частина робітників, службовців, студентів 
та школярів регулярно їх відвідувала. Ціна обіду 
варіювалася залежно від точки. Так, у відомчій 
їдальні взуттєвої фабрики обід із трьох страв 
(борщ, смажена баранина з гречаною кашею, 
оладки з повидлом, чай) коштував 3 крб. 81 коп., 
тоді як у їдальні №  25 Енергозбуту схожий обід 
(борщ, гуляш з яловичини та кисіль) вартував 
уже 5 крб. 25 коп. (ДАЛО. Ф. P-6. Оп. 2. Спр. 800. 
Арк.  193–194). Проте відвідувачі нарікали на 
антисанітарію (бруд, малі приміщення), побутові 
незручності (черги, нестача столових приладів), 
низьку якість продукції та сервісу (обмежений 
асортимент страв, об'єм порцій, низька культура 
обслуговування, відсутність сезонних продук-
тів).  Проведені комісіями та перевірками реві-
зії підтверджували скарги, виявляючи численні 
порушення: від недотримання графіка роботи до 
нецільового використання приміщень (ДАЛО. 
Ф. P-6. Оп. 2. Спр. 661. Арк. 191–192). Попри роз-
голос у пресі ситуація майже не змінювалася.

Разом з тим заклади громадського харчування 
зберігали високе соціальне значення. Для враз-
ливих категорій містян (студентів, робітників 
у гуртожитках, нещодавніх переселенців з сіл) 
вони були чи не єдиною можливістю харчуватися 
повноцінно. Переселенці відвідували їх одразу 
після переїзду (Боднар, 2010: 106), що підкреслю-
вало їхню адаптивну функцію.

У містах функціонували заклади громадського 
харчування загального користування (ресторани, 
буфети, чайні та інші). Значна частина з них була 
зосереджена на виконанні фінансового плану 
через продаж алкогольної продукції, що регулярно 
призводило до порушень громадського порядку.

Крім соціальних проблем, відвідувачі регу-
лярно скаржилися на недотримання заявленого 
асортименту, недостатній відсоток національних 
страв у меню. Низький рівень обслуговування 
межував із відверто хамським, а систематичне 
обдурювання клієнтів було ледь не нормою. Про 
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масовість цих порушень свідчать приклади з львів-
ських ресторанів «Першотравневий» та «Москва» 
(Білецький, 1957: 6–7).

Попри те, що мережа закладів громадського 
харчування зростала, вона все ж не змогла витіс-
нити традицію харчуватися вдома. Це підтверджу-
ють статистичні дані. Так, у 1956 році на території 
Дрогобицької та Львівської областей функціону-
вало 550 та 870  підприємств відповідно (ДАЛО. 
Ф. П-5001. Оп. 31. Спр. 60. Арк. 111; ДАЛО. Ф. П-3. 
Оп. 5. Спр. 393. Арк. 81). У 1960 р. після ліквіда-
ції Дрогобицької області та її входження до складу 
Львівської області мережа закладів була розрахо-
вана на понад 46 тис. місць (ДАЛО. Ф. П-3. Оп. 8. 
Спр. 91. Арк. 63). Отже, вона за кілька років зна-
чно зросла та продовжувала щорічно розширюва-
тися. Проте темпи росту були недостатніми для 
задоволення реальних потреб. Наприклад, у Дро-
гобичі у 1962 р. на близько 46 тис. мешканців пра-
цювало лише 50 точок харчування (1535 місць). 
При цьому майже половина з цих місць (740) була 
розташована у відомчих закладах, що обмежувало 
доступ населення (ДАЛО. Ф. П-3. Оп. 8. Спр. 486. 
Арк.  21). Заклади громадського харчування не 
зуміли замінити містянам домашню їжу через 
низку недоліків. Вони не були орієнтовані на 
сімейне відвідування: не було комфортних меблів, 
інтер'єр був не привабливий, а розміщення точок 
часто було незручним. Меню залишалося обме-
женим, що ускладнювало формування звички до 
постійного відвідування. На відміну від західних 
країн, де відвідини ресторанів та кафе були час-
тиною повсякдення, у західних областях України 
це явище в часи десталінізації не набуло масового 
характеру.

Отже, більшість містян регіону, як і загалом 
по республіці, продовжували харчуватися вдома. 
Продовольство вони отримували з кількох дже-
рел: державна та кооперативна торгівля (через 
магазини), колгоспні та стихійні ринки, приватні 
канали постачання (продукти від родичів з села та 
власна продукція).

Колгоспні ринки та стихійні базари були джере-
лом якісних та дефіцитних продуктів. Наприклад, 
у Львові на Галицькому базарі можна було при-
дбати ваніль та лавровий лист, які були відсутні 
у магазинах (Рубан, 1953: 5). Окрім дефіциту, тут 
також реалізовувалися картопля, капуста, різні 
фрукти, м'ясо, молочні продукти, продукція лісо-
вого промислу та домашні соління. Продукти 
надходили на ринки кількома основними кана-
лами. Перший, офіційний, передбачав продаж 
частини продукції безпосередньо колгоспами, за 
так званими «твердими» цінами. Значний обсяг 

продтоварів надходив через приватну торгівлю – 
реалізацію селянами надлишків власної сільсько-
господарської продукції.

Окрему категорію становили комерційні посе-
редники. Попри те що їхня діяльність була кри-
міналізована, вони виконували функцію регулято-
рів ринку та забезпечували населення дефіцитом. 
Проти них велася активна громадська кампанія, 
нерідко справа закінчувалась судовими вироками.

Внаслідок дефіциту продовольства у державній 
торгівельній мережі та високого попиту ринкові 
ціни суттєво перевищували магазинні. У третьому 
кварталі 1956 р. середні ціни на львівських ринках 
становили: борошно – 5–6 крб./кг, крупа – 6–7 крб./кг, 
картопля  –  2–3  крб./кг, овочі  –  4–8  крб./кг, 
м'ясо – 16–18 крб./ кг, сало – 30 крб./кг, вершкове 
масло  – 30  крб./кг, молоко  –  2  крб./літр (ДАЛО. 
Ф. П-3. Оп. 5. Спр. 397. Арк. 88). Водночас стабіль-
ність ринків була низькою: в окремі роки обсяги 
продажів падали, і вони не завжди були забезпе-
чені товаром у достатній кількості. За перші п'ять 
місяців 1960 р. у Львові було реалізовано на 29,5% 
менше сільськогосподарської продукції порів-
няно з аналогічним періодом попереднього року 
(ДАЛО. Ф. П-3. Оп. 8. Спр. Арк. 78–82). На тра-
вень 1963 р. план постачання овочів на львівські 
базари виконувався на 30–35% (ДАЛО. Ф. P-6. 
Оп. 2. Спр. 1574. Арк. 7).

Станом на 1953  р. більшість львівських кол-
госпних ринків мали незадовільну інфраструк-
туру: були відсутні павільйони, доріжки між 
рядами залишалися незаасфальтовані, а сані-
тарно-гігієнічні умови були вкрай обмежені, 
зокрема не було де помити руки (ДАЛО. Ф. P-6. 
Оп. 2. Спр. 636. Арк. 5–12). Суттєве покращення 
санітарної ситуації почало спостерігатися лише 
наприкінці «відлиги».

Всупереч численним недолікам колгоспні 
ринки зберігали популярність. Це пояснювалося 
можливістю закупитися до відкриття магазинів, 
наявністю дефіцитних товарів. На колгоспних 
ринках продукти були якісніші та свіжіші, бо кол-
госпи нерідко притримували найліпшу продукцію 
для базарів з метою максимізації прибутку. Пока-
зово, що навіть представники керівного апарату, 
не довіряючи магазинам, купували продукти саме 
на ринках, приїжджаючи за ними на службових 
автомобілях (Іванців, 1953: 4). Варто, однак, зазна-
чити винятки: у деяких містах регіону, переважно 
надмалих, вплив колгоспних ринків на харчування 
містян був менш значним. Це було зумовлено тим, 
що вони функціонували лише раз в тиждень.

Значна частина населення великих міст 
забезпечувала себе продовольством через при-
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ватні канали постачання – продукти, привезені 
з села. Цей канал був особливо характерним для 
сільських мігрантів. Мотивація була двоякою: 
економічна вигода та недовіра до міських про-
дуктів.  Г.  Боднар, на підставі зібраних інтерв'ю 
дійшла висновку, що до Львова сільські мігранти 
транспортували молочні продукти (молоко, сме-
тану, сир), продукти тваринництва (яйця, м'ясо, 
смалець), овочі та фрукти (Боднар, 2010: 105).

Багато робітників західних областей активно 
вирощували овочі та картоплю. Фабрично-завод-
ські профспілкові комісії сприяли їх обробітку, а 
влада не чинила перешкод транспортуванню вро-
жаю. Повідомлення про це регулярно публікува-
лися в пресі. Деяка частина населення навіть утри-
мувала птицю та худобу. Проте ця практика була 
обмежена 11 серпня 1959 р. Указом Президії Вер-
ховної Ради Української РСР «Про заборону утри-
мання худоби в особистій власності громадян, які 
проживають у містах і робітничих селищах». Цей 
документ забороняв приватне утримання худоби в 
Києві, обласних центрах та їх околицях. Стосовно 
інших міст це питання вирішувалася Радою Міні-
стрів Української РСР та обласними Радами депу-
татів трудящих.

Попри значну роль ринків та інших каналів 
постачання продукції, вони не могли замінити 
населенню державну торгівельну мережу. Мага-
зини залишалися основним та звичним місцем 
придбання хліба, круп, рибних та овочевих кон-
сервів, ковбасних виробів та інших важливих 
продуктів. Державна торгівельна мережа в регі-
оні була значною: станом на 1960  р. налічувала 
1780 торгових точок, з яких 1070 були спеці-
алізованими (ДАЛО. Ф. П-3. Оп. 8. Спр. 100.  
Арк. 156). Переважна більшість закладів працю-
вала за традиційним принципом: через прилавок, 
де продавець демонстрував та відпускав товар. 
Лише незначна кількість магазинів була переве-
дена на систему самообслуговування. Головною 
перешкодою для її впровадження була критична 
нестача фасованих товарів. Наприклад, фасоване 
масло було зовсім відсутнє у продажу. У 1960 р. 
частка фасованої продукції становила: 30% марга-
рину, 6% м'ясних продуктів, 10% цукру, 10% олії, 
3–4% кондитерських виробів, 5–6% макаронних 
виробів (ДАЛО. Ф. П-3. Оп. 8. Спр. 100. Арк. 159).

Сервіс в державній торгівельній мережі був 
неідеальним. Регулярно фіксувалися порушення 
санітарно-гігієнічних норм (бруд в торгових 
залах, занедбані вітрини), проблеми з менедж-
ментом (наявність неякісних товарів на прилав-
ках та порушення графіку роботи). Показово, 
що бідність асортименту часто пояснювалася не 

стільки обʼєктивним дефіцитом, скільки недба-
лістю персоналу та системними недоліками у роз-
поділі товарів. Однією з найпоширеніших скарг 
було хамське ставлення продавців до покупців. Це 
явище набуло настільки масового та системного 
характеру, що стало обʼєктом сатиричного висмі-
ювання у журналі «Перець» (Юра, 1959: 4).

Партійне керівництво усвідомлювало про-
блеми та намагалося з ними боротися. Основна 
причина низької якості обслуговування полягала 
у засиллі кадрів із заплямованою репутацією, 
які йшли на низькооплачувану роботу з метою 
отримання незаконних доходів. Звідси відсут-
ність ввічливості, недбале ставлення до майна та 
порушення графіку роботи. Системна проблема 
посилювалася тим, що таких працівників часто 
не звільняли, а переводили на інші торгові точки. 
З метою боротьби зі штучним дефіцитом у Львові 
та окремих районах області було впроваджено цен-
тралізований та кільцевий завіз товарів, що дозво-
ляло оминати корупційні ланки гуртової торгівлі 
(ДАЛО. Ф. П-3. Оп.  8. Спр.  100. Арк.  155–156). 
Паралельно регулярно проводилися перевірки 
санітарного стану торгових точок. Ефективність 
таких заходів була низькою.

Хронічна нестача продуктів становила харак-
терну рису повсякдення містян регіону періоду 
десталінізації і була вирішальним фактором, що 
впливав на формування харчових звичок міс-
тян. Влада непублічно визнавала проблему. Так, 
у 1953  р. секретар Дрогобицького обкому КП 
України у листі до Л. Мельникова, секретаря Цен-
трального комітету КП України, інформував: про-
дуктів ледве вистачає для забезпечення об'єктів 
критичної інфраструктури, для відкритого про-
дажу залишається незначна кількість (ДАЛО. 
Ф. П-5001. Оп. 17. Спр. 77. Арк. 78).

У період десталінізації майже кожен ключовий 
продукт у певний час набував статус дефіцитного. 
Це підтверджують численні випадки локального 
дефіциту: у 1953 р. в Миколаївському районі пів-
тора місяця була відсутня риба та рибні консерви 
(ДАЛО. Ф. П-5001. Оп.  17. Спр.  76. Арк.  77);  
у 1955 р. в окремих містах Дрогобицької області у 
продажу не було солі; (ДАЛО. Ф. П-5001. Оп. 25. 
Спр. 46. Арк. 8); у 1958 р. у Львові фіксували брак 
молока (ДАЛО. Ф. П-3. Оп. 6. Спр. 189. Арк. 75). 
Характерною проблемою стала нездатність влади 
налагодити безперебійне постачання овочів до 
міст, особливо ранніх.

Грошова реформа 1961  р. стала індикатором 
реального стану продовольчого забезпечення в 
західних областях оскільки вимагала збору інфор-
мації про реакцію населення та рівень товарного 
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наповнення. Показово, що Львів прозвітував про 
повне задоволення попиту, тоді як у більшості міст 
регіону ситуація була гірша. Наприклад, у Борис-
лаві, Городку,  Дрогобичі,  Самборі та Трускавці 
була зафіксована нестача молока та молочних 
продуктів, жирів. У Добромилі, Бродах, Буську, 
Мостиську, Перемишлянах, Пустомитах, Рудках, 
Ходорові відчувалась відсутність однієї чи кіль-
кох з наступних позицій: крупи, ковбасні вироби, 
макарони, борошно та цукор. У таких містах, як 
Золочів, не задовольнялися потреби населення 
одразу у кількох категоріях, включаючи м'ясні 
жири, масло, ковбасні вироби, гречану крупу, 
макарони та борошно. Схожі проблеми були заре-
єстровані у Камʼянці-Бузькій, Новояворівську 
та Несторові (Жовква) (дефіцит оселедців, кон-
дитерських виробів, олії, маргарину, консервів, 
круп). Таким чином, деномінація 1961 р. виявила 
глибоку регіональну диспропорцію у продоволь-
чому забезпеченні, що посилювалася від облас-
ного центру до периферії (ДАЛО. Ф. П-3. Оп. 8. 
Спр. 289. Арк. 2, 17, 21, 28, 31, 46, 47, 49, 60, 69, 8
5, 92, 102, 108, 115, 120, 126, 134, 148).

Пік кризи припав на 1962-1964  рр. Ситуація 
була настільки гострою, що у Львові вдалися до 
надзвичайних заходів, організувавши постачання 
окремих видів продуктів робітникам через підпри-
ємства (ДАЛО. Ф. P-6. Оп. 2. Спр. 1572. Арк. 25). 
Свідок тих подій, К. Панас, згадує, що «у магази-
нах продуктів в той час майже не було» (Панас, 
2001: 178). Кризова ситуація була характерна не 
лише для Галичини, але й для багатьох інших регі-
онів СРСР.

Відповідальність за нестачу продуктів на при-
лавках та у мережі громадського харчування пере-
кладалася переважно на торгівельні організації 
(ДАЛО. Ф. П-3. Оп. 8. Спр. 2. Арк. 53) та керів-
ників промислових підприємств, які не змогли 
налагодити ефективну співпрацю з місцевими 
колгоспами (Бойко, Пасічник, Гунцев, 1958: 4). Це 
був офіційний, зовнішній наратив. Водночас  на 
закритих партійних зборах представники влади 
називали системні причини дефіциту. Вони вклю-
чали комплекс технологічних та аграрних недо-
ліків, серед яких фігурували низька механізація 
праці, ігнорування досягнень сільськогосподар-
ської науки, поганий насіннєвий фонд, недо-
статня кількість добрив (ДАЛО. Ф. П-3. Оп.  8. 
Спр. 5. Арк. 50–52, 56–57). Крім того, виділялися 
інституційні і соціальні проблеми: поширеними 
були приписки (фальсифікація звітів) (ДАЛО. 
Ф. П-3. Оп.  6. Спр.  177. Арк.  23), відзначалася 
малоефективність шефської допомоги колгоспам 
та радгоспам від Львова (ДАЛО. Ф. П-3.  Оп.  8. 

Спр.  2. Арк.  44,  51), зберігалася несправедлива 
оплата праці колгоспників (ДАЛО. Ф. П-3. Оп. 6. 
Спр. 172. Арк. 24).

Фундаментальна причина хронічної нестачі 
продуктів полягала у недоліках планової еконо-
міки. Через відсутність вільного ринку та адек-
ватних стимулів суттєво збільшити виробництво 
сільськогосподарської продукції не вдавалося, а 
в окремі роки фіксувалося навіть падіння показ-
ників. Аналіз виробничих показників Львівської 
області демонструє відсутність прориву і стаг-
націю у ключових галузях. Порівняно з даними 
1959 р., у 1964 р. зафіксовано падіння виробництва 
продукції тваринництва: виробництво молока на 
100  га угідь зменшилося з 217,7 до 208 ц, мʼяса  
(у забійній вазі) знизилося з 40,4 ц до 27 ц. Хоча 
врожайність деяких культур, як-от картоплі, 
зросла (з 56 ц до 94 ц/га), загальне падіння показ-
ників тваринництва підтверджувало неспромож-
ність системи задовольнити попит (ДАЛО. Ф. П-3. 
Оп.  9. Спр.  10. Арк.  16–17,  41; ДАЛО. Ф. П-3. 
Оп. 8. Спр. 5. Арк. 14, 16, 19, 23).

Керівники відповідних відомств вживали захо-
дів для поліпшення ситуації, проте поряд з раці-
ональними діями  застосовувалися ідеологічні та 
адміністративно-командні методи: оголошувались 
змагання, посилювався контроль за виконанням 
плану, пропагувалися нетипові для регіону сіль-
ськогосподарські культури, заохочувалося виро-
щування малопоширених видів свійських тварин. 
Наслідком таких рішень ставали анекдотичні 
випадки: голова одного з колгоспів купував у 
м. Стрий вершкове масло, щоб здати його державі 
для виконання плану (Карпусь, 1959: 3); школярі 
вирощували на шкільних подвір'ях кролів, аби їхнє 
м'ясо пішло на виконання державних зобовʼязань 
(ДАЛО. Ф. П-3. Оп. 8. Спр. 5. Арк. 70, 182).

З метою заохочення колгоспів продавати дер-
жаві сільськогосподарську продукцію понад плану 
(замість реалізації на ринках) було впроваджено 
механізм зустрічної торгівлі. Його суть полягала 
у тому, що колгоспи отримували право на поза-
чергову купівлю дефіцитних промтоварів тільки 
після понаднормового продажу продукції дер-
жаві. Наприклад, для позачергової купівлі вантаж-
ного автомобіля колгосп мав понаднормово про-
дати державі 25 т молока або 75 т картоплі чи 20 т 
цибулі. Легкові ж автомобілі (право на придбання 
яких надавалося за молоко) вимагали здачі 20 т для 
«Волги» та по 15 т для «Перемоги» і «Москвича» 
(ДАЛО. Ф. П-3. Оп. 6. Спр. 185. Арк. 27).

Продуктовий кошик містян регіону не від-
різнявся різноманіттям, панівними позиціями 
в ньому залишався хліб, м'ясо, овочі, картопля, 
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молочні продукти та крупи. Споживання фруктів 
та ягід обмежувалося місцевими видами: яблука, 
сливи, груші, черешні та вишні. Екзотичні фрукти 
були практично недоступні: у Львові апельсини 
продавали раз на півріччя, а банани взагалі було 
неможливо купити. Станіслав Лем, який наро-
дився у 1921 р., згадував, що у роки його дитин-
ства вони просто лежали у вітрині магазину (Лем, 
2017: 14). У радянські часи подібне годі уявити. 
Багато містян регіону попробували банани вже 
в часи незалежності України. Цей факт підтвер-
джує, зокрема, відомий львівський музикант 
та письменник І.  Лемко  (Лемко, 2007: 51). Зага-
лом, містяни Галичини в період десталінізації 
майже не мали доступу до продуктів, виробле-
них поза межами СРСР чи дружніх країн. Це 
різко контрастувало із ситуацією 1918–1939  рр. 
Історик Роман Генега відзначає, що в той період 
«кожна львівська господиня поряд із традицій-
ними та здавна поширеними на Галичині, могла 
купити будь-які продукти чи приправи, що їх про-
понувала тогочасна кулінарна культура». Мова 
йде про пармезан, мигдаль, трюфелі, апельсини, 
мандарини, лимони (Генега, 2019: 51). 

Хліб був найважливішим харчовим продуктом 
для містян регіону, становлячи основу щоден-
ного регіону всіх соціальних груп. З ним вжи-
вали більшість перших та других страв, робили 
канапки (бутерброди) на сніданок та для переку-
сів на роботі чи навчанні. Влада, усвідомлюючи 
значення хліба в повсякденні громадян, прагнула 
суворо контролювати його постачання. Наприклад, 
у Львові міськвиконком щомісяця затверджував 
фонд хліба та булочних виробів. Фонд борошна, 
який у лютому 1954 р. складав 29 52,9 т борошна 
(4052  т у перерахунку на хліб) (ДАЛО. Ф. П-6. 
Оп. 2. Спр. 640. Арк. 91), зріс до 3,842 т (5,239 т 
хліба) у лютому 1958  р. Це зростання супрово-
джувалося детальною розбивкою за сортами: з 
обойного борошна 840 т, з пшеничного борошна 
I го ґатунку – 1680 т, красносельского, булки I го 
і II  го ґатунку  – 1237  т, булочних і бараночних 
виробів – 1482 т (ДАЛО. Ф. П-6. Оп. 2. Спр. 898. 
Арк. 6). Хоча якість хліба здебільшого була висо-
кою, на полиці потрапляв і бракований (горілий, 
недопечений, зі сторонніми предметами) (ДАЛО. 
Ф. П-6. Оп. 2. Спр. 894. Арк. 7). У великих містах, 
як-от у Львові, хліба переважно вистачало, але в 
периферійних містах асортимент був вкрай обме-
жений (3–4 назви). Іноді пекарні не виконували 
замовлення торгових організацій (ДАЛО. Ф. П-3. 
Оп. 6. Спр. 169. Арк. 83–84). В окремі роки від-
чувався певний дефіцит, були черги. Найгірше 
ситуація настала у 1963–1964  рр., коли навіть  у 

Львові, за свідченням  К.  Панаса  «хліб був лише 
чорний, наполовину з горохом» (Панас, 2001: 178). 
Проте хронічна криза панувала у селах. В. Шпі-
цер, перший міський голова Львова, згадував, що 
з 7 років був змушений ходити пішки через ліс до 
курортного селища Моршина по хліб, бо у сіль-
ській крамниці можна було купити тільки гас для 
лампи, цукерки «подушечки» та горілку (Шпіцер, 
2014: 16). Турист з США, М. Прокопів, на початку 
60‑х рр. дивувався, що до його рідного села хліб 
«привозять з міської пекарні раз на тиждень» і він 
був поганої якості (Прокопів, 1972: 71).

Вміст продуктового кошика містян залежав не 
стільки від гастрономічних вподобань, скільки від 
матеріального становища та соціального статусу. 
Якщо високооплачувані робітники великих під-
приємств з платнею 100–120 рублів могли собі 
дозволити м'ясо, молоко, свіжі овочі, то пред-
ставники низькооплачуваних професій із зарп-
латою 35–40 рублів – ні. Цей розрив ілюструють 
ціни: у травні 1963 р. молода картопля коштувала  
20–30 копійок за кілограм, а свіжа капуста сягала 
2 крб. (ДАЛО. Ф. P-6. Оп. 2. Спр. 1572. Арк. 8). 
Люди з низькими доходами були змушені обмеж-
уватися низькоякісними та дешевими продуктами: 
тельбухами, некондиційними овочами, смальцем, 
дешевими овочевими та рибними консервами.

З наявних продуктів містяни регіону готу-
вало прості, але поживні страви: каші, супи, 
борщі, пюре, голубці, вареники (пироги), тертюхи 
(деруни), невигадливі м'ясні страви (відбивні, кот-
лети, гуляші). Хоча в окремих родинах зберігалися 
традиції готувати регіональні страви, зокрема 
флячки (густий суп з рубців), бігос (тушкована з 
овочами та м'ясом капуста), мізерію (салат з огір-
ків, заправлений сметаною), польська кулінарна 
традиція в регіоні поступово трансформувалась, 
поступаючись радянській та кавказькій кухні. 
Шашлики, чанахи, чахохбілі, чебуреки набули 
надзвичайної популярності в роки «відлиги». Ця 
кулінарна мода поширювалася завдяки фільмам, 
телебаченню, художній літературі, переселенцям 
з інших республік. Заклади громадського хар-
чування зіграли важливу роль у її популяризації 
Також у цей період набули популярності страви, 
характерні для радянського побуту: салати з 
великою кількістю майонезу, пироги з начинкою, 
наїдки з рибних консервів.

Культура споживання їжі суттєво залежала від 
віку та соціального. У «старих» міських родинах 
підтримували традиції: збиралися за столом тричі 
на день, на завершення трапези пили з маленьких 
старовинних горняток міцну натуральну чорну 
каву (Білас, 2015: 114). В таких сім'ях закупка про-
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дуктів, приготування страв лягала на плечі старшої 
жінки, яка зазвичай не працювала. Натомість у роди-
нах партійної і господарської верхівки збиралися 
переважно на вечерю, а вели господарство служ-
ниці, які не тільки гляділи дітей, прибирали, але й 
ходили за продуктами, готували.  Іншою моделлю 
були гуртожитки, де студенти та молоді безсімейні 
робітники переселенці з сіл нерідко готували та 
харчувалися спільно (Боднар, 2010: 106). Водночас 
багато пересічних містян західних областей через 
погані житлові умови були змушені їсти в незруч-
них місцях: за письмовим столом чи з дерев'яних 
табуретів, сидячі на ліжку.

Висновки. Попри зростання мережі закладів гро-
мадського харчування, містяни регіону переважно 
харчувалися вдома. Продукти вони купували в мага-

зинах, на базарах та ринках; багато робітників виро-
щували сільськогосподарську продукцію власноруч. 
Хронічна нестача продуктів, спричинена системними 
недоліками планової економіки, залишалася постій-
ним чинником, що впливав на харчування. Продук-
товий кошик міського населення західних областей 
складався переважно з місцевих товарів, а в приго-
туванні простих страв відчувався складний кулінар-
ний вплив місцевих сільських, польських міських, а 
також радянської та кавказької кухонь. Проблема хар-
чування є перспективною для подальшого вивчення. 
Додаткового висвітлення потребують питання страте-
гій виживання людей низькооплачуваних професій, 
харчування невеликих замкнутих релігійних меншин 
у розрізі регіональної історії, а також збереження міс-
цевих кулінарних традицій.
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