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ВЗАЄМОДІЯ ПЕДАГОГІВ ТА БАТЬКІВ З ФОРМУВАННЯ ЖИТТЄВИХ 
КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ У ПЕРШОКЛАСНИКІВ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ 
ПОТРЕБАМИ ДЛЯ СПРИЯННЯ ЇХ АДАПТАЦІЇ ДО ШКІЛЬНОГО НАВЧАННЯ

Стаття присвячена визначенню шляхів, які покращують процес адаптації першокласників з особливими 
освітніми потребами до закладу освіти на початку шкільного навчання. Проаналізовано особливості адаптацій-
них процесів дітей з особливими освітніми потребами до закладу освіти, визначені труднощі, які вони зазнають, 
коли йдуть до школи, проведено експериментальне дослідження для визначення напрямів роботи з адаптації 
дітей до шкільного навчання.

У статті проаналізовано наукові дослідження, які спрямовані на вивчення адаптаційних процесів дітей з 
особливими освітніми потребами, визначено причини, які впливають на процеси дезадаптації учнів, звернута 
увага на низький рівень розвитку їх пізнавальних процесів, емоційно-вольової сфери, самостійності. Звернено 
увагу на недостатній соціально-особистісний розвиток першокласників з особливими освітніми потребами. 
Соціально-особистісний розвиток передбачає формування у дитини або особистості цілісного ставлення до 
себе та навколишнього світу, засвоєння соціальних норм, цінностей та правил поведінки, можливість налаго-
джувати стосунки з іншими людьми. Вчені надають провідну роль у корекційно-виховній роботі з дітьми з осо-
бливими освітніми потребами педагогам, проте вказують на важливу функцію батьків, які закладають базові 
вміння й навички у розвитку дитини. 

  Нами було визначено необхідність проведення спеціальної роботи з формування життєвих компетентнос-
тей у дітей з особливими освітніми потребами для кращої адаптації їх до шкільного навчання та роль батьків 
у цьому процесі. Для вивчення взаємодії педагогів та батьків та визначення проблем і перспектив цього проце-
су нами було проведено експериментальне дослідження. Результати дослідження показали недостатній рівень 
сформованості ключових компетентностей у дітей з особливими освітніми потребами та відсторонення час-
тини батьків від участі у цьому процесі, ігнорування ними взаємодії з педагогами.

Висновки підтвердили необхідність організації партнерської взаємодії педагогів та батьків для формування 
життєвих компетентностей першокласників з особливими освітніми потребами для більш успішної адаптації 
їх до процесу навчання, проведення спеціальних заходів для залучення батьків до співпраці.

Ключові слова: діти з особливими освітніми потребами, адаптація до шкільного навчання, життєві компе-
тентності, взаємодія педагогів з батьками. 
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INTERACTION BETWEEN TEACHERS AND PARENTS IN FORMING LIFE 
COMPETENCES IN FIRST-GRADERS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS  

TO PROMOTE THEIR ADAPTATION TO SCHOOL STUDY

The article is devoted to identifying ways to improve the process of adaptation of first-graders with special educational 
needs to an educational institution at the beginning of schooling. The features of the adaptation processes of children 
with special educational needs to an educational institution were analyzed, the difficulties they experience when going 
to school were identified, and an experimental study was conducted to determine areas of work on adapting children to 
schooling.

The article analyzes scientific research aimed at studying the adaptation processes of children with special educational 
needs, identifies the reasons that influence the processes of maladaptation of students, and draws attention to the low 
level of development of their cognitive processes, emotional-volitional sphere, and independence. Attention is drawn to 
the insufficient socio-personal development of first-graders with special educational needs. Socio-personal development 
involves the formation of a child or individual's holistic attitude towards themselves and the world around them, the 
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assimilation of social norms, values, and rules of behavior, and the ability to establish relationships with other people. 
Scientists assign a leading role in correctional and educational work with children with special educational needs to 
teachers, but point to the important function of parents, who lay the foundation for the child's development.

We identified the need for special work to develop life skills in children with special educational needs for their better 
adaptation to schooling and the role of parents in this process. To study the interaction between teachers and parents and 
identify the problems and prospects of this process, we conducted an experimental study. To study the interaction between 
teachers and parents and identify the problems and prospects of this process, we conducted an experimental study.

The conclusions confirmed the need to organize partnership interaction between teachers and parents to form life 
competencies of first-graders with special educational needs for their more successful adaptation to the learning process, 
and to conduct special events to involve parents in cooperation.

Key words: children with special educational needs, adaptation to schooling, life skills, interaction between teachers 
and parents.

Постановка проблеми. Початкова школа є 
першим ступенем загальної середньої освіти, 
основна мета якої полягає у створенні сприятли-
вих умов для гармонійного розвитку всіх учнів. 
В Законі України «Про освіту» сказано про важ-
ливість різнобічного розвитку особистості учнів 
початкової школи відповідно до вікових та індиві-
дуальних особливостей, формування в них загаль-
нокультурних, моральних та етичних цінностей, 
ключових і предметних компетентностей для 
можливості подальшого навчання та соціалізації у 
демократичному суспільстві (Закон України «Про 
освіту», 2017). 

Для вирішення завдань сучасної освіти в учнів 
формують життєві компетентності, потрібні для 
їх самореалізації в суспільстві. Компетентність 
розглядається як інтегрований результат освіти, 
набутий особистістю. Починаючи з першого класу 
учнів навчають спілкуватися державною мовою, 
критично мислити, дбати про здоров’я, прояв-
ляти ініціативність, соціальну активність, а також 
цифрову та культурну обізнаність. Наявність ком-
петентностей передбачає використання набутих 
знань у практичній діяльності, формування влас-
ного досвіду для самостійного розв’язання жит-
тєвих завдань. Результативність цього процесу 
залежить від правильного підходу педагогів до 
організації процесу навчання та виховання учнів 
початкової школи, а також, активності та відпові-
дальності самих дітей при здобутті освіти. 

На початку шкільного навчання першоклас-
ники проходять процес адаптації до закладу освіти, 
який передбачає фізичне, психологічне, соціальне 
пристосування учнів до нового колективу, режиму 
дня, правил поведінки у школі. Успішність адап-
таційних процесів залежить від рівня готовності 
учнів до шкільного навчання. Педагоги створю-
ють спеціальні умови для учнів з особливими 
освітніми потребами для можливості здобувати 
освіту та отримувати важливі життєві знання. Зна-
чна роль у підготовки дітей до навчання належить 
їх батькам. То спільні зусилля педагогів та батьків 
сприяють прискоренню адаптації учнів з особли-

вими освітніми потребами до закладу освіти та 
більш якісному рішенню завдань з формування в 
них життєвих компетенцій. 

Аналіз досліджень. Процеси адаптації дітей 
з особливими освітніми потребами до закладу 
освіти досліджували І.  Васьківська, Т.  Кузне-
цова, М. Матвєєва, А. Обухівська, М. Омельченко, 
В. Синьов, О. Хохліна, В. Шевченко та ін. Вчені 
звертають увагу на важкість пристосування дітей 
з особливими освітніми потребами до процесу 
навчання. Адаптація до закладу освіти та початку 
навчання передбачає перебудову фізичних та пси-
хологічних процесів дитини, зміни соціального 
оточення, що є складним для цих дітей через осо-
бливості їх психофізичного розвитку.

А. Грись, В. Гомонюк вказують на те, що часто 
діти з ООП є соціально дезадаптованими через 
низький рівень розвитку уваги, пам’яті, мислення 
та мовлення, несформованість емоційно-вольової 
сфери, довільної поведінки. Адаптації до школи в 
них значно ускладнена через недорозвиток мов-
лення, яке впливає на формування особистості та 
мислення, яке відіграє вирішальну роль у регуля-
ції поведінки (Грись, Гомонюк, 2020:120).

В.  Шевченко зауважує на те, що діти з осо-
бливими освітніми потребами через особливості 
розвитку не можуть самостійно, без сторонньої 
допомоги адаптуватися до соціально-освітнього 
середовища. Вчений вказує на те, що ці діти не 
спроможні бути залученими до різноманітних 
видів діяльності та брати в них участь, що галь-
мує задоволення їх особистісних потреб, обмежує 
можливості міжособистісної взаємодії з іншими 
учнями (Шевченко, 2023: 81).

О.  Федорчук доводить, що на початку шкіль-
ного навчання для дітей не стільки важкою є зміст 
навчальної роботи з предметів, значно складнішим 
для них є соціально-особистісне навантаження. 
Зміна соціальних умов ускладнюють адаптацію 
першокласників через особливості сприйняття 
нового колективу, нового режиму дня, шкільних 
правил. Дослідниця вважає обов’язково форму-
вати у дітей життєві компетентності, що дозволять 
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їм значно легше почуватися у нових обставинах. 
Вона каже про користь залучення дитини у внутрі-
сімейне життя для формування відповідальності, 
наполегливості, ініціативності; про організацію 
змістовного особистісного спілкування для подо-
лання у дитини емоційної глухоти та формуванні 
ціннісних орієнтацій, морально-етичних уявлень, 
емоцій, емпатійних переживань; проведення 
спільних ігор з дитиною для формування уяви, 
активності, творчої ініціативи, партнерської вза-
ємодії, самостійності (Федорчук, 2023: 116-122).

О.  Помирляну розглядає формування соці-
ально-побутових та психосоціальних умінь як 
ключовий механізм адаптації дітей з особливими 
освітніми потребами в суспільство. Він зазначає, 
що життєві навички це не лише побутові вміння, 
це основа для незалежного життя. До ключових 
життєвих компетентностей відносяться навички 
самообслуговування, які забезпечують санітарно-
гігієнічну та побутову незалежність; побутові 
навички, що допомагають організувати життєвий 
простір та дотримуватися режиму дня; соціальні 
навички, які сприяють розумінню й виконанню 
правил поведінки, вмінню налагоджувати взаємо-
дію з іншими; комунікативні навички для спілку-
вання й адекватної взаємодії; навички саморегуля-
ції та емоційного контролю (Помирляну, 2025: 40).

О.  Можаєва наголошує на важливості розви-
тку мислення, пам’яті, уваги, ініціативності, твор-
чості та самостійності у молодших школярів для 
успішного навчання.

В. Шевченко, В. Синьов у своєму дослідженні 
процесів соціалізації дітей з ООП зазначають, що 
головна роль в адаптації, інтеграції цих дітей нале-
жить педагогам, їх внутрішнім позиціям, мето-
дам, мети. Водночас, сім’я є головним інститутом 
виховання та найсприятливішим середовищем для 
розвитку особистості дитини, особливо якщо це 
дитина з обмеженими можливостями. Важливим 
фактором є взаємодія педагогів та батьків, саме 
«фахівці мають допомагати та підтримувати такі 
родини» (Шевченко, Синьов, 2024: 94-95).

Васьківська І. також звертає увагу на те, що 
шляхами подолання труднощів адаптації дітей 
з ООП до закладу освіти, насамперед, є ство-
рення комфортного середовища та сприятливих 
стосунків. Обов’язковими умовами вважається 
правильне ставлення до дітей педагогів з ураху-
ванням їх труднощів, організація дружніх стосун-
ків та колективної взаємодії всіх учнів, а також 
залучення батьків до співпраці (Васьківська, 
2025: 210-211). 

Соколова Г.Б., Колбіна Л.А. також підтверджу-
ють вплив особливостей психофізичного розвитку 

дітей з ООП на адаптацію до освітнього серед-
овища, проте зауважують, що «не можна пере-
оцінювати вплив психіки на соціальну адаптацію 
людини, оскільки причини, що зумовлюють соці-
альну адаптацію та визначають її суть, лежать у 
соціальній сфері» (Соколова, Колбіна, 2021:75).

М.  Сяба підтверджує, що в родинах, у яких 
дитина з ООП сприймається як повноцінний член 
сім’ї, дитина зростає з вірою у себе, із зацікавле-
ністю до навколишнього та прагненням до взаємо-
дії. Саме батьки сприяють розвитку особистості 
дитини, яка «може приймати самостійні рішення 
та займати активні життєві позиції». То родинне 
середовище є вирішальним у правильному вихо-
ванні, що дозволяє формувати в дитині якості, 
необхідні для її адаптації у суспільстві (Сяба, 
2013: 166).

М.  Омельченко, Т.  Кузнецова, С.  Єгольнікова 
визначають основні умови психолого-педагогіч-
ної адаптації учнів з ООП до умов інклюзивного 
навчання, які передбачають залучення батьків до 
співпраці, формування адекватної самооцінки 
учнів та їх впевненості в собі, опора на збе-
режені функції та можливості учнів в процесі 
навчання, розвиток самостійності учнів. Зазна-
чено, що важливу роль для адаптації дітей з ООП 
до процесу навчання формуються як у школі, так 
і вдома (Омельченко, Кузнецова, Єгольнікова, 
2021: 78-79).

Всі дослідження, спрямовані на вивчення адап-
тації учнів з ООП до закладу освіти свідчать про те, 
що для успішності цього процесу треба формувати 
в учнів життєві компетентності, які складаються 
соціальних, емоційних, пізнавальних та особистіс-
них компонент. При цьому важливу роль грають як 
фахівці-педагоги, так і батьки дітей з ООП.

Метою статті є виявлення особливості взаємо-
дії педагогів і батьків у процесі формування жит-
тєвих компетентностей першокласників з ООП та 
визначення її впливу на адаптацію дітей до шкіль-
ного навчання.

Виклад основного матеріалу. Для збору емпі-
ричних даних використовувалися методи: педа-
гогічне спостереження за діяльністю учнів, екс-
пертна оцінка вчителів, анкетування педагогів і 
батьків, а також аналіз відповідей відкритого типу. 
Обробка результатів здійснювалася шляхом кіль-
кісного підрахунку відповідей, визначення відсо-
ткового співвідношення рівнів та якісного аналізу 
змісту відповідей респондентів.

Дослідження проводилося в спеціальних закла-
дах шкільної освіти на початку навчального року, 
у якому брали участь першокласники з особли-
вими освітніми потребами, їх батьки та педагоги. 
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Дослідження здійснювалося із застосуванням 
кількісно-якісного підходу, що зумовлено невели-
кою вибіркою та необхідністю комплексного ана-
лізу отриманих результатів. 

У межах дослідження було визначено такі кри-
терії:

– рівень сформованості життєвих компетент-
ностей учнів;

– рівень адаптації першокласників до шкіль-
ного навчання;

– особливості та ефективність взаємодії педа-
гогів і батьків.

Для вивчення рівня сформованості життєвих 
компетентностей учнів з ООП ми проводили спо-
стереження за ними в процесі навчання та у поза-
класні часи. В процесі спостереження за учнями 
увага зверталася на можливості дитини спілкува-
тися, взаємодіяти з іншими дітьми та педагогами, 
вміння концентрувати увагу на уроках, викону-
вати інструкції вчителя, на активність учня як на 
уроках так і у позакласні часи, на рівень самостій-
ності при виконанні завдань та виконання режим-
них моментів. За можливістю застосовували 
практичні ситуації, у яких учні самостійно мали 
вирішити певні проблеми пов’язані з налагоджен-
ням контактів, спілкуванням, вмінням домовля-
тися, проявляти моральні якості, емоційне став-
лення до проблеми тощо.

Показниками сформованості життєвих компе-
тентностей виступали навички самообслуговування, 
комунікативні вміння, саморегуляція поведінки, соці-
альна взаємодія та самостійність у виконанні навчаль-
них і побутових завдань. Рівень адаптації визначався 
за такими показниками, як емоційний стан дитини, 
прийняття шкільних правил, активність у навчальній 
діяльності та взаємодія з однолітками.

При опитуванні батьків основним було питання 
щодо формування у дітей навичок самообслугову-
вання, спілкування, взаємодії, емоційного контр-
олю, самостійності, а також визначення основних 
методів та прийомів, якими батьки це робили. 
Визначали, чи легко їх дитині адаптуватися до 
школи. Крім того, у батьків запитували про те, 
як вони спілкуються з педагогами, чи вважають 
вони взаємодію з учителем важливою для успіш-
ної адаптації дитини, чи отримують від педагогів 
корисну інформацію та поради, а також яка допо-
мога від школи для них є актуальною.

Опитування педагогів було спрямоване на визна-
чення якості взаємодії з батьками учнів з ООП. Ми 
запитували, як часто педагоги спілкуються з бать-
ками цих дітей, які при цьому використовують 
форми взаємодії, чи залучені батьки до формування 
життєвих компетентностей їх дітей, чи впливає 

узгодженість дій педагогів і батьків на адаптацію 
першокласника до школи, а також, які труднощі у 
співпраці з батьками визначають вчителі.

Результати спостереження за учнями на уроках 
та у позакласні часи показало, що більшість учнів 
з ООП мають середній та низький рівень сформо-
ваності життєвих компетентностей. Приблизно 
40% учнів мали сформовані навички самообслу-
говування, на уроках намагалися слухати вчителя 
та виконувати завдання. Проте у позакласні часи 
більшість з них були неспроможні активно спіл-
куватися, налагоджувати контакти з однолітками, 
вони краще взаємодіяли з педагогами. У 30% 
учнів навички самообслуговування були сфор-
мовані, проте на недостатньому рівні, вони часто 
робили помилки, дії виконували неякісно, поми-
лок не помічали. 30% учнів не володіли нави-
чками самообслуговування, постійно потребували 
допомоги, на уроках були неуважні, неактивні, 
завдання виконували без інтересу. Лише ігрові 
методи сприяли їх зацікавленості та стимулювали 
до певної діяльності. 

Таким чином, основні труднощі учнів з ООП 
на початку шкільного навчання полягали у про-
цесі спілкування, вмінні контролювати власні 
емоції та регулювати поведінку.

Анкетування батьків учнів з ООП дозволило 
визначити, що 15% родин не створювали для дітей 
спеціальних умов для формування в них життє-
вих компетентностей, вони недостатньо приді-
ляли уваги дітям, пояснюючи це завантаженістю 
роботою, недостатністю матеріальних ресурсів 
та ін. 25% батьків створювали для своїх дітей 
з порушенням психофізичного розвитку умови 
гіперопіки, що також не сприяло формуванню в 
них навичок самообслуговування, трудових нави-
чок, самостійності та ін. У цих родинах діти не 
здатні докладати зусилля для досягнення необ-
хідних результатів, не прагнуть долати труднощі, 
вважають, що всі їх бажання мають виконувати 
батьки. Рівень самостійності в них низький, соці-
альні навички розвинені недостатньо. 60% батьків 
вважають, що вони докладали зусилля для форму-
вання у дітей життєвих навичок. Більшість з них 
пояснювали це тим, що намагалися постійно вза-
ємодіяти з дітьми, розвивати в них всі пізнавальні 
процеси через ігри та спеціальні вправи, давали 
дітям певні доручення побутового характеру. 
У таких родинах діти проявляли високі результати 
та краще адаптувалися до навчання у школі. Проте 
деякі батьки застосовували неправильні методи 
взаємодії з дітьми. Вони завищували вимоги до 
них, вимагали безпомилкового виконання інструк-
цій, вважали, що підвищення рухливості є проя-
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вом неслухняності й карали за це дитину. У таких 
родинах діти були похмурими, невеселими, боя-
лися помилятися, що супроводжувалося частими 
емоційними стресами.

Стосовно взаємодії з педагогами висловлюва-
лися різі думки. Приблизно 40% батьків продемон-
стрували низький рівень взаємодії з педагогами. 
Вони зазначили, що рідко спілкуються з ними. При-
чинами були нестача часу, а також те, що вони вва-
жали саме педагогів відповідальними за навчання 
та виховання дітей. Ці батьки не прагнули отримати 
поради вчителів для занять з дітьми вдома за пра-
вильними методами та закріплювати знання, отри-
мані дітьми у школі для переводу їх у практичні 
навички. 35% батьків віднесено до середнього рівня 
взаємодії. Вони іноді зверталися до вчителів за пора-
дами, спілкувалися, періодично розповідали про 
труднощі, з якими стикаються їх діти, як вони став-
ляться до школи та процесу навчання. 25% батьків 
досягли високого рівня взаємодії з педагогами. Вони 
намагаються регулярно спілкуватися з вчителем, 
підтримувати з ним взаємостосунки, розповідати 
про особливості розвитку дитини, труднощі з якими 
вона стикається в практичній діяльності та у побуті, 
а також про її здібності та інтереси. Батьки цієї групи 
постійно звертаються до педагогів за рекомендаці-
ями щодо формування у дітей життєвих компе-
тентностей для покращення їх адаптації до закладу 
освіти та підвищення якості навчальної діяльності. 
В процесі спілкування вони розповідають вчителю 
про зміни в емоційному розвитку дитини, які про-
являються у повсякденному житті.

Таким чином, результати анкетування батьків 
свідчать про усвідомлення ними важливості парт-
нерської взаємодії з учителем, проте вказують на 
потребу в отриманні більш системних рекоменда-
цій щодо формування життєвих компетентностей 
дітей у домашніх умовах.

Анкетування педагогів дозволило визначити, 
що всі вчителі прагнуть до взаємодії з батьками 
дітей з ООП, розуміють цінність такої взаємодії, 
вказують на важливість безперервності корек-
ційно-виховної роботи. Аналіз відповідей педа-
гогів показав, що лише 50% батьків проявляють 
активність та відкрите бажання до співпраці з вчи-
телями. Вони відверто розповідають про життя 
дитини вдома, про труднощі з якими стикається 
родина при вихованні дитини з ООП, про особли-
вості її ставлення до навчання, до класного колек-
тиву та вчителя. Вони стверджують, що з цією 
категорією батьків швидко налагоджуються кон-
такти, вони дотримуються порад педагогів, готові 
брати участь у житті класного колективу, у поза-
класних заходах. 35% відповідей свідчать про те, 

що взаємодія з батьками є, проте вони не прояв-
ляють активності, вважають своїми обов’язками 
лише догляд дитини та матеріальне забезпечення, 
а навчання й виховання обов’язками вчителів. 15% 
відповідей педагогів свідчили про неможливість 
налаштування взаємостосунків з педагогами, ці 
батьки зовсім не зацікавлені навчальним проце-
сом, вони самі некомунікативні, не розуміють ролі 
батьків у вихованні дитини. Діти в цих родинах 
знаходяться на вкрай низькому рівні розвитку, в 
них не сформовані особистісні якості, які сприя-
ють активному спілкуванню, соціальній взаємодії, 
якісній адаптації до навчання. 

Аналіз анкет педагогів засвідчив, що найбільш 
проблемними для дітей з ООП є навички саморе-
гуляції, соціальної взаємодії та самостійності, що 
потребує узгоджених дій школи та сім’ї. Педагоги 
вказують, що ефективність формування життєвих 
компетентностей значною мірою залежить від узго-
дженості вимог школи та сім’ї, а також від актив-
ності батьків у корекційно-розвивальному процесі. 
Водночас частина педагогів відзначає наявність 
труднощів у співпраці з окремими родинами, що 
знижує результативність педагогічного впливу.

Висновки. У результаті проведеного дослі-
дження встановлено, що рівень сформованості 
життєвих компетентностей першокласників з осо-
бливими освітніми потребами тісно пов’язаний із 
характером і систематичністю взаємодії педагогів 
та батьків. Найбільші труднощі у дітей виявлено у 
сфері саморегуляції поведінки, соціальної взаємо-
дії та самостійності, що негативно позначається на 
процесі їх адаптації до шкільного навчання. Проте, 
за умови регулярної, цілеспрямованої та змістовної 
взаємодії педагогів і батьків спостерігається пози-
тивна динаміка у формуванні життєвих компетент-
ностей і зниження проявів дезадаптації у першо-
класників з особливими освітніми потребами.

Отже, результати дослідження підтверджують 
доцільність організації системної партнерської взає-
модії між педагогами та батьками як важливої умови 
успішної адаптації першокласників з особливими 
освітніми потребами до шкільного навчання.

Перспективи подальших наукових розвідок 
убачаємо в поглибленому вивченні ефективних 
моделей партнерської взаємодії педагогів і батьків 
у процесі формування життєвих компетентностей 
дітей з особливими освітніми потребами в різних 
освітніх умовах. Доцільним є розширення вибірки 
дослідження та включення дітей з різними нозоло-
гіями, що дозволить здійснити більш диференці-
йований аналіз впливу сімейно-педагогічної взає-
модії на адаптацію першокласників з особливими 
освітніми потребами до шкільного навчання. 
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